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Licenciada en nutrici6n con 
experiencia de 7 enos en 
atenci6n 01 nino enetapa 
laetante y preescolor. 6 ofios de 
docencia, impartiendo materias 
de/area de nutrici6n, me motiva 
seguir aprendiendo y ayudar a 
otros a hacerlo, me considerouna 
persona paciente v empotlco.me 
gusto trabajar de forma 
coordinada con otras oreospoo 
lograr mejores resultados. 
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Aptitudes 
Responsabilidad Proactiva 

Trabajo en equipo Creatividad 

Experiencia 

Escuela de Enfermerfa y Obstetricia del
 
Sanatorio Palmore (2015-2017)
 
Doeente
 
Materias de nutrici6n.
 

Universidad La Salle (2012-2015)
 
Doeente
 
Materias en la carrera de Nutrici6n y Gastronomia.
 

ROOD, Consultoria, comunicaci6n y RP
 
(2012-2013)
 
Coordinadora editora en Revista 3.0
 
Confirmar la continuidad de los colaboradores v de
 
los recursos materiales, suoervsion del calendario
 
de publicaciones y promoci6n de la revista.
 

Escuela de Estudios de Auxiliar en Puericultura
 
(2009-2010)
 
Doeente
 
M6dulos de nutrici6n en dos diplomados.
 

Estancia Infantil Dafer S .A. (2002-2009)
 
Coordinadora de Nutrieion
 
Supervision del personal de cocina. encarqada de
 
pedldos e inventario de alimentos . orientaci6n y
 
platicas a empleados y padres de familia,
 
evaluaci6n del crecimiento del nino en conjunto
 
con departamento de enfermeria.
 

Formaclon 

Maestria Salud en elTrabajo (2007-2009) 
Universidad Aut6noma de Chihuahua 

Lie. en Nutrieion (1997-2002) 
Universidad Aut6noma de Chihuahua 

Optimizando mis relaciones lnterpersonales (2017) 
M.P .C Blasa Flores C. 

Curso de Formaclon Ciudadana (2018) 
RELEASE, Divisi6n del Population Research 
Institude 

Taller Liderazqo Familiar (2020) 
Celiderh, via virtual 

Seminariovirtual de alteraeiones hormonales 
en la Muier (2021) 
Federaci6n Nacional de Nutrici6n y Ciencia 


