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HOLA MI NOMBRE ES ANA KAREN

@ Instituto Municipal de las Mujeres 1

Karen es una de las primeras mujeres en... mas

El pasado 13 de marzo, Ana Karen compartio su valiosa experiencia en el programa
de la Universidad de las Mujeres. Hablo sobre como se ha sentido al formar parte
de este proyecto, destacando la flexibilidad de los horarios y cémo le ha permitido
organizar mejor su dia a dia.

Asimismo, invitd a mas mujeres a participar, motivandolas a atreverse a cumplir sus
suenos y recordando que nunca es tarde para iniciar una licenciatura o maestria.
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Felicidades, Jessica Méndez @ % por.. mas

El pasado 13 de marzo, Jessica Méndez compartid su valiosa participacion en el
primer Cabildo de Mujeres organizado por el Gobierno Municipal. Durante su
intervenciodn, destacé la importancia de generar espacios donde las voces de las
mujeres sean escuchadas y valoradas, a través de diversas ponencias que
enriquecen el dialogo y fortalecen la participacion ciudadana.

Con entusiasmo, invitd a mas mujeres a formar parte de la proxima convocatoria,
recordando que cada voz cuenta y que juntas pueden impulsar cambios
significativos en su comunidad. Asimismo, alent6 a todas a confiar en su capacidad,
alzar la voz y ser protagonistas en la construccién de un futuro mas justo e
incluyente.
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Fel@%‘des Ana Cristina Palomo, & J mas . e°°°

'MI NOMBRE ES ANA CRISTINA./

El pasado 17 de marzo, Ana Cristina compartié su experiencia al participar en el
primer Cabildo de Mujeres, impulsado por el Gobierno Municipal. En su mensaje,
subrayo la relevancia de abrir espacios que permitan a las mujeres expresarse,
intercambiar ideas y contribuir activamente mediante distintas ponencias que
fortalecen la vida publica.

De igual manera, extendio una invitacidn a mas mujeres para sumarse a la proxima
convocatoria, resaltando que su participacidon es clave para generar cambios
positivos. Con un mensaje inspirador, animé a todas a creer en si mismas, a
involucrarse y a ser parte activa en la construccion de una sociedad mas equitativa
e incluyente.
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Felicidades @, Vivian, por atreverte a d... mas s e

El pasado 19 de marzo, Vivian compartié su experiencia como estudiante en el
programa de la Universidad de las Mujeres. Durante su testimonio, destaco que la
plataforma de estudio es accesible, clara y facil de entender, lo que le ha permitido
avanzar con confianza en su formaciéon académica. Asimismo, sefialé que esta
modalidad le brinda la flexibilidad necesaria para organizar sus horarios y equilibrar
sus actividades diarias.

Con entusiasmo, expreso lo significativo que ha sido para ella formar parte de este
programa, ya que le ha permitido seguir creciendo personal y profesionalmente. Su
historia refleja que, con dedicacién y oportunidades adecuadas, es posible alcanzar
nuevas metas y transformar el propio futuro.
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Tu‘tiempo, tus reglas, tus suefios 8 '+ ...

El pasado 28 de marzo, una participante del programa de la Universidad de las
Mujeres compartié un inspirador mensaje dirigido a todas aquellas que desean
cumplir sus suefnos. Destacod que este programa brinda la oportunidad de avanzar
a su propio ritmo y bajo sus propias condiciones, permitiéndoles estudiar en los
horarios que mejor se adapten a su vida, sin dejar de lado sus responsabilidades
personales, familiares o laborales.

Con un mensaije lleno de esperanza, recordé que nunca es tarde para comenzar y
que cada paso cuenta en el camino hacia sus metas. Su testimonio es un
recordatorio de que, con determinacion y las herramientas adecuadas, las mujeres
pueden transformar su realidad y construir el futuro que siempre han imaginado.



