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Instituto Municipal de la 

Cultura Física, Deporte y 

Juventud

CALIDAD DE VIDA 1.4.2.2

Diseñar y establecer programas de 

sensibilización y concientización sobre el 

problema del sobrepeso y la obesidad en el 

municipio.

500 beneficiarios 2000 beneficiarios 6000 beneficiarios
Número de beneficiarios en programa para la sensibilización y 

concientización sobre problemas de sobrepeso y obesidad

Instituto Municipal de la 

Cultura Física, Deporte y 

Juventud

CALIDAD DE VIDA 1.4.2.3
Brindar servicios de diagnóstico y seguimiento 

nutricional a la ciudadanía vulnerable.
300 servicios 1200 servicios 3600 servicios

Servicios de diagnóstico y seguimiento nutricional a la 

ciudadanía vulnerable

Instituto Municipal de la 

Cultura Física, Deporte y 

Juventud

CALIDAD DE VIDA 1.6.1.1
Incrementar el número y monto de becas a 

deportistas y entrenadores.
N/A 415 becas 1245 becas Número de becas a deportistas y entrenadores
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Instituto Municipal de la 

Cultura Física, Deporte y 

Juventud

CALIDAD DE VIDA 1.6.1.2
Crear el fideicomiso del deporte con la 

participación de la iniciativa privada.
N/A 1 actividad 4 actividades Creación del Fideicomiso del deporte

Instituto Municipal de la 

Cultura Física, Deporte y 

Juventud

CALIDAD DE VIDA 1.6.1.3
Apoyar a comités deportivos a través de becas y 

realización de torneos municipales.
50 comités apoyados 50 comités apoyados 50 comités apoyados Porcentaje de comités deportivos apoyados

Instituto Municipal de la 

Cultura Física, Deporte y 

Juventud

CALIDAD DE VIDA 1.6.1.4
Reconocer a los deportistas destacados en las 

diferentes disciplinas. 
N/A 1 evento de premiación 3 eventos de premiación

Eventos realizados de reconocimiento y premiación 

(Teporaca) a deportistas destacados

Instituto Municipal de la 

Cultura Física, Deporte y 

Juventud

CALIDAD DE VIDA 1.6.2.1
Impulsar el deporte de alto rendimiento y 

detección de talentos deportivos.
N/A 900 talentos deportivos 2,700 talentos deportivos Número de talentos deportivos detectados
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Instituto Municipal de la 

Cultura Física, Deporte y 

Juventud

CALIDAD DE VIDA 1.6.2.1-1
Impulsar el deporte de alto rendimiento y 

detección de talentos deportivos.
N/A 5 apoyos 15 apoyos Apoyos otorgados a deportistas de alto rendimiento

Instituto Municipal de la 

Cultura Física, Deporte y 

Juventud

CALIDAD DE VIDA 1.6.2.2

Desarrollar actividades deportivas que mejoren 

las aptitudes y habilidades de los y las 

deportistas infantiles y juveniles. 

1250 Beneficiarios 5000 Beneficiarios 15000 Beneficiarios
Número de niños y jóvenes que realizan actividades en 

escuelas de iniciación deportiva

Instituto Municipal de la 

Cultura Física, Deporte y 

Juventud

CALIDAD DE VIDA 1.6.2.2-1

Desarrollar actividades deportivas que mejoren 

las aptitudes y habilidades de los y las 

deportistas infantiles y juveniles. 

N/A 400 beneficiarios 1200 beneficiarios
Número de personas beneficiadas del programa de deporte 

adaptado

Instituto Municipal de la 

Cultura Física, Deporte y 

Juventud

CALIDAD DE VIDA 1.6.2.2-2

Desarrollar actividades deportivas que mejoren 

las aptitudes y habilidades de los y las 

deportistas infantiles y juveniles. 

N/A 5 asentamientos tarahumaras 5 asentamientos tarahumaras
Asentamientos tarahumaras atendidos a través del programa 

de deporte autóctono

Instituto Municipal de la 

Cultura Física, Deporte y 

Juventud

CALIDAD DE VIDA 1.6.2.2-3

Desarrollar actividades deportivas que mejoren 

las aptitudes y habilidades de los y las 

deportistas infantiles y juveniles. 

800 3200 usuarios 9600 usuarios Usuarios atendidos en centros deportivos
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Instituto Municipal de la 

Cultura Física, Deporte y 

Juventud

CALIDAD DE VIDA 1.6.2.2-4

Desarrollar actividades deportivas que mejoren 

las aptitudes y habilidades de los y las 

deportistas infantiles y juveniles. 

3 eventos 12 eventos 36 eventos
Eventos deportivos, culturales y cívicos de carácter masivo 

realizados en instalaciones deportivas

Instituto Municipal de la 

Cultura Física, Deporte y 

Juventud

CALIDAD DE VIDA 1.6.2.2-5

Desarrollar actividades deportivas que mejoren 

las aptitudes y habilidades de los y las 

deportistas infantiles y juveniles. 

125 usuarios 500 usuarios 1500 usuarios Usuarios atendidos en gimnasios de box del municipio

Instituto Municipal de la 

Cultura Física, Deporte y 

Juventud

CALIDAD DE VIDA 1.6.3.1

Realizar la Olimpiada Municipal del Adulto 

Mayor y la activación física en colonias y Clubes 

del Abuelo.

N/A 1 olimpiada 3 olimpiadas Olimpiadas municipales del adulto mayor realizadas.
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Instituto Municipal de la 

Cultura Física, Deporte y 

Juventud

CALIDAD DE VIDA 1.6.3.1-1

Realizar la Olimpiada Municipal del Adulto 

Mayor y la activación física en colonias y Clubes 

del Abuelo.

450 adultos mayores 1800 adultos mayores 5400 adultos mayores
Adultos mayores beneficiados con programa de activaciones 

físicas.

Instituto Municipal de la 

Cultura Física, Deporte y 

Juventud

CALIDAD DE VIDA 1.6.3.2
Impulsar la Olimpiada Municipal Infantil y 

Juvenil.
N/A 1 olimpiada 3 olimpiadas Número de olimpiadas infantiles y juveniles impulsadas

Instituto Municipal de la 

Cultura Física, Deporte y 

Juventud

CALIDAD DE VIDA 1.6.3.3

Implementar la Olimpiada Deportiva en las 

comunidades rurales con diferentes disciplinas 

deportivas.

N/A 1 olimpiada 3 olimpiadas Olimpiadas deportivas realizadas en comunidades rurales
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Instituto Municipal de la 

Cultura Física, Deporte y 

Juventud

CALIDAD DE VIDA 1.6.3.4

Incrementar el número de promotores 

deportivos capacitados de las diferentes 

disciplinas en 40 centros deportivos.

N/A 50 promotores 50 promotores
Número de promotores deportivos operando en instalaciones 

municipales

Instituto Municipal de la 

Cultura Física, Deporte y 

Juventud

CALIDAD DE VIDA 1.6.3.5
Especializar a los promotores deportivos en la 

atención al adulto mayor.
N/A 3 cursos 9 cursos

Cursos realizados a promotores deportivos para 

especialización en tema de adulto mayor y otros
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Instituto Municipal de la 

Cultura Física, Deporte y 

Juventud

CALIDAD DE VIDA 1.6.4.1

Ampliar y mejorar la infraestructura deportiva 

para brindar servicios deportivos y de recreación 

de calidad.

2 unidades deportivas mejoradas y nuevos 

espacios.

10 unidades deportivas mejoradas y nuevos 

espacios.

30 unidades deportivas mejoradas y 

nuevos espacios.
Ampliación y mejoramiento de la infraestructura deportiva

Instituto Municipal de la 

Cultura Física, Deporte y 

Juventud

CALIDAD DE VIDA 1.6.4.2
Gestionar mayores espacios de circuitos para 

ciclistas y corredores. 
N/A 1 gestión 3 gestiones Gestión para proyectos de espacios para ciclistas y corredores

Instituto Municipal de la 

Cultura Física, Deporte y 

Juventud

CALIDAD DE VIDA 1.7.1.1
Implementar programas de conferencias, clínicas 

y talleres de orientación a la juventud.
4 eventos 16 eventos 48 eventos Número de eventos de orientación a la juventud realizados
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Instituto Municipal de la 

Cultura Física, Deporte y 

Juventud

CALIDAD DE VIDA 1.7.1.2

Gestionar programas de emprendedores 

juveniles y estímulos a la juventud con el 

gobierno federal y estatal.

N/A 4 gestiones 12 gestiones
Gestiones para programas de emprendedores juveniles y 

estímulos a la juventud

Instituto Municipal de la 

Cultura Física, Deporte y 

Juventud

CALIDAD DE VIDA 1.7.1.2-1

Gestionar programas de emprendedores 

juveniles y estímulos a la juventud con el 

gobierno federal y estatal.

1 sesión 4 sesiones 12 sesiones Sesiones del consejo municipal de la juventud

Instituto Municipal de la 

Cultura Física, Deporte y 

Juventud

CALIDAD DE VIDA 1.7.1.3
Promover la participación en el Premio Nacional 

de la Juventud.
N/A 1 actividad de promoción 3 actividades de promoción

Actividades de promoción realizadas para el premio nacional 

de la juventud
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