
 

TOMAS ALONSO AGUILERA ARMENDARIZ 

FECHA DE NACIMIENTO: 15 NOVIEMBRE 1988 

TELEFONO:  

CORREO: prorf.tomas.aguilera@gmail.com 

 

IDIOMAS: INGLES 50% 

                 ITALIANO: Básico 

                 PORTUGUES: Básico 

Resumen de aptitudes 

Seleccionado nacional Olímpico en la disciplina de Volley Ball así como jugador 

Profesional en ligas Europeas en Suiza y España así como en Puerto Rico. 

Docente en Nivel media Superior  

Entrenador de volley Ball 

 

Formación 

Universidad Autónoma de Chihuahua  

Facultad de contaduría y Administración 

 Licenciatura administración de empresas 

Maestría en Recursos Humanos Febrero 2017 a la fecha 

 

EXPERIENCIA LABORAL 

 

Subdirector del  Deporte Popular y Programas INSIGNIA del IMCFD 

 

Docente Escuela preparator ia Mártires de Aldama.  

 

Entrenador de voleibol  Preparatoria Maestros Mexicanos 8423  

 

Asistente en el  área de Orientación en la Escuela preparatoria 

Maestros Mexicanos 8423 

 

mailto:prorf.tomas.aguilera@gmail.com


 

2 

Entrenador de voleibol  de selección de escuela preparatoria Mártires 

de Aldama. 

 

Asistente y preparador f í s ico del equipo representativo de voleibol  

de la UACH  

 

Docente escuela Preparator ia Maestros Mexicanos 8418  

 

Entrenador Mascul ino y femenino de voleibol  en el  COBACH  

 

EXPERIENCIA DEPORTIVA 

Seleccionado Nacional Mayor desde 2007 superando mas de 100 juegos 

internacionales   

 

JUEGOS OLIMPICOS 

RIO 2016 

 

2 Mundiales de la Especialidad: Italia 2010 y Polonia 2014 

 

3 Juegos Panamericanos  

Rio de Janeiro 2007, Guadalajara 2011 y Toronto 2015  

1 Juegos Centroamericanos 

Mayagüez 2010  

2 Universiadas Mundiales: Bangkok 2007 y Kazán 2013 

LIGA MUNDIAL 

Grupo c 2015 

Grupo c 2016 

5 Temporadas como profesional  

2009-2010 Caravaca año santo  Liga Española 

2010-2011 Cajasol JUVASA Liga Española 
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2011 Indios de Mayaguez liga de Puerto Rico 

 

2012 -2013Pallavolo Lugano Liga Suiza  

Campeon de Copa  

Campeon Súper copa  

Campeón de liga 

 

2014-2015 Pallavolo Lugano   

Participación en Champions league  

Campeón liga Suiza y Máximo anotador del equipo en toda la temporada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


