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éQuée es el programa D.A.R.E?

» D.A.R.E. es el Programa preventivo mas grande del mundo y nace en la ciudad de Los Angeles,
California en 1983.

» Se imparte en todos los Estados de la Unidn Americana y en 52 paises de 3 continentes.

» En México el Programa inici6 en la ciudad de Tijuana en 1990 y se establecido en Mexicali en 1996
dentro de la Direccion de Seguridad Publica Municipal.

» A partir de Octubre de 2002, Mexicali tiene el titulo de Centro Nacional de Capacitacion,
proporcionado por D.A.R.E. América.

» Actualmente capacita a Instructores en todo el pais y en Centro y Sudamérica.

» D.A.R.E. México fija las reglas y las normas para la constitucion de otros Patronatos de D.A.R.E.
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éQuée es el programa D.A.R.E?

» D.A.R.E. es un Programa que se crea en los estados Unidos en 1983. La palabra
DARE se forma de las siglas, en inglés: Drugs Abuse Resistence Education, en
Mexico lo denominamos “Educacion para Resistir el Abuso de las Drogas™

» D.A.R.E. es un Programa 100% preventivo, cuyo objetivo principal es eliminar o
retardar drasticamente el consumo de tabaco, alcohol y drogas ilegales en los
alumnos que tomen completo el Programa.

» Por definicion D.A.R.E. es un proyecto apolitico y no lucrativo a largo plazo, con
responsabilidades y compromisos compartidos entre la sociedad y el gobierno
municipal.
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Mision

Trabajar mediante talleres y platicas para asi poder Reducir y prevenir el
uso y abuso de drogas, evitar situaciones violentas en los nifos, ninas,
adolescentes y padres, realizando talleres, capacitaciones e interactuando
con la sociedad infantil, fortaleciendo la sociedad adulta mediante cursos
en escuelas y empresas de nuestra ciudad. [
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Vision

Ser la agrupacion que cause mayor impacto en la sociedad, asi disminuir el

consumo de drogas en la nifiez y juventud de esta manera poder ser la
numero uno en Latinoamérica.
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Valores

s Sencillez
s Lealtad
“* Respeto
¢ Solidaridad
¢ Compromiso
s Estima

*»* Honestidad
¢ Cooperacion
+* Honradez.
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Politica de Calidad

Prevenir el delito en los centros escolares es una de las prioridades
de la D.S.P.M; esto implica proporcionar informacion, orientacion vy
asesoria a los jovenes estudiantes, tanto en lo colectivo como en lo

individual.
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Justificacion

» La calidad de vida es uno de los fines de todo ser humano. Para ello, se
puede trabajar desde varias trincheras y en la Direccion de Seguridad
Publica Municipal de Chihuahua queremos hacerlo desde uno de los
pilares basicos de la sociedad: La educacion.

» El Grupo DARE de la Direccion de Seguridad Publica Municipal de
Chihuahua trabajara de cerca con miles de nifios de escuelas primarias
para inculcarles valores y principios relacionados con el rechazo al uso y
abuso de drogas y violencia.

» Todos los dias los oficiales DARE recorreran las escuelas del municipio
en busca de pequeios gque estén dispuestos a “enlistarse en el ejército”
de ninos DARE para ser extensiones de este programa gque educa para
la resistencia a sustancias y acciones daninas.
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Objetivos especificos

Que los nifios y jovenes comprendan las consecuencias negativas de salud, sociales y
legales del uso y abuso de alcohol, inhalantes y otras drogas ilegales, asi como involucrarse
en comportamientos violentos.

Que los estudiantes compararen y contrastasen las “creencias comunes” de los jovenes con
= estadisticas reales sobre el uso de estas drogas en adolescentes.

Que los estudiantes tomen conciencia sobre la variedad de cosas positivas que pueden hacer
en su escuela y comunidad que no incluyen el uso de sustancias adictivas.

Que los nifios y jovenes entiendan qué son las estrategias de rechazo, las habilidades de
comunicacion solidas, asi como de asertividad y resistencia, y sepan aplicarlas en forma
™= apropiada en situaciones apegadas a la realidad.
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¢Quién imparte el Programa?

> Agentes de la Policia Municipal con al menos dos afios de experiencia capacitados como Instructores
DARE.

> Para determinar quién puede ser un instructor D.A.R.E. se lanza una convocatoria dentro de la
DSPM vy se hace una seleccion mediante examenes psicoldgicos y en base a su comportamiento y
desempefio.

> Reciben capacitacion interna de tres meses. Se les imparten materias como:
Relaciones Humanas
Etica
Manejo de grupos
Técnicas para hablar en puiblico
Metodologia de la ensefianza
Nociones de psicologia infantil
Gramatica y didactica.

» Posteriormente reciben una capacitacion intensiva de dos semanas (12 a 14 horas diarias).
> Es indispensable aprobar el curso.
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¢,Porque el Programa DARE Funciona?

* Porque la sociedad en su conjunto reconoce las drogas y la violencia como
algo dainino para la comunidad y sus integrantes

* Porque no hay suficientes fuentes de informacion confiables acerca del
consumo de drogas y sus consecuencias.

* Porque por lo general los padres de familia por desconocimiento, no hablan
con sus hijos de estos temas

* Porque el programa previene de DARE América, organismo internacional que
cuenta con una metodologia profesionalmente valida
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*Porque el programa es respaldado por el interés y trabajo de un patronato apolitico,
integrado por mujeres y hombres de la comunidad

Porque el Programa es impartido por agentes de Seguridad Publica (policias)
debidamente capacitados para transmitir los conocimientos, sustentados en su propia
experiencia vivencial.

*Porque el Programa DARE provee informacion veraz, en un formato y lenguaje
adecuados para los nifios y jovenes, respetando su Individualidad y fortaleciendo su
autoestima

*Porque los nifios y jovenes conocen de manera confiable los riesgos y consecuencias de
consumir drogas, y con ello sustentados en su propia inteligencia y voluntad cuentan con
elementos solidos para tomar la decision de alejarse de las drogas.
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NIVELES EDUCATIVOS DONDE SE
REALIZA EL PROGRAMA

« JARDIN DE NINOS

« PRIMARIAS ( 3°,4°, 5°Y 6°)
« SECUNDARIAS

« PREPARATORIAS

« PADRES DE FAMILIA
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TIEMPO DE DURACION

Segun el grado en el que se impartan los talleres es el tiempo de
duracion de jardin de nifios hasta 4to de primaria son de 5 lecciones
de 60 minutos una por semana de 5to de primaria a preparatoria son
de 10 lecciones de 60 minutos.
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Estructura del Programa

Consta de 42 lecciones.

= [n preescolary 1°y 2° de primaria se contempla que los nifios reciban
5 lecciones.

= En 3roy 4to grado los niinos deben recibir 5 lecciones adicionales.
= En 5to y 6to grado se les imparten 10 lecciones mas.
= En secundaria los jévenes reciben 10 lecciones.

Cada leccion tiene una duracion de una hora y se imparte una vez por
semana, por grupo.
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Programas complementarios

DARE después de Clases

> Su objetivo es mantener alejados de las calles y del ocio a los jovenes de
secundaria, proporcionandoles alternativas positivas a las cuales dedicar su tiempo
libre. Se sustenta en el trabajo voluntario de estudiantes universitarios. AUN NO SE
APLICA EN CHIHUAHUA

DARE para Padres

» Consiste en proporcionar informacion real a los padres de familia, acerca de las
drogas, su uso y experimentacion; sobre la violencia, brindandoles técnicas para
tener una mejor comunicacion con sus hijos. Se imparte en centros de trabajo y en
escuelas principalmente.
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Aspectos operativos del Programa

ETAPA 1.-

. En esta etapa se depende totalmente del término de clases de la escuela, los dias habiles y la agenda
de la escuela.

. Se tienen reuniones con directores y maestros de las escuelas donde se impartira el Programa, para
explicarlo y aclarar dudas.

ETAPA 2.-

. Esta etapa es de supervision del coordinador del grupo DARE y del enlace de prevencion.
. Se proporcionan cuadernos de trabajo gratuitos a los nifios y jovenes.

. Durante el transcurso del Programa se incentiva a los nifios con algun obsequio.

ETAPA 3.-

- En esta etapa es el cierre de las lecciones en la escuela y se lleva la documentacidon necesaria para la
comprobacion del trabajo realizado, asi como guardar los contactos para cuando se realice la
graduacion DARE.

. Al concluir el Programa se lleva a cabo una ceremonia de graduacion y se otorga un reconocimiento a
los ninos y jovenes.
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Beneficios del programa DARE

Nifos y jovenes:
Conocen mucho mas sobre los peligros, riesgos y consecuencias
de utilizar drogas.

Tienen informacion real, confiable y veraz sobre los diferentes
tipos de drogas que existen.

Tienen mas y mejores elementos para decidir mantenerse
alejados de las drogas y hacer algo provechoso con sus vidas.

Instructores DARE:
Mejoria de la imagen publica del Policia.
Acercamiento de los policias con la comunidad.
Cambios positivos en los instructores.
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JEFE DE GRUPO

Forma parte de la Direccion de Seguridad Publica Municipal, por lo cual los

agentes de policia previamente capacitados son los que imparten el programa
D.A.R.E.

Se encuentra a cargo del Policia 2° Armando del Villar

Chihuahua
capital de trabajo
yresultados

iy

\@ S A /
S P M Direccién de Seguridad JUSTICIA
Pablica Municipal . Pcng\v’g NC‘% .




ACTUALMENTE SE CUENTA CON 14
POLICIAS D.A.R.E. CERTIFICADOS.
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Estado de fuerza vehicular “DARE”

El grupo “DARE”, cuenta con el siguiente parque vehicular, como a continuacion
se detalla:

07 Unidades marca Focus
03 Unidades marca Sentra
03 Unidades marca Ranger
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Graduaciones DARE

Primera, Afio 2006 — De 12 a 14 mil graduados
Segunda, Afio 2007 — De 12 a 14 mil graduados
Tercera, Aflo 2009 — 15 mil graduados
Cuarta, Afio 2016 — 4,500 graduados
Quinta, Afio 2018 — 3,600 mil graduados
Sexta, Afio 2019 — 10,500 graduados

Proxima el Mes de Noviembre 2022
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