PROCESO BASICO DEL PROGRAMA ACTIVATE

1. ENVIAR OFICIO AL DIF MUNICIPAL.
Dirigido a la Licenciada Thelma Rivero Espinoza.

Con el siguiente contenido: Datos generales de la institucién (direcciéon, numero total de empleados o beneficiarios y contacto).

2.PLATICA DE NUTRICION.

Alimentacién consciente

11 cosas para ser feliz.

3. CIRCUITO ACTIVATE.
ESTACION 1: Toma de: Presion, glucosa, oximetria, antigeno prostatico y colesterol.

ESTACION 2: Toma de: Estatura, peso (% de grasa y % musculo), circunferencia de cintura.
ESTACION 3: Flexibilidad y equilibrio.

ESTACION 4: Prueba de atencién y memoria.
ESTACION 5: Asesoria y recomendaciones nutricionales.

4. ACTIVACION FISICA Y ASESORIA.

6. TALLER DE NUTRICION PARA NINOS.

7. CIRCUITO DE CIERRE




