Chihuahua, Chih., a 30 de noviembre de 20178

REPORTE DE 2DO CONGRESO DE OBESIDAD INFANTIL; QUERETARO,
QUERETARO.

A manera de reforzar los conocimientos en el tema de “Obesidad Infantil”, asi como
compartir y creacion de nuevas ideas para el programa “Activate Chihuahua”, se acudié a la
ciudad de Querétaro al congreso organizado por la Secretaria de Salud y DIF Estatal
Querétaro.

En cual, pudimos comprobar, compartir expenencias v verificar que las lineas de
accion, actividades realizadas a lo largo del proyecto activate han sido ideales v con los
indicadores viables y actualizados. Se empataron ideas con los proyectos realizados en
aquella ciudad asi como el comienzo de la planeacion para la nueva etapa activate Chihuahua.

Dicha experiencia nos permiti6é concluir que, las acciones en materia preventiva para
los padecimientos metabolicos de la actualidad son fundamentales y totalmente aplicables en
las acciones que como sistema municipal podemos realizar. La creacion de politicas piblicas
en el sentido del cuidado de la salud en las familias, tomando en cuenta los determinantes
sociales que mfluyen significativamente en los habitos que, se transmiten en generaciones,
nos deja claro que la manera de modificar la incidencia tan alta de dichos padecimientos se
realizara de tal manera; y como resultado, un impacto significativo en sentido positivo para
la salud publica en México.

El enfoque que las dos areas de Asistencia Alimentaria v Activate Chihuahua
tomaran, es la fusion de la asistencia social junto con actividades de salud preventiva que
permita combatir los problemas de mal nutricidn que se contraponen (desnutricion /
Obesidad) con incidencia alta en el municipio v altamente relacionadas con factores de
nesgo metabélicos que dia con dia no solo aumentan el gasto en el sector salud, sino que sus
consecuencias dejan desprotegidas familias, en crecimiento, que son base de nuestra
sociedad.

LIC. MARIO EDUARDO GARCYA JIMENEZ
COORDINADOR GENERAL DE DIF¥ MUNICIPAL
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