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SESIONES A PROWMOTORAS DE
NUEVA ETAPA

Este mes se inicid formalmente
con la formacion de las 10 nuevas
oromoloras  que  se
equipo de COFAM para trabajar en
ia primera etapa "HABRLIDADES
PARA LA VIDAY Se ies impartic el
primer tema denominado "Nuestra
farnilia, el inicio” el cual a su vez o
con sus familias. Asi

mismo  se  les

integran  al

replicaron
impartid a  las
promotoras el ialler de "herramientas
de auto ayuda con programacion

naurolingliistica”, para su desarrollo
personal v comunitario.

COMPARTIENDO EXPERIENCIAS
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VISITA DEL CENTRO DE
HIPERACTIVIDAD
Recibimos 2l Ceniro de
Hiperactividad en las instalacionss
de COFAM Cerro Grande.
Fnoesta ocasion se les expuso a lag
Cpromotoras vy a algunas  Tamilias
mvitadas cuales son los semvicios
gue esta institucion ofrece a ia
comunidad, asi{ como también se
habld de fa hiperaclividad en si, esto
con e fin de que las promotoras
puedan conocer un poco mas del
tema por sl algun nifiv o nifia de las
familias manifiesta caracteristicas de
este padecimiento, sepan a donde
dirigirse  para  una
profesional. Se les dio a conocer
donde se encueniran ubicados vy

valoracion

cual es el procedimiento psara &
canalizacion.




A principios del mes se llevd a cabo
& reunion  mensual  de  Mayo,
participando promotoras de las tres
elapas que conforman el provecio
en Cerro Grande donde
pudieron compartir experigncias v
convivir, esto con la finalidad de
hacer comunidad, fomeniando Ia
unicn ¢ infegracién de fodas las
personas gue trabajan con la misma
vision, la  de proporcionar &

Correc - esanchezolivas@hotmail.com

COMUNIDAD Y FAMILIA EN
LA FERIA DE BANTA RITA

Bl 31 de Mayo las promotoras y
familias que participan en las fres
etapas de intervencidn asistisron a
la Ferla de Zanta Rita, con &
finalidad de convivir como familia v
como comunidad. Se tuvo un alio
grado de parlicipacion por parte de
las familias quienes disfrutaron una
agradable tarde. Esta actividad se

las familias herramientas que les realizé  gracias  al  apovoe  def
ayuden a meiorar sy dinamica
familiar. Junias trabajaron con una

Lic. Jorge Cruz, la Sefiora Luisa
Camberos vy el equipo coordinador

dinamica gue  les  ayvudo 2 de la Feria de Sania Rita, guienes
comprender mejor e tema de fueron los que hicieron esto posible.
confrol,

CERTIFICACION DE EQUIPQO OPERATIVO
Los dias 24 y 25 de Mavo se llevé a cabo el curse de cerfificacion
en la aplicacion de Escala del Funcionamiento Familiar. Esta certificacion es de
suma importancia para el equipo operativo va que dicho instrumento es Ia base

para medir nuestro impacio en las familias con las que frabajamos. Fue una

experiencia muy rica ya gue fue impartida por la creadora de dicho instrumente

la Doctora Marla Emma  Espejel, quien analizo s escala parte por
parte despejando dudas y haciendo algunas recomendaciones al momento de
apiicar el Instrumento. Para concluir cada una de las personas recibid sy
certificado correspondiente.
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SESIONES 5Y6

En el mes de Abril se impartié a las
promoloras s tamas
“Conociendonos mas en familia” v
“Qué sienlo v cdmo reacciono” del
manual  Habilidades para s vida,

Ast mismo, se realizaron sesiones

de  relro  slimentacion  de  las
sesiones impartidas a éa_s familias,
donde se resolvieron dudas gue se
les presentan al momento de acudir
a los domicilios a impartir los temas,
destacando gue las familias que vEa
van avanzadas en sus lemas se
muestran muy inleresadas con sy

participacion en el programa.

SESIONES 7Y 8

Durante e mes de Mayo se
impartieron 2 las promotoras  los
temas "Pensando las cosas mas a
fondo” y "Buscando otras salidas a
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CADENA DEVALOR
Participamos en la reunion mensual
de cadena de valor

PICE Riberas,
fas  asociaciones Alma
Calma, Paz y Convivencia y
Comunidad y Familia. Se trabajo con
la forma en que estara desarrollando
el seguimiento de los usuarios que
contingan reciblendo ApOYo
psicoldgico en Alma Calma v se
frabajd con los objetivos de cada
una de las
elaborar el

de Desarrolio
Humano

asistiendo

asociaciones  para
marco tedrice de s

cadena de valor,

CADENA DE VALDR
FORTALECIDA
Las instituciones gue integramos la
cadena de valor
conjunio con e
Fortalecimiento para desarroilar el

trabajiamos  en
Cenltro para &l
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nuestros problemas”, compartiendo
enire ellas las  situaciones gue han
surgido en sus familias al momento
de acudir a imparlir los femas. Se
muestran muy contentas ya gue han

Correo - esanchezlivas@notmall.com

proyecto  conjunio  de  Riberss,
desarrcliando la Teoria de Cambio
de los proximoes dos afios, para lo
cual alineamos nuestros objetivos y
ineas de accidn para intervenir de

visto cambios positivos  en  las una mejor forma partiendo de las
problematicas  que  hemos  visio

familias, asi como tambien ven como
va son recibidas con un mayor gusto durante  este primer  afio  de
intervencion en la zona.

nor parte de las familias.

HAGIENDD COMUNIDAD EN RIBERAS
£l 20 de Junio se lievo a cabo el evento familiar de intercambio de experiencias
v convivencia de las familias que se encueniran participando en el programa %)

Riberas 2018 - 2019, Bl evenlo consistié en diferentes aclividades vy juegos de
mesa gigantes, donde parficipaban jugando con su propia familia v
é@mp%ﬁeﬁdﬁ con olras familias en algunos cascs. Esle evento se realizo en
conjunto con el Cenfro de Inteligencia Familiar gue fambién colabora en esa
Zona.

Proyecte Guachochi
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ﬁ; Climas, 5.4, ngmmmmf
TAL BEN SHAHAR EN CHIHUAHUA

Climas 5.A presenta la Conferencia Magns "La Clencia de la Felicidad”
impartida por el conferencista de talla internacional v catedratico de g
universidad de Harvard Tal Ben Shahar, en beneficio de Comunidad v Familia
de Chihuahua A.C.

60 Afos de Gratitud y Reconocimiento.

Comunidad v Familia de Chihuahua A.C. es
parte del modelo de transparencia y buenas
practicas de Confio, jpor tercera ocasidn!
Lee nuestro reporte completo dando click agui:
http://confio.org.mx/inicio/osc-analizadas/

WWW.COﬁf;i'Qorg,mx
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"EL FUTURO SE SIEMBRA Y SE CULTIVA EN EL PRESENTE"

Copyright & 2078
“Lomunidar y Familia de Chibushus ACY
Calle José Matla Morslns 1026-1 TP 21000 Chihughua, Chih
: Tal (674) 471075 80
procuration@comunidadyfamilia.org,mx

Want io change how you receive these emaiis?
You can yndate your preferences or unsubscribe from s fst

https /foutlook live.com/owa/?path=/mail/inbox/rp

BONACIONES:

con frabajo voluniane Cuenta BBVA Bancomer:

Haciendn donativos en espadie “-: . 0188074309

¢ Becando familias con una Cuenta CLARE:

inversion aral p@f farnitia sie 18,6060 .-" (12150001880743500
O Lecas mensuzies da 51,550 ‘
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OE: Impulsar un cambio en 100 familias BECADAS que habitan en colonias aledaiias al Cerro
Grande de la ciudad de Chihuahua.

Meta: 100 familias becadas capacitadas en las 10 habilidades para la vida y/o sensibilizadas en las 9
‘ areas del funcionamiento familiar a diciembre del 2018.

| Sesion 11
| “¢ Donde jugaran nuestros hijos?”
Nombre y Fecha de la 10 de Agosto del 2018
| actividad
f; Sesidén 12
| “Sigamos construyendo”
24 de Agosto del 2018
‘ Nombre de la persona Dora Emilia Jiménez Persona y
que impartio la actividad: Carmen Erika Chavez Anaya

Oficinas de Comunidad y Familia de Chihuahua A.C,

Lugar en donde se realizé Vistas Cerro Grande

la/las actividad {es):
Nombre del Coordinador
(a): Claudia Nallely Estrada Borunda

Breve Descripcién del Evento

En este mes comenzamos con la reunidn mensual con la asistencia de las promotoras de las
Etapas |, il y lll en la cual se manejé el factor apoyo dentro de la familia, y fue mi turno de
trabajar con la dinamica, se compartié una lectura gue habla sobre un padre que su esposa
preocupada le comenta que el nifio esta teniendo problemas de conducta en la escuela y que

. no tiene buenas amistades, el papa por tantas responsabilidades y el trabajo, le dice que esta
bien y lo anota en una agenda para gue no se le olvide “Hablar con el muchacho” pasan los
afios y un dia llega a casa encorvado por los afios el cansancio y la verglienza al ver la foto de
su hijo en el periédico, preso por robo de autos comprobado, malas compafiias y otros delitos,
el papa entra a su cuarto tratando de encontrar una foto en famiiia feliz, buscé y no encontrd
nada que se pareciera, solo encontré una nota en una agenda vieja y amarillenta por el paso
de los afios y que nunca se dio la oportunidad de leer “Hablar con el muchacho”, se pudiera
decir que el algtin dia tuvo un hijo pero su hijo nunca tuvo un padre.

Las promotoras estuvieron compartiendo el cémo la rutina y las labores cotidianas hacen que
pasen las horas, los dias, los meses, los afos sin dedicar tiempo de calidad a la familia.
Estuvimos intercambiando puntos de vista de lo importante que es darles ese tiempo a los hijos
y no importa la edad siempre estar en constante comunicacién. Estar atentos a los diferentes

Tengo conacimiente que 1 erganizaci(m Comunidad y Famifia de Chilhuahua A C. ejecuta el proyecto “Fomentando el cambio en las familias de las colonias aledafias al Cerro Grande de la ciudad de Chikuahua®, -
donde estos datos forman parie del material probatoric, par lo cual manfiesto mi eorsentimients para ello, sin gue puedan ser transferidos los datos personales confenidos en este formato, -
solo seran ufilizados para los fines del proyecto conforme a lo establacido en fa Ley Federal de Proteccién de Datos Personales en. Posesion de Particulares
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alertas y no dejar pasar por alto los focos rojos que nosotros como madres identificamos; si no
sabemos qué hacer en este momento tratar de buscar apoyo en alguna institucion, orientarnos,
estar abiertas a diferentes experiencias. Por otro lado, en la reunién mensual también se dieron
algunos avisos generales; sobre las visitas hacia las familias para aplicar la escala del
funcionamiento familiar (en estas semanas se estan aplicando para que las familias confirmen
que nos van a atender y asi todo sea mas fluido).

En la Sesion 11 ;Doénde jugaran nuestros hijos? de Etapa Il se maneja como objetivo que la
familia establezca elementos basicos para una buena supervision, respetando a cada uno de
los miembros y las diferentes etapas por las que estén pasando. En esta sesion se trabaja con
dos lecturas las cuales pretenden que se genere una reflexion sobre ia importancia de que la
supervisién es algo que todos necesitamos y que se debe equilibrar segiin la edad. En el analisis
de dichas lecturas las promotoras intercambiaron punios de vista que al igual que el nifio
buscan que las apapachen, que se preocupen por ellas, que les den un buen consejo que las
abriguen aunque sean grandes, quieren una mama que esté presente en sus vida siempre,
algunas de ellas ya no tienen a su mama pero se regresaron en el tiempo y nos pudieron
compartir como recordaban el beso tibio de mama, la caricia, el como deslizaba su mano entre
su cabello, alguna palabra en particular, esta sesién en especial fue muy bonita.

En la Sesion 12 “Sigamos construyendo” de Etapa |l tiene por objetivo reflexionar y recordar lo
que como familia hemos aprendido en las 5 sesiones anteriores, por lo cual, se realiza una
actividad en la que se les entrega unas piezas para seguir completando su rompecabezas, esto
significa el compromiso por su familia, por querer vivir en armonia y ademas de seguir adelante
construyendo un futuro mejor y esto sucede cuando luchamos por lo que realmente amamos.
Las promotoras pudieron recordar facilmente algunas de las sesiones como fue Sesion 8 que
es la que corresponde a la actividad del circo donde los personajes de un circo pueden tener
diferentes funciones tal como sucede en la familia. En la Sesién 9 “Sintamonos en confianza”
realizaron la actividad en la que se dejaban caer, como esta sesién se les habia hecho muy
divertida por lo mismo fue facil de recordar ya que algunas no se atrevieron a dejarse caer.

Tengo conocimiento que Ja organizacion Gorunidad y Familia de Chihuahua AC, ejecuta

donde estos datos forman parte del materiat probatorio, por ko cual manfiesto mi consentimiento para ello, sin que puedan ser transferidos los datos personales contenidos en este formate,
solo seran utilizados paralos fines del proyecto conforme a lo establecido en Ia Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Particulares

el proyecto *Fomentando el cambla en las familias de las colonias aledafias 2l Cerro Grande de la eiudad de Chihuzhua”,
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Sesion 11
“¢,Donde jugaran nuestros hijos?”

4 A.C. gjecuta &l proyecto “Fomentande el cambio en las familias de las colonias aledafias 2l Cerro Grande de la ciudad de Chihuahua”,
sl manifiesto mi consentimiento para ello, sin gue puedar ser transferidos los datos personales ¢ontenidos en este formato,
iyecto conforme a lo establecido en fa Ley Federal de Proteccién de Dafos Personales en Posesion e Particulares
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Sesion 12
“Sigamos construyendo”

Tengo conocimiento que i or?an':zacién Comunidad y Famifia de ChihuahuaAC. gjecuta o proyecto “Eomentande ¢l cambio ¢n las familias de las colonias aledafias at Cerro Grande de la ciudad de Chiheahug”,
donde esios datos ferman parte del material prebatosio, per o cual manifiesto mi conserdimienta para ello, sin que puedan ser wansferidos los datos personales contenidos en este formato,
‘sola seran utilizados para los fines del prayecte conforme a lo establecido en ia Ley Federai de Proteccion da Datos Personales en Posesion de Particulares
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Comunidad
¥ F:‘

OE: Impulsar un cambio en 100 familias BECADAS que habitan en colonias aledafias al Cerro
Grande de la ciudad de Chihuahua.

Meta: 100 familias becadas capacitadas en las 10 habilidades para la vida v/o sensibilizadas en las 9
areas del funcionamiento familiar a diciembre def 2018,

Sesion 11
“¢.Donde jugaran nuestros hijos?”
Nombre y Fecha de Ia 10 de Agosto del 2018
actividad
Sesion 12
“Sigamos construyendo”
24 de Agosto del 2018
Nombre de la persona Dora Emilia Jiménez Persona y
gue impartio la actividad: Carmen Erika Chavez Anaya
. Oficinas de Comunidad y Familia de Chihuahua A.C,
Lugar en ”'°T‘°.'e se realizo Vistas Cerro Grande
la/las actividad (es):
Nombre del Coordinador
(a): Claudia Nallely Estrada Borunda

Breve Descripcidn del Evento

En este mes comenzamos con la reunion mensual con la asistencia de las promotoras de las
Etapas I, Il y lll en la cual se manejo el factor apoyo dentro de la familia, y fue mi turno de
trabajar con la dindmica, se compartié una lectura que habla sobre un padre que su esposa
preocupada le comenta que el nifio esta teniendo problemas de conducta en la escuela y que
no tiene buenas amistades, el papa por tantas responsabilidades vy el trabajo, le dice que esta
bien y lo anota en una agenda para gue no se le olvide “Hablar con el muchacho” pasan los
ahos y un dia llega a casa encorvado por Ios afios el cansancio y la verglienza al ver la foto de
su hijo en el periédico, preso por robo de autos comprobado, malas companiias y otros delitos,
el papa entra a su cuarto tratando de encontrar una foto en familia feliz, buscé y no encontré
nada que se pareciera, solo encontré una nota en una agenda vieja y amarillenta por el paso
de los afios y que nunca se dio fa oportunidad de leer “Hablar con el muchacho”, se pudiera
decir que el algin dia tuvo un hijo pero su hije nunca tuvo un padre.

Las promotoras estuvieron compartiendo el cdmo la rutina y las labores cotidianas hacen que
pasen las horas, los dias, los meses, los afios sin dedicar tiempo de calidad a la familia.
Estuvimos intercambiando puntos de vista de lo importante que es darles ese tiempo a los hijos
y no importa la edad siempre estar en constante comunicacion, Estar atentos a los diferentes

doridle estos datos forman parte del material probatario, por lo cual manifiesto mi consentimiento para ello, sin que puedan ser transteridos los dates personales conteridos en este formato,
solo seran utilizados para los fines de! proyecto conforme a lo establecido en fa Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Particilaras

Tengo conocimiento que la organizacion Comunidad y Familia de Chitushua AC, ejecuta el proyecto “Fomentando ef cambio en as famitizs de las colonlas atedafias al Cerro Grande de ta tiudad de Chiluahua®,
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alertas y no dejar pasar por alto los focos rojos que nosotros como madres identificamos; si no
sabemos qué hacer en este momento tratar de buscar apoyo en alguna institucion, orientarnos,
estar abiertas a diferentes experiencias. Por otro lado, en la reunién mensual también se dieron
algunos avisos generales; sobre las visitas hacia las familias para aplicar la escala del
funcionamiento familiar (en estas semanas se estan aplicando para que las familias confirmen
gue nos van a atender y asi todo sea mas fluido).

En la Sesién 11 ;Donde jugaran nuestros hijos? de Etapa !l se maneja como objetivo que la
familia establezca elementos basicos para una buena supervision, respetando a cada uno de
los miembros vy las diferentes etapas por las que estén pasando. En esta sesion se trabaja con
dos lecturas las cuales pretenden que se genere una reflexion sobre la importancia de que la
supervision es algo que todos necesitamos y que se debe equilibrar seg(n la edad. En el analisis
de dichas lecturas las promotoras intercambiaron puntos de vista que al igual que el nifio
buscan que las apapachen, que se preccupen por ellas, que les den un buen consejo que las
abriguen aunque sean grandes, quieren una mama que esté presente en sus vida siempre,
algunas de ellas ya no tienen a su mama pero se regresaron en el tiempo y nos pudieron
compartir como recordaban el beso tibio de mama, la caricia, el como deslizaba su mano entre
su cabello, alguna palabra en particular, esta sesién en especial fue muy bonita.

En la Sesion 12 “Sigamos construyendo” de Etapa Il tiene por objetivo reflexionar y recordar lo
que como familia hemos aprendido en las 5 sesiones anteriores, por lo cual, se realiza una
actividad en la que se les entrega unas piezas para seguir completando su rompecabezas, esto
significa el compromiso por su familia, por querer vivir en armonia y ademas de seguir adelante
construyendo un futuro mejor y esto sucede cuando luchamos por lo que realmente amamos.
Las promotoras pudieron recordar faciimente algunas de las sesiones como fue Sesion 8 que
es la que corresponde a la actividad del circo donde los personajes de un circo pueden tener
diferentes funciones tal como sucede en la familia. En la Sesién 9 “Sintamonos en confianza”
realizaron la actividad en la que se dejaban caer, como esta sesion se les habia hecho muy
divertida por lo mismo fue facil de recordar ya que algunas no se atrevieron a dejarse caer.

dende estos datos forman parte del material probaterko, por o cual manifiesto mi consengimiento para ello, sin que puedan ser transferidos los datos personales contenidos en este formato,
solo serdn utilizados para los fines del proyecto conforme a lo establecido en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en.Posesian de Particulares

Tengo conccimiente que la organizacién Comunidad y Familia de Chituahua A.C. ejecuta el proyecte “Fomentando el czmbvio en las familias de las colonilas aledanas al Cerre Grande de la ciudad de Chihuahua®,
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Sesion 11
*¢ Donde jugaran nuestros hijos?”

v

Tengo conocimiento que la organizacion Comunidad y Familia dg Chihuahua AC. ejecuta el proyecto “Fomentanto el cambio en lzs familias de {as colonias aledafias al Cerro Grande de fa ciudad de Chihuahua”,
donde estos datos forman parte del material probatorio, por lo cual manifiesto mi consentimiento para ello, sin que puetlan ser fransferidos los datos personales contenidos en este formato,
s0lo seran utilizados para los fines del proyecio conforme a lo establacide en ia L.ey Federal de Proteccion de Datos Persenales en Posesidn de Particulares

-
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Sesion 12
“Sigamos construyendo”

Tengo coriocimiento que la organizacion Comunidad y Familia de Chihuahua A.C. ejecuta el proyecto "Fomsniande ¢l cambio en las familias de fas colonias aledafias al Cervo Grande de la ciudzd de Chitezahua®,
donde estos datos forman parte dei materias probatori, par o cual ranifiesto mi consentimiento para elio, sin que puedan ser transferidos los datos personales contenidas en este formata,
solo serén utiizados para los fiskes del proyecto conforme & lo establecido en la Ley Federal de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Particulares




