' Compruneﬁda con e! émhlto clinico,
- me motiva continuamente aprender 5
y expandir mis conocimientos, lo que
- me impulsa 3 mantener una
 formacién constante tanto a nivel
--petsoha! como pmfsimat

 Valoro profundamente. la empaﬁa v
. el servicio hacia los demés como mis
. principales fortalezas, y me esfuaza
por generar un impacta positivo en
fnt.ada Eugar en el que desempeﬁe ml

o . .Mmeja de Microsoft Office
o Nociones de marketing dightal
c Apego a NoTmas y procesos :
¢ Trabajo en equipo ;
_ interdisciplinario. e
: .c*.:f' Organizacidn y gestion del |
o Comunicacién efectiva. i
o cépacidad de resolucién de
 problemas. ‘.
o Manejo del estrés y tolerancia a
la presién.
o Actitud ;)re&ctwa y ﬁlsposiscién

~ Kalrds,Chih. 2012-2024
o Catequista infantil San.
. Rafael 2018-2024

Cynthla Lucero Qunroz Rascon |

Licenciatura en Enfermeria | Auxiliar de Enfermeria
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*  Formacién y capacitacién de futuros profesionales de la salud, ofreciendo una educacién
integral basada en principios tedricos y practicas clinicas en enfermerfa,
Casa Cuna, DIF Estatal Chih| Cuidadore en solo 03/05/2024-13/08/2024
®  Responsable de la supervisién de los menores, brindando apoyo en actividades
recreativas, asi como en los momentos de higiene y alimentacién,
*  Asistencia en la aplicacién de medicamentos a los menores, acompafamiento a citas médicas en
el hospital infantil, brindaba apoyo 2 la enfermera de turno cuando requeria asistencia.
Estancia Geridtrica "Rinconcito de amor ”| Enfermera 14/01/2024-31/04/2024
* Responsable de la atencién integral al adulto mayor.
*  Disefio e implementacién de dindmicas recreativas y de entretenimiento.
*  Administracién de medicamentos conforme a los protocolos establecidos.
®  Realicé aplicacién de fisioterapia, oxigenoterapia y curaciones en pacientes segun indicacion
médica.
Hospital General Presidente Lazaro Cardenas ISSSTE| Servicio Social Pasante 01/08/21-31/07/22
Rotacién en las distintas dreas del hospital, desempefiando diversas funciones especializadas en:
®  Colaboré en la preparacién v asistencia en terapias de hemodilisis y didlisis peritoneal.
*  Brindé asistencia al cirujano en las etapas preoperatoria, intraoperatoria y postoperatoria en
procedimientos quirurgicos.
*  Administré tratamientos de quimioterapia bajo supervisién.
Guarderia “Andy” Area de fomento |Enfermera 0 1 /01/2017-01/07/2017
Control de esquema de vacunacién y alimentacion
Atencién de emergencias menores.
Reporte de incidentes de salud.
Implementacién de protocolos sanitarios.
Monitoreo del crecimiento y desarrolio.
Elaboracién de expedientes médicos.
Realizaba talleres sobre primeros auxilios, nutricion e higiene.
Encargada de supervisar a las maestras de cada sala.
Concientizacion sobre prevencién de enfermedades e Implementacién de protocolos sanitario

¢ & o 5 & & O 9

o 2023 - Capacitacion Técnica en "Administracién y Ventas
en el Centro de capacitacidn en Centro de Entrenamiento en Alta Tecnologia (Cenaltec)| Certificado
2023- Cuidado de personas con tipo Alzheimer (12horas)
2023- Curso psicoeducativo (33 horas)
2022-Prevencién y deteccién oportuna de cancer cérvico uterino y de mama|Certificado (2 hrs)
2022-Cuidado renal |Certificado (2 hrs}
2022- Paquele de acciones para prevenlr las 1AAS asocradas al uso de catéter urmaﬁotCemhcado{Z hre

2020 -Semmano de fmmmﬁn de ¥cs defechos humanos {Behoras}
2014- Certificacién en auxiliar de Enfermeria | Escuela de Enfermeria Florencia Nightingale
{Certificado)
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Toma de signos vitales.

Administracion de medicamentos.

Curaciones y cuidados de heridas.

Manejo de equipos médicos basicos. .

Manejo de expedientes clinicos y registros médicos (electrénicos y fisicos)
canaliudén de venas.
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