Lic. Maria Fernanda Salcido Chavez

Titulada en Licenciatura en Nutricién

Resumen profesional

Profesionista con excelente presencia y motivacion, trato amable al cliente y caracter responsable. Con experiencia
en el area de la salud y tacto con el personal de trabajo; Realizacion efectiva de tareas con caracter en el area de la
salud asi como también administrativas.

Historial laboral

DIF Municipal / Area de Coordinacién de Atencién Social
Mayo 2024 - Actual
e Elaboracion de Estudio Socioeconémico al beneficiario con origen del Municipio de Chihuahua.
e Integracion de expedientes y entrega de diversos apoyos ya sean médicos, funcionales, sociales, entre
otros.
Captura de apoyos en sistema de gestién integral del DIF Municipal.
Atencién a beneficiarios presencialmente y via telefénica y demas actividades necesarias para el logro de
los objetivos institucionales.

Nutriéloga
Diciembre 2021-2025
Next Meals - Chihuahua
e Consulta Nutricional a todo paciente que requiera un plan de alimentacion personalizado.
e Orientacién Nutricional y Seguimiento para la mejora del paciente.
e Creacion de planes alimenticios y manejo de sistemas para la supervisién y control del paciente.

Area Nutricion
Agosto 2020 - Junio 2021
IMSS UMF N.33 / Hospital General N.1 Morelos / Hospital HGO N.15 Gineco Obstetricia - Chihuahua
e Brindar consulta nutricional a pacientes que requieren atencién dietética particularmente.
e Participacidn nutricional en distintos programas de la salud en el Instituto Mexicano del Seguro Social.
e Elaboracién de dietas personalizadas acorde y adaptadas a cada enfermedad aguda y/o crénicas junto con
mediciones antropométricas a pacientes con distinto rango de edad durante consulta nutricional.

Area de Nutriciéon

Enero 2020 - Marzo 2020

SMTC Manufacturing Innovators - Chihuahua

Aplicacion de Sistema PEPS en almacenes del comedor.
Supervisién de inocuidad e higiene de los alimentos.
Brindar consulta nutricional a usuarios de la manufacturera.
Implementacién de capacitaciones a trabajadores.
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Nutriologa Adjunta
Enero 2019 - Junio-2019
Hospital Angeles- Chihuahua
e Calculo de nutrientes para la elaboracién de Nutricion Enteral a pacientes en estado critico.
e Seguimiento y valoracion de progresos en el paciente.
e Supervisién en el &rea de cocina en cuanto a calidad y servicio de los alimentos que se le brinda a los
pacientes.



Idiomas

Inglés: TOEFL: 605 B2/C1

Formacion

Licenciatura en Nutricién, 2020 Universidad Autonoma de Chihuahua

Aptitudes
e Flexibilidad y adaptabilidad e Agilidad para resolver problemas
e Actitud atenta e Educacion y tacto
e Persona puntual y organizada e Pensamiento creativo

Habilidades Técnicas

e Conocimiento de Excel y de mas aplicaciones dentro de Microsoft 365.



