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m 30 de noviembre de 2022
Organizacion |PREVENIR PARA SER INDEPENDIENTE A.C.
Representante legal |NANCY BELINDA LOPEZ SROOR
Teléfono 614 188 6993
Correo electrénico clubindependiente.admon@gmail.com J
Domicilio MARIA LUISA 1106 COL. JARDINES DEL SANTUARIO 31206 ‘
Nombre del proyecto CLUB INDEPENDIENTE
Continuacién de incidir positivamente en la comunidad a través de un con impacto en mas de 269 familias,
Capacitacién de profesores, alumnos y padres de familia en temas como integraci6n famillar, prevencién de

adicclones y bullying, ademas de brindar apoyo psicologico a los NNA que lo requleran.

nov-22

may-23

*introduccién resiliencia

«importancia de la resiliencia en el desarrollo

*Herramientas para el desarrollo adecuado de reslliencia en nifios
*Herramientas para el desarrollo adecuado de resiliencia en j6venes
+Desarrollo formacién emocional de los nifios

*Desarrollo, metas y objetivos

Actividades realizadas en |-Desarrolio a trabajo emocional en casa

el periodo (anexar *Mejorar la comunicacién en el entomno familiar
fotografias *Mantener la motivacién
) *implementar dinamicas de trabajo personal
*Resultados de aprovechamiento:
Capacitacion
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de horas capacitacién para el personal.

Zona(s) de atencion 3 UBICACIONES: Av. Homero 900, Col Revolucién, Av. Juan Escutia y Tecnologico, Col Gloria, Prolongacién \
s

Lomas de Majalca, Col. Labor de Terrazas.

del periodo

ro de becas del 0 ]

Namero de beneficiarios |- \
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aportados ( Redactar al
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31 de diciembre de 2022

Numero de Ministracion
y/o mes de reporte:

DICIEMBRE

Organizacién
\

PREVENIR PARA SER INDEPENDIENTE A.C.

Representante legal

NANCY BELINDA LOPEZ SROOR

Teléfono

614 188 6993

Correo electrénico

—

c|ubindegendiente.admon@&mail,com

Domicilio

—

MARIA LUISA 1106 COL. JARDINES DEL SANTUARIO 31206

Nombre del proyecto

CLUB INDEPENDIENTE

Continuacién de incidir positivamente en la comunidad a través de un con impacto en mas de 323 familias,

ietivo capacitacién de profesores, alumnos y padres de familia en temas como integracién familiar, prevencion de
adicciones y bullying, ademas de brindar apoyo psicologico a los NNA que lo requieran.
icio reporte dic-22
Fecha término reporte dic-22

Actividades realizadas en
el periodo (anexar
fotografias)

*Introduccién resiliencia

*Importancia de la resiliencia en el desarrollo
*Herramientas para el desarrollo adecuado de resiliencia en nifios
*Herramientas para el desarrollo adecuado de resiliencia en jovenes
*Desarrollo formacién emocional de los nifios

*Desarrollo, metas y objetivos

*Desarrollo a trabajo emocional en casa

*Mejorar la comunicacién en el entorno familiar

*Mantener la motivacion

simplementar dinamicas de trabajo personal

*Resultados de aprovechamiento:

Capacitacién

*Se ofrece conferencias en linea con temas de prevencién del cuidado de la sa
una hora, es importante resaltar que los temas est4n centrados en brindar re
de implementar en nuestra vida diaria. Al finalizar los temas,
de horas capacitacién para el personal.

lud integral con una duraci6én de
comendaciones practicas y faciles
podré obtener reconocimiento avalado por la STPS

Zona(s) de atencién

3 UBICACIONES: Av. Homero 900, Col Revoluci6n, Av. Juan Escutia y Tecnologico, Col Gloria,

Prolongaci6n
Lomas de Majalca, Col. Labor de Terrazas.

Namero de beneficiarios
del periodo

323
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. ibui llo integral de
Durante las jornadas de intervenci6n psicolégica a través de platicas para ct:r:i::)cl:; ene::r:et:;i:: p.;:-: elg
nifios, nifias y adolescentes se han elegido los temas referentgs alas caraF toas Zom lejas o de dificultad en
fortalecimiento de la resiliencia, buscando un mayor afrontamiento a las situacione p

la vida diaria, asi como en el 4rea deportiva. . R : i i
Para ello, se han elaborado presentaciones en PowerPoint como herramienta visual para brindar la informacién a

los y las participantes en dichas platicas y talleres. . i 5 e
Asi)llnismz, se I:,an llevado diném?cas queypermiten una mayor comprension, dlspemlép y apren:idl?;e':::f::dii
los objetivos que se han planteado, las cuales son llevadas a cabo de manera presencial de acol y
numero de integrantes de cada categoria. . .

Se ha utilizado ?;omo recursos matt:?ialos para identificar la introduccién y conter.lldo del tema|l¢l>)s me%losd:e
presentaciones proyectadas en dispositivo de cafién, mobiliario como mesas y_s:llas paralae t: orl;am n
actividades graficas o artisticas y materiales para lograr las dindmicas e_stablecsdas acada f:a go :. oo
Dentro de los recursos que se han desarrollado para fortalecer las habilidades de afrontaml?l:lto sT an cre
estrategias claras, eficientes y afines a los intereses y actividades de los alumnos, a las familias y los
entrenadores. ity

Algunas de las estrategias abordadas en este periodo son las siguientes: -~

*ldentificar y proveer lags herramientas adecuadas para el trabajo de comunicacién intragrupo y familiar.

*Crear espacié y didlogos positivos para la comunicacién efectiva. .

*Reconocimiento de los estados emocionales y su autorregulacién a través de técnicas de relajacién y
respiracién.

*Seguimiento de patrones y modelos positivos en la vida diaria y fortalecimiento de valores afines al Club y la
salud mental

DO ADO OGUEIRA VALENZUELA

Scanned with CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

