LIC. KAREN SELENE SALAS COLMENERO

» FORMACION ACADEMICA

2013-2018 Universfdad Auténoma de Chihuahua. Licenciatura en enfermeria

&

OBJETIVO PROFESIONAL :

Obtener una posicién en un empleo aplicando, habilidades y/o conocimientos

Y

A\

v

EXPERIENCIA LABORAL:

Cuidado al adulto mayor, trato al adulto mayor que incluye medidas de
higiene personal, interaccion en el aprendizaje, motivacion a desarrollar
actividades recreativas, alimentacion saludable, medidas para mejorar la
movilidad en la persona, y cumplimiento en la ioma correcta de sus
medicamentos.

Enfermera consultorio médico universitario, cuidado y atencidon a
trabajadores de la universidad Auténoma de Chihuahua, se desarroliaron
actividades como, toma de signos vitales, inyecciones, asistencia médica,
toma de glucosa (destroxtis), toma de hemoglobina glicosilada, realizacion
de mejora continua, diagnostico situacional, plan de trabajo, informes de
actividades, trabajo multidisciplinaric, campaias de vacunacion y deteccidn
oportuna de enfermedades crénico degenerativas.

Cuidadoc a nifios a domicilio, incluyendo medidas de higiene personal,
adecuada alimentacion, recreacién efectiva, apoyo en desarrollo
psicomotriz, actividades didacticas, medidas de seguridad a su personay a
los padres.




CURSQS:

v" Cuidado humano en la persona de cuidado, basado en la teoria de Jean
Watson.

v Campafia de vacunacion, y deteccidn oportuna de enfermedades cronicas
degenerativas.

v Curso de primeros auxilios.

> HABILIDADES:

CONOCIMIENTO EN EL AREA DE:

Hospital central universitario:

Hospital de ginecoclogia y

obstetricia:
s Cirugia de mujeres (piso)
e Cirugia de hombres (piso) o Control prenatal
e Medicina de mujeres (piso) e UCIN
e Ginecologia 1y 2 (piso) o Piso
e Fracturas e Quirdfano
Hospital regional Morelos: e Sala de expulsion

, e Transiciéon
e Piso o CEYE
¢ Terapia intensiva Hospital general Chihuahua Dr.
° Quircfano Salvador Zubiran:
o Recuperacion
e UCIN o UCIN (4rea administrativa)
o UCI e [nvestigacion en area de
s CEYFE quemados
e Primer contacto Diex A.C. Hogar de Adultos
¢ Urgencias Mayores:
* Hemodialisis + Cuidado integral al adulto
e Pediatria mayor
e Clinica de catéter Clinica de medicina familiar

ISSSTE:

e Somatometria
e Vacunas



IDIOMAS:
Inglés medio

MANEJO DE PAQUETES COMPUTACIONALES:
Microsoft cffice.

REFERENCIAS PERSONALES:
Disponibles a solicitud del interesado




Nombre

Pamela Bencomo Caudillo

Datos Personales
Direccion: Calle Genaro Vazquez #316 Col. Division del Norte
Teléfonos: 6141971088
e-mail: pamelabencomo27@gmail.com
Lugar vy fecha de nacimiento: Chihuahua, Chih. 25 de Febrero de 1991.
Objetivos

Desarrollar mi formacion y mi experiencia en un ambiente educativo que ofrezca perspectiva profesional, asi como
tambien compafierismo y trabajo en equipo.

Estudios Realizados

2010 - 2016 Universidad Autonoma de Chihuahua: Licenciatura en Educacion Fisica. Pasante
2009 — 2010 EDAFIN: Asistente Educativo, Asistente en Educacion Especil. Titulos
2006 — 2008 Preparatoria Maestros Mexicanos: Certificaco.

informatica

Dominio basico de Microsoft Office, Quticok, Internet.

Experiencia Laboral

2019 CDIi NIRTE: Asistente de pedagogia
2015 Guarderia: Mi Palacio, maestra de sala, (cuidado especial a nifia invidente).
2014 Guarderia: Pekelandia, maestra de sala.
2013 Cajera: Restaurante AKARI, cajera.
- Especialidades

Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica: Opcion terminal Administracicn.

Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica: Opcion terminal Recreacion.



