DATOS PERSONALES

Nombre compk_ato: ID_AUA SOLEDAD CADENA CAMPOS

INTERES PROFESIONAL

» Desarrollar dietas personalizadas.

* Cuidado de normas de higiene y calidad en comedores industriales,
chequeo de puntos peps.

» Dietas especiales para pacientes en general.

e |abor social.

RESUMEN DE HABILIDADES

* Manejo adecuado de personal

» Seguimientos de pacientes en régimen

+ Control de inventarios

¢ Preparacién de alimentos.

* Supervision de dietas y pacientes hospitalizados
» Manejo y control de grupos vulnerables.

EXPERIENCIA PROFESIONAL

o [SSSTE- junio 2012 al junio 2014: Jefe de departamento de
‘comedor hospitalario. Cd. Delicias Chih.

v" Manejo de personal

v" Manejo de pacientes hospitalizados

v Capacitacion de personal

v" Platicas y orientaciones a grupos

v Administracién de recursos financieros




» Servicios de Salud: julio 2014 al Enero 2015. Nutriéloga
comisionada a dos unidades de salud de Cd. Juarez Chih.

v" Consulta a nifios con problemas de desnutricion

v" Orientacién alimentaria a embarazadas y en periodo de lactancia

v" Organizacion de talleres a grupos vuinerables y con deficiencias
nufricionales.

v" Imparticién de talleres interactivos para la activacién fisica de los
grupos GAM. (grupo de adulto mayor).

v Deteccion de nifios en desnutricion moderada a grave y a su vez
otorgamiento de despensas alimentarias. '

v' Platicas impartidas a jévenes de nivel secundaria.

» Desarrollo integral de la familia (chihuahua) 1 marzo 2015 a la fecha.

v Asistencia social.
v’ Gestidn de apoyos para grupos vulnerables.

PREPARACION ACADEMICA:

Uriiversidad autonoma de chihuahua
Licenciatura en nutricion de las fechas 2004-2008. -

Servicio social: escuela primaria 1ero de mayo, dando seguimiento a las
normas de higiene y calidad en comedores (agosto 08 — junio 09).

OTROS ESTUDIOS: cursos tomados: antropometria y nutricion en el deporte,
nutricién hospitalaria, desarrollo de programa de radio de nutricién en radio
universidad, congreso nacional de nutricion (monterrey NV ledn), 6to congreso
mexicaneo de nufriciogia chihuahua, Chi.

OTROS CONOCIMIENTOS: practicas comunitarias en batopilas, guachochi,
centros comunitarios chihuahua, dietas personalizadas para personas con
enfermedades, curso practico de nutricién clinica.




IDIOMAS

Curso nivelatorio basico de ingles para titilacién uach toffel
MAQUINAS DE OFICINA QUE SABE MANEJAR:
Copiadora, maquina de escribir, computadora.
MAQUINAS DE CONSULTCRIO QUE SE MANEJAR:

Bascula con estadimetro, morén, Tanita (medidor masa corporal electrénico),
baumanometro, plicometro y accesorios para mediciones antropometricas.




