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mmmcms,__wmioa revision, retroalimentacion y evaluacion a avances del taller Planear mi Eelicidad en la Plataforma de
HABIlcultura

Apoyo y respuesta a dudas via grupo de whatsapp.

Reporte de avance de cumplimiento a Taller Planear mi Felicidad en la Plataforma de HABIcultura®

Se hizo Lista de “Pasos a seguir” para los tres meses de la puesta en practica del Habito de Planear mi Felicidad.
Se hizo presentacion especificando y con ejemplos cada uno de los puntos a realizar.

Se llevo a cabo reunidn via zoom con LicViviana Gonzalez para clarificar dudas y sugerencias de los participantes.
Se llevo a cabo reunién via zoom con Lic. Viviana Gonzalez y Lic.Mario Garcia:

CONCLUYENDO:

Tomando en cuenta |a situacion de la pandemia, y buscando que realmente el Club de HABIcultura® cumpla con su misién de
apoyar para que las familias logren vivir mejor, en reunién con la Lic. Viviana Gonzalez y el Lic. Mario Garcia llegamaos a lo
siguiente:

Se llevara a cabo el taller de Planear mi Felicidad de manera presencial, una vez que el seméforo del COVID lo permita.

Durante el mes de diciembre todos los entrenadores estaran realizando actividades en campo por lo que se definié que el
taller Planear mi Felicidad seguira disponible en la Plataforma de HABICultura® con la finalidad de que los entrenadores se
preparen estudiando los manuales.

No es necesario que suban informacion a la plataforma.
Con el fin de que tengan una gufa corta y con ejemplos, realizamos una presentacién que estamos seguros les ayudara.

Si hay dudas pueden comentarlas como hasta ahora se ha hecho: via el whatsapp, llamarnos al cel o a Habitos Buenos o
enviarnos un correo.
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HABITO DE PLANEAR MI FELICIDAD. 20.
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...Ncog is the leader in modern
. ”.m:mm._.ﬁ:mm video communications,
with an easy, reliable cloud platform
for video and audio conferencing,
chat, and webinars across mobile,
desktop, and room systems. Zoom
“Roomes-is the original software-
based conference room solution

¥

usDaweb.zonm.us

Vivi Gonzalez le esta invitando
a una reunion de Zoom
. programada.

| Tema: Curso Habicultura
: : Hora: 13 nov 2020 11:00 AM
- Chihuahua

Unirse a la reunion Zoom
© https:fjusCdweb.zoom.usfj/

781747792267
pwd=dFU2T3BhakJTOCDZaem
: C PMNRdUUFNwWUTOS

+ 0 @,

° Viviana Gonzalez Coor... ﬁuu_ f

used around the world in board, co...

+

Wi TELCEL % 818
A ‘i Club de HABICUjtura/ HB

Lsts .

© | MA ELENA ESQUER

Estimados entrenadores, deseamos que
todos se encuentren bien de salud.,

't Tomando en cuenta la situacion de la
~-; pandemia, y buscando que realmente el
© Club de HABlcultura® cumpla con su
g mision de apoyar para que las familias
" logren vivir mejor, en reunidn con la Lic.
“+ Viviana Gonzalez y el Lic, Mario Garela

legamos a lo siguiente:

i« Se llevara a cabo el taller de Planear
_ - mi Felicidad de manera presencial, una

 vez que el seméforo del COVID lo

+ permita.

i« Durante el mes de diciembre todos

" estardn realizando actividades en campo
.| por lo que se definié que el taller Planear
1 mi Felicidad seguira disponible en Iz
: Plataforma de HABICultura® con la
. finalidad de que los entrenadores se
-5 preparen estudiando los manuales.,

= No es necesario que suban
Informacion a la plataforma,

= Con el fin de que tengan una gufa
corta y con gjemplos, realizamos una
_Emmm:»mo_o: que estamos wmmc_‘om les

: u:_.lb..m e - - -

o ®
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1T BELEN, DIANA, GLORIA, IRMA IVONNE, KARE...
s S hay dudag pleden comentarias

: como hasta ahora se ha hecho: via el
+ whatsapp, llamarnos al cel 0 a Habitos
./ Buenos o erwiamos un correo.
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HABITO DE
PLANEAR M FELICIDAD

REUNION DE SEGUIMIENTO
CON LIC. VIVIVANA GONZALEZ

19 NOV 2020



PASCOS A SEGUIR;

MES 1:

1) LEE TODOS TUS MATERIALES: Manual entrenador y participante nivel 1y nivel 2. {impresos y en plataforma)

2) DEFINE CUANTO TIEMPO VAS A DEDICAR AL CLUB DE HABICultura®. {cudntos dias a la semana y cuantas horas).

3) DEFINE QUE INSTRUMENTO Y DE QUE NIVEL REALIZARAS en cada reunidén. Aun no sabes cuantas familias, cuantos
hijos y de que edades participaran en el Club, PONTE UNA META y define los instrumentos que sean aplicables a todos,
también IDENTIFICA el IMPACTO en 7 etapas de la M Pinesque. La idea es que ya tengas todo preparado para cuando
inicien.

4) Anota en el CALENDARIO en esta secuencia: PMF SENSIBILIZAR N1 INSTRUMENTO 1. ¢ QUE PODEMOS HACER PARA
ESTAR MEJOR? CLARIFICANDO: HABITO, ETAPA , NIVEL, #DE INSTRUMENTO Y NOMBRE.

5) HACER PLANIFICACION 6w2h de los instrumentos elegidos. Toma en cuenta la descripcién ViCOAAC0AS manual del
entrenador en plataforma. N1y N2,

6) EN EL MES 1. TERMINAR CON UN PROYECTO DE MEJORA PERSONAL Y UNO FAMILIAR (uno para cada miembro de la

familia) y uno familiar.(familia son las personas con las que vives) para que en el mes 2 y 3 dar seguimiento y se cumptlan.

MES 2y 3
7) SE DARA SEGUIMIENTO DIARIO en FAMILIA en el RAS al cumplimiento de los comportamientos que estan haciendo

habito. Por ej: Cumplir de lunes a domingo con la dieta .... Y SFE ENTREGARA AL ENTRENADOR,

8) SEGUNDO Y TERCER MES se seguiran realizando instumentos de PMF N1 o N2 (Nivel 1 o 2) de todas las etapas.

9) CADA MES SE LLENARA EL AVANCE/RESULTADOS en el formato de INDICADORES.

10) Alfinalizar los 3 meses se identificard el antes y el después que se iran midiendo mensualmente y los
BENEFICIOS/IMPACTOS LOGRADOS.

11) SE PRESENTARAN RESULTADOS DE INDICADORES, BENEFICIOS E IMPACTOS 2 familias, y funcionarios del DIF y de HB.
12) ENTREGA DE CERTIFICACIONES A LOS ENTRENADORES QUE CUMPLIERON.



Reporte de AVANCE del Taller del HABITO DE PLANEAR MI FELICIDAD Nov.2020

| DIF Municipal Chih - Taller del Habite de Planear Mi Felicidad- DIF

CEDEFAM VALLE DORADO | 5 participantes | m..»amqmmc gen

| 50% | LUIS ALBERTO
"y IRHA IVONKE
| MARIANA ALMANZA
| YANET CAROLINA .
RosAIsELA

CEDEFAM _..E.._..m_w; |. & pariicipantes { vEms..mo umsm..m 1
ate  MONICA GONZALEZ

;0% | KAREN DUARTE

4%

¢ LILIANAHOLGUIN

! BELENLEY
L 0% : PATRICIA GUERRERO
0% | CLORIAACOSTA
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S 0% | DIANA
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S 0% ! VIVIANA
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Evaluacion
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Pinesqued.

Evaluacién
7~ Evaluar




{ DIF #4unsicipal Chih - Taller el Habilo de Planear Mi Felicidad Nivel 1

ALFHI ST, | FALFHSCHPR | PAFNIETARS | RMFAIETRRA . RAMFNE  C RMEN | GMEIN PRFHIEDIFA | PACF NI EDIPA
= : DEDGHSUAR. I DECEIDOAR. | DEANEENTAR | EVARMDE - ETAPADE | EWPADE | CECLATR. | DECLARELAR.
Bl | % Cw 1 DAOTWRAT D ACTUSRAT | ADTMRAE | B I

EMFUTERFL  PAFNISTAPA  PRFHERR,  FMFHIETAFA - EVFNIETAR.  PMFRIEWPA  PUFHIEDR,  PMFHIEIAPA  FMFIMETERL  BMFIGETAR: | PAFNIZTARS
= ke 3 3 oE 0= = 3 3 ) N3
ﬁrm—ge_ﬁrm.ﬁcvn. Mz—ﬁ—gﬂﬁ.mgﬁ.vﬂpﬂfﬂ:_m_ﬁrﬂ

CEDEFAMARLLE DORATED | 8 parbopattes | Progeeco penesal. 0%

EREBUWARE  IEHFSUERRY BEAVRRRANE  RMISHEARH | MENETILER

T LIS ALSERTD

§ IRMASORIE

‘ MARANAALRGITA

YANET CARDLRA

| MSRICA GOMZALEZ

| KARER DUARTE

P 0% | ILANANOLGUN

0% : BELENLEY

| PATRICIA GUERRERD

. GLORIAACGSTA

e

Lo S

le2 DIF Runicipat Chih - Taller det Habito da Plansar Mi Feliciiad Nivel 2

DeMENEETER |
I CEQUIPFFILAR. FMFIGETIA

FRFIIETFAGE | F¥FHIERPADS | FMFHIEINAOE  PREFMIETAFADE | FXFNTELPADS FUOFNIETPA08 | RUFUZEDPACT | PMFMIETAMDE | FMFNISTARL  PMEMIETFA  PRFAIEUFS  FMFIDERAL | EMFIICTRA  PAFNIRDES
. i P o€, HE | pererETRAE

FEVELEAAS | ENAERARE ERFER AR S SMEEUZARL | LHFSEZARE KEHESREILE | ENVSDUIRY o e | CEACTUAG  : DEAOTIUAY

CEDERAMMALLE DORAD ¢ 5 paiteigasies | Rgreso geaerdt 0%

PAWY I ETARR
| CEFEFETRAL |

1155 2LEERTD

FMA LD

SMARIAMAALMARZA

PALET CARDLING

Dl ROSA(SELA

CEDEFAM VAL ARTA] &

_uw_q.w_,vwamm 1 m,anm.mquu.wum_ﬂ &%

o MENCAGIMZALEL
e FAREN THARTE
X3 LHSNAHOLGLN

HELENLEY

FATRCAGUERRERD

GLOAKACOSTY

CEDEFAMAFONG |3 partkipsnizs | Frogreso pemaral (%
s DlANA

e KARLA KA,

WNGAMA




[MPRESOS

1.
2.
3.
4.
5.
6

7.

Manual Operativo del Entrenador.
Manual Participante Nivel 1
Manual Participante Nivel 2
Calendario TE DAS FE

Montafia Responsabilidad T-S-H

5 Boletines Hazlo por ti. Planear mi
Felicidad.

4 Pulseras Lo hago por mi, si puedo

EN LINEA

1.

Manual Planear mi Felicidad para
entrenador N1y N2

Formatos para planear, dar
seguimiento y evaluar.







¥ Indigue que abran su manual en la pag. 2

¥ En grupo o individualmente, Solicitar que dibujen cosas que suceden en tu clidad qua te ponen
ttlste ¥ te preocupan.

# También puede salicitar que recarten y peguen.

» Otra epcian es que dibujen o recorten en equipo en hojas de ratafolio.

» En caso de que tenga poco tiempo, puede dejar esta parte para realizarlo en casa y dedicar mas
tiempo a fas olras etapas en clase.

» Solicitar que presenten sus dibujos ya sea en lo personal o un representante de equipo,
mxn__nm:mo lo n?m &m&ﬂo: ¢ recotaron y por n:m

estos trabajos a la
b

» Preguntar: #Qué hemos descubierto con lo que hemos hecho en este instrumento? Qué
aprendimos? ;De qué nos sirvid?

¥ Preguntar: ;QUE podemas hacer para aplicar lo que descubrimos? 3Qué podemas hacer pasa
mejoral todas esas cosas que nos ponen tistes?

» Asegliress de que se definan practicas pequeRas y que se pustan comentar pasteriormente.

» Un elemplo da apficacién a3 observar en nuestra casa, en nuesira escuela que cosas suceden
que nos panen tHstes Y que nos gustarfa que sa eliminaran,

www habitosbuenoscom habicuitura®habitosbuenos com 4

» También pusde sugerir que los nifios pregunten a sus papas ;QuE sucede en la ciudad que te
pohe trste y 18 preccopa?

» Quo sera: Identificar ;Qué podemos hater para estar mejor? Como preparacidn al
Instrumento.

» La aplicacién debera de ser una PEQUENA actividad eaee puedan realizar de un dfa pata el otro.

fenta

» 13@51.... y uaa-__“«. Qué se vaa rmnm,. especificamente de ..55 a mafiana para asegurar que
se cumpla la o las aplicaciones que definimos?

wwwhabitosbuenos.com habicultura®habltosbuenos.com 5



Se esta descargando como ZIP
(archivo comprimido), esto es por si
se suben varios archivos se
descarguen todos juntos.

El documento que se descarga
"esta bien", es un ZIP, una vez
descargado hay que dar clic
derecho en el archivo y hacer clic
en descomprimir, y luego ya puede
abrir el PDF y todos los demas
archivos que contenga.







np

INSTRUCCIONES:

En el manuak jos instrumentos estén clasificados en cada una de las 7 etapas de la Metodologia
Blnesoua® sin ambargo el misme instrumento fo podomos ulilizar an oiras de |as stapas raalizando
peguedias adecuacionas.

Lee e} nstrumento y marca en cuales de fas etapas sa pueda utifizar,

L Cdmo estamos? § Come nos gusiarla X[ x X
estar?
1. Instrumente: ; QUE PODEMOS
HACER PARA ESTAR MEJOR?
&Qué nos da felicidad? Xl X
2. *Instrurnento: MALABARISMO.
Como pienso siento, come sianto aclio, X x Xl X X[ %

como actio
son mis resulfados,

3. Instrumento: YO DECIDO COMO
PENSAR.

La felicidad depende de nosolros mismos. X X X X
4, *Instrumento: CADA MOMENTO
TOMAMOS UNA DECISION.
Cuesticnario: "antes de continuar” X
§. Instrumenio: CLARIFICANDO,
Principlos, Valores y Virludes Xl X[ X
6. Instrumento: Ml ARBOL,

LC6mo sabemos qué es bueno v qué es Xl X Xl X

malo’?

7. Instrumento: EL BIEN Y EL MAL, LO
BUENO Y LO MALO,




2. DEFINE CUANTO TIEMPO VAS A DEDICAR AL CLUB DE HABICULTURA. cuéntos dias a la semana y cuantas
horas. (calendario para tiy tu familia posteriormente IGUAL para CEDEFAM)

3. DEFINE QUE INSTRUMENTO Y DE QUE NIVEL REALIZARAS. Aun no sabes cudntas familias, cuantos hijosy de
que edades participaran en el Club, DEFINE UNA META de cuéntas familias quieres impactar, IDENTIFICA el
IMPACTO de cada instrumento en 7 etapas de la M Pinesque. La idea es que ya tengas todo preparado para
cuando inicien en el CEDEFAM, por lo que sugerimos que elijas los instrumentos aplicables en general, pero lo
mas importante es que TU Y TU FAMILIA tengan experiencias de mejoras logradas utilizando los instrumentos.

4. ANOTA ESTA SECUENCIA EN EL CALENDARIO: PMF SENSIBILIZAR N1 INSTRUMENTO 1. ¢ QUE PODEMOS
HACER PARA ESTAR MEJOR? CLARIFICANDO: HABITO, ETAPA , NIVEL, #DE INSTRUMENTO Y NOMBRE.

5. HACER PLANIFICACION 6w2h (qué, quién, cémo, cudndo,dénde, porqué, conqué, cuanto) de los instrumentos
elegidos. Para ello estudia cada uno de los instrumentos en la Plataforma PMF N1y N2.

6. EN EL MES 1. TERMINAR CON UN PROYECTO DE MEJORA T-S-H PERSONAL Y UNO FAMILIAR (uno para cada
miembro de la familia) y uno familiar. Formato Tener-Ser-Hacer.



& ﬁ%wmzwmwm O E&wzm%m %ﬁm %mﬁﬁ@%@ CEDEFAM: Enero mmwm

AESw 2“_. m._.}“ﬁ MmZM_wEme _Emgﬂmcgmz,_.o B .:u?:u N1 mﬁpﬁb..mmzm_wmﬁmbm Mvmm.mmcgmz.wo 2} Am@é_“ Mz md.b.m.ﬁ, Mmzm_wz._mpm uZw._.mC“SmZ.ﬁQ 5 mmﬂp mm_<_>2> ﬁmr

1) COMO ME GUSTARIA QUE FUERA MI CIUDAD ? " QUE PODEMOS HACER PARA ESTAR MEJOR. 'SABADG 05) SE
‘QUE PODEMOS HACER PARA mmﬁm MEIOR. A HIJOS (AS) B -REALIZAR POSTER/TARJETA QUE ESPECIFIQUE LA UTILIZARA EL
_ DE 16:00 A 17:00 HRS. EN EL CEDEFAM * ACCION CONCRETA Y SIRVA DE AMBIENTACION INSTRUMENTO
MADRES E HI 16:00 A 17:00 HRSENEL ~ -~ -~ - . : o . g o BOLETIN HAZLO POR T
CEDEFAM . : N _ _ _ o : _ FAMILIA COMPLETA INCLUYENDO A PAPA, DE 1600 #001 _
S . . ‘ B A 17:00 HRS EN EL CEDEFAM);
77 08 - 09 10 . 112 ” 13 .
- PIAF N1 ETAPA SENSIBILIZAR INSTRUMENTO PMF N1 ETAPA SENSIBILIZAR INSTRUMENTO 5 PRAF N2 ETAPA OBSERVAR INSTRUMENTO 10 ESTA SEMANA {EL
SABADO 12) SE

4 ENCUENTRA LA FRASE. MALABARISMO RADAR 1
S . UTILIZARA EL

PRIF N1 INSTRUMENTO 7 PIMF N2 DE LA ETAPA OBSERVAR PMEF N1 AR RADAR IMSTRUMENTO BOLETIN
'MOMENTOS DE FELICIDAD INSTRUMENTO 10 RADAR 1 HAZLO PORTI 021
. : M1 ETAPA ACTUAR ELINSTRUMENTO L _
A: MADRES E HI@s : 2, A
DE 16:00°A 17:00 HRS EN EL nmoaﬁz HACER  AHU@S .
{PMF N1 ETAPA SENSIBILIZAR . DE 16:00 A'17:00 HRS EN EL C
14 15 _ 1617 . . 20 .
( PMIF N1 ETAPA SENSIBILIZAR INSTRUMENTO { PMF-N1 ETAPA SENSIBILIZAR IN IZAR INSTRUMENTO 9 Y ESTA SEMANA {EL
&} COMO PIENSO SIENTO, COMO SIENTQ COMO PIENSO SIENTO, COMO S TO 4 NIVEL 2 ) CADA MOMENTOES ~ SABADO 19) S§-
ACTUQ Y COMO ACTUO SON MIS RESULTADOS; - COMO ACTUO SON MIS RESULTAD . .cz> DECISION A FAMILIA COMPLETA INCLUYENDO UTILIZARAEL -
DEJANDQ CLARO QUE S} ALIMENTAMOS .~ CLARO QUE St ALIMENTAMOS NU E ~ PAPA., LA IMPORTANCIA DE SABER QUE PARA - INSTRUMENTO BOLETIN
“NUESTRA MENTE DE PENSAMIENTOS = DE PENSAMIENTOS POSITIVOS DE ESA MISMA ' CADA DECISION HAY UNA CONSECUENCIA O HAZLO POR TI #041
POSITIVOS DE ESA MISMA FORMA ME SENTIRE. . FORMA ME SENTIRE Y ACTUARE Y EVITAR LO - RECOMPENSA { PARAR) PARA PENSAR ANTESDE -~
'Y ACTUARE Y EVITAR LO CONTRARIO; A - CONTRARIO; A LOS HIIOS (AS) (P.M.F.) DE 16:00 DECIDIR Y OBTENER RECOMPENSA (P.M.F.) DE 16:00 -

.§>Ummwm1:0m$$Qu_.s.:_um Hm“oo >. ..>Hw oo Iwwmz.ﬁ.wnmommﬁs... >”_.u"oozmmm2m_.nmomm>7\_¢
17:00 HRS EN EL CEDEFAMY - : . - .



4. m%mﬂmzwb,m O PLANEAR M mnmimw@}w ﬁm@mmbﬁ mmmg Nm @

:u_s_” N1 ETAPA SENSIBILIZAR _Zmﬂxcgmzzﬁc . {PMF N1 ETAPA SENSIBILIZAR INSTRUMENTO 13 (PMF N1 ETAPA mmZm._m:.._N>m INSTRUMENTO 12} ESTA SEMANA {EL .

10 ) Mii ARBOL., A LAS MADRES E HIJQS (AS) ) HABITOS BUENOS Y NUESTRO SUBCONCIENTE ES BUENO O ES MALO? CON LA FAMILIA SABADO 26 } SE
PEDIRLES QUE DEFININAN CORRECTAMENTE CON LOS HIJOS (AS) {P.M.F.) DE 16:00 A 17:00 COMPLETA INCLUYENDQ PAPA, FLEXIBILIDAD UTILIZARA EL
LOS CONCEPTOS DE Y EL ORDEN DE LOS HRS EN EL CEDEFAM ., COMPLEMENTAR CON MENTAL PARA TOMAR DECISIGNES CORRECTAS INSTRUMENTO BOLETIN
PRINCIPIOS, VALORES'Y VIRTUDES (P.M.F.) DE INSTRUMENTO 8 N2 ETAPA SENSIBILIZAR - QUE ME HAGAN CRECER, MEIOR, ENORGULLESCAN ‘HAZLO POR ._._ #061
16:00 A 17:00'HRS EN EL CEDEFAM., . L Y ME UNAN Y RECONOCER LA DIFERENCIA DE LO
COMPLEMENTANDO CON EL INSTRUMENTO . CONTRARIO (P.M.F.) DE 16:00 A 17:00 HRS EN EL
11 NIVEL'1 ETAPA SENSIBILIZAR : CEDEFAM ., COMPLEMENTANDO CON
. : . . o . INSTRUMENTO 7 NIVEL 2 SENSIBILIZAR
28 29 ” . 30 31 Co01 02 03

(PMF N1 ETAPA ACTUAR INSTRUMENTO 19 ) {PMF N1 ETAPA ACTUAR INSTRUMENTO 19 ) QUE

QUE QUIERO TENER?, COMO NECESITO SER? Y QUIERO TENER?, COMO NECESITO SER? Y QUE
QUE DBO HACER? CON LAS MADRES E HUOS DBO HACER? CON LAS MADRES E HIJOS (AS)
(AS) (PM.F.} DE 16:00 A 17:00 HRS &N EL {PM.F.) DE 16:00 A 17:00 HRS EN EL CEDEE
CEDEFAM REALIZAR UN PROYECTO PARA REALIZAR UN PROYECTO EN
CADA MIEMBRO DE LA FAMILIA Y SUBIRLO A LA PLATAFORMA FORMATO T

LA PLATAFORMA _uOm_<_>.~.D TENER-SER- HACER. .

)4 05 : "Notas: , )
: . . LOS DIAS SABADO QUE SERAN CUAN
EXTIENDA EL HORARIO MEDIA HORA

A FAMILIA COMPLETA, PROBABLEMENTE SE
'SA MEDIA HORA SE REALIZARA UN RESUMEN DE LO VISTO EN LA
. SEMANA { MARTES Y JUEVES)., ASI M| EMANA POR MADRES E HIIOS (AS) DEVERAN COMPARTIR CON PAPAS

(VARONES) PARA QUE'ESTOS TENGAN ENTO PLENO DE LAS ACTIVIDADES SEMANALES Y COMPLETEN SU FORMACION., AS}
MISMO SE INCLUIRAN LOS INSTRUMENTOS (BOLETIN SEMANAL) CORRESPONDIENTES. Y SE REALIZARAN LOS FORMATOS PARA 1LOS

~ REPORTES Y EVALUACIONES COMO ESTA PREVISTO EN LOS MANUALES...ASI MISMO.EN ESTE MES SE DEVERA TENER UN PROYECTO DE
MEJORA PERSONAL Y FAMILIAR PARA QUE LOS SIGUIENTES MESES PODAMOS DAR SEGUIMIENTO Y APOYO A LOS nog_uOm._..p?\:mz._.Ow .
QUE ESTAN HACIENDO HABITO



» ndique que abran su mantat en la pag. 2

» Engrupo o individualmente. Solicitar que dibujen cosas que suceden en tu ciudad que te ponen
triste y te preacupan.

¥ También puede salicitar que recorten y paguen.

> Otra opeién es que dibujen o racorten en equipe en hojas de rotafolio.

» Encaso de que tenga poco tiempo, puede defar esta parte pata realizarlo en casa y dedicar més
tiempo & Jas otras atapas en clase,

® Solicitar que presenten sus dibujos ya sea en lo personal o un representante de equipo,
Explicande lo que o_._.,.&m_.o: 0 recortaron y por qub.

h ,no_mnm_tmmpnm trabajos a la
¥ colocay

% diferentes dibujos? (Po
gue todas estay ¢osas que

Was arda un arbal en
cusnto tarda un mmm_ en nmuan_».ﬁ. Qrdeny r::Enu». fotos de

» Preguntar: JGUE hemos desclblerto con lo que hamos hecho an este nstrumento? ;Qué
aprendimos? ;De qué nos sirvib?

¥ Preguntar: 3Qué podemos hacer para aplicar lo que descubrimas? 3Qué podemas hacer para
mejorar todas esas cosas que nos ponen fristes?

» Aseglirese de que se definan practicas pequefiag y qua se puedan comentar posteriarmente,

¥ Un gjemplo de aplicacién es observar an nuestra casa, en nuestra escuela que cosas suceden
que hos ponen tristes y que nos gustarfa gue se eliminaran.

www habliosbuenos.com habicuttura@habitosbuenos.com 4

¥ También puede sugerir gue fos nifios preguntan a sus papas: ;Qué sucede en b ciudad que te
pohe triste y te preocupa?
> Otro seria: Mdentificar ;Qué podemos hacer para estar mejor? Como preparacién al siguiente

instrumenta.
¥ La aplicacién deberd de ser una PEQUENA act

idad que puedan realizar de un dia para el otro.

» uz.u::»s.. y definlr, ;Qué s& va a hacer especificamente de agui a maRana para asegurar que
se cumpla la o las aplicaciones gue definimos?

wwwhabitosbuencscom habicultura@®habitosbuenos.com 5



VIVENCIA:

» Indique que » Solicitar que

abran su
manual en
la pag.. 2

» Solicitar:
dibujen
cosas que
suceden en
tu ciudad
que te
ponen triste
y te
preocupan.

COMPARTIR:

presenten
los dibujos.

ANALIZAR:
» Preguntar: >

¢,Qué nos

dicen los

dibujos? ;Qué
cosas se

repiten en los
diferentes
dibujos? ¢ Por

que creen que
sucede todo

esto que
dibujamos?

¢,De quién
depende que
todas estas

cosas que nos
ponen triste >
disminuyan,
incluso que
desaparezcan? »

APOYOS TEORICOS:

Presentar datos,
fotos, noticias
relacionadas con
Ecologia: por ej.
Cuanto tarda un
arbol en crecer y
poder hacer papel,
cuanto tarda un
pafial en
degradarse. Orden
y Limpieza: fotos
de calles sucias,
rios etc.
Seguridad:
choques, robos,
etc.

Conectar esto con
nuestros Habitos-
costumbres.

La idea es reforzar

el ; como estamons?

CONCLUIR:
Preguntar:

¢, Qué hemos
descubierto
con lo que
hemos hecho
en este
instrumento?
¢ Qué
aprendimos?
¢ De qué nos
Sirvio?

APLICAR:
» Preguntar: ;Qué

podemos hacer
para aplicar lo
gue
descubrimos?
¢, Qué podemos
hacer para
mejorar todas
esas cosas que
nos ponen
tristes?
Asegurese de
que se definan
practicas
pequeias y gue
se puedan
comentar
posteriormente.



(uno para cada miembro de la familia) y uno familiar. (familia son las personas
con las que vives. Posteriormente se hara lo mismo en el CEDEFAM.



"o TENER

mchua

MAMA:
MOMBRE:

| Obter certificacion como
_mmﬁ_:mmom. comunitario en -
terapia cognitivo nom%ngm_
antes _& 31 % &e%ga %_
2020

__w_  _ ._ ___,Wmmumumm_ﬁm y
noﬁﬁoﬁmaao en Em

| practicas

,_..____ e Eﬁmnﬁ sesiones am _
| te.c. los lunes E_.ﬁoamm
 |yviemesdecada
semana una hora diaria,

SALUD

PARA E UG

mayosy
NOMBRES:

| TENER m w:om menos ﬁmw.m ﬁ

31 de enero de 2020 -

QEEW% en la &ma _
| definida por el -
ﬁmﬁ&am@ ye mn m_
_m,_ E.Eﬂo

- Cumplir con la
o dietade _Eﬁm a
' viernas.
e Hacer 30
~ minutos de

-~ caminata de

| Emmm a Smﬁmm

FAMILIA
TODA LA
EAMILIA
NOMBRES

| Tener 25 sacos de cemento
para | la construccién de una
-recamara mE.m el ﬁ am mﬂmS

Cumplida en el ahorro -




7) Se dara seguimiento diario EN FAMILIA en el RAS cumplimiento de los
comportamientos que mmﬁms jmn_mzao :mU;o Por ej oc3_u___, de lunes a

domingo con la dieta .... Y




RAS REPORTE DE AVANCE Y
SEGUIMIENTO

Durante 3 meses e deberd estar _ﬂmo&u,aan con el flos] compartamiento gue eligleron de su Proyecto Peraonal para convertirio [s) en un Hebite
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se seguiran realizando instumentos de PMF N1 o




37

14

.ﬁxsmn A mﬁu,mp mmZM_mFmme "amqmcgmz.qo

1)

'QUE PODEMOS HACER PARA ESTAR MEJOR.

MADRES E HI 15:00 A 17:00 HRS EN EL
CEDEFANS

08 _ . 09
PIF M1 ETAPA SENSIBILIZAR INSTRUMENTO

4 ENCUENTRA LA FRASE.

PMF N1 INSTRUMENTO 7

.E_O_sz.._dw Um FELICIDAD

A: _<_>_uwmw E I_._©m

DE 186: oo > 17:00 HRS EN EL CEDEFAM., Ibmmm
APMIF N1 m,ﬁpmb SEMNSIBILIZAR .
A5 L 16
{ PMF N1 ETAPA SENSIBILIZAR INSTRUMENTO

- °'8) COMO PIENSO SIENTO, COMO SIENTO
"~ ACTUOQ Y COMO ACTUQ SON MIS RESULTADOS;

DEJANDO CLARO QUE SI ALIMENTAMOS
NUESTRA MENTE DE PENSAMIENTOS - -
POSITIVOS DE ESA MISMA FORMA ME SENTIRE

Y ACTUARE Y EVITAR LO CONTRARIO; A
'MADRES € HIIOS (AS) (P.M.F.) DE 16:00 A
"17:00 HRS EN EL CEDEFAM

i PMF N1 ETAPA SENSIBILIZAR
- COMO PIENSO SIENTO, COMG SI

(PRF N1 ETAPA. mmz@_mm._mpm INSTRUMENTO 2)
COMO ME GUSTARIA QUE FUERA MI CIUDAD ?

A HIIOS (AS) .
DE 16:00 A 17:00 HRS. EN EL CEDEFAM

i0
PIVIF N1 ETAPA SENSIBILIZAR INSTRUMENTO 5

. MALABARISMO'

PMF N2 DE LA ETAPA OBSERVAR
INSTRUMENTO 10 RADAR 1

N1 ETAPA ACTUAR EL INSTRUMENTO 17.B
2.

“AHI@S
DE 16: B0 A17:00 HRSENELC

17

COMO ACTUO SON MIS RESULTA
CLARO QUE SI ALIMENTAMOS NU NTE -
DE PENSAMIENTOS POSITIVOS DE ESA MISMA -
FORMA ME SENTIRE Y ACTUARE Y EVITAR LO

CONTRARIO; A LOS HIJOS {AS) (P.M.F) DE 16:00

A 17:00 HRS EN EL mmo.m;_s..

11

ﬂﬁgm ZN m.mp_mb. mmmew_ﬁNﬁm mzmqmcgm_&%o ww

QUE PODEMOS HACER PARA ESTAR MEIOR.
-REALIZAR POSTER/TARJETA QUE ESPECIFIQUE LA
ACCION CONCRETA Y SIRVA DE AMBIENTACION

m>_<_.__.m> COMPLETA INCLUYENDO A PAPA, DE 1600
A17:00 HRS £ EL CEDEFAM; .

12

PMIF N2 ETAPA Qmmmw.&pm "zwﬂxcgng 10
RADAR 1

PIAF N1 I

ZAR INSTRUMENTO 9 Y
O 4 NIVEL 2 ) CADA MOMENTO ES -
UNA omn_m_oz A FAMILIA COMPLETA INCLUYENDO
PAPA., LA IMPORTANCIA DE SABER QUE PARA
CADA DECISION HAY UNA CONSECUENCIA O
RECOMPENSA { PARAR) PARA PENSAR ANTES DE

"ESTA SEMANA (EL

SABADG @8) SE
UTILIZARA EL

INSTRUMENTO

BOLETIN HAZLO POR TI

#001

13

ESTA SEMANA (EL
SABADO 12) SE
UTILIZARA EL
INSTRUMENTO BOLETIN
HAZLO POR TI #021

20 .

_ESTA SEMANA (EL
 SABADO 19 ) SE

UTILIZARA EL
EINSTRUMENTO BOLETIN
HAZLC vo.m TH#041

DECIDIR Y OBTENER RECOMPENSA (P.M.F.) DE 16:00

A 17:00 HRS EN EL CEDEFAM .,



"
o

28

4

(PMF N1 ETAPA SENSIBILIZAR INSTRUMENTO
10 ) MIARBOL, A LAS MADRES E HIJOS (AS)

. PEDIRLES QUE BEFININAN CORRECTAMENTE

LOS CONCEPTOS DE'Y EL ORDEN DE LOS

"PRINCIPIOS, VALORES Y VIRTUDES (P.M.F.) DE

16:00 A 17:00 HRS EN EL CEDEFAM.,,
COMPLEMENTANDO CON EL INSTRUMENTO

CAUNIVEL 1 ETAPA SENSIBILIZAR

29 C .
{PMF N1 ETAPA ACTUAR INSTRUMENTO 19 )
GQUE QUIERO TENER?, COMO NECESITO SER? Y
QUE DBO HACER? - CON LAS MADRES E HIOS
{AS) (P.M:F) DE 16:00 A 17:00 HRSEN EL
CEDEFAM REALIZAR UN PROYECTO PARA
CADA MIEMBRO DE LA FAMILIA Y SUBIRLO A

LA PLATAFORMA FORMATO TENER-SER-HACER.
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(PMF N1 ETAPA SENSIBILIZAR INSTRUMENTO 13 (PMF N1 ETAPA SENSIBILIZAR INSTRUMENTO 12)  ESTA SEMANA (EL
) HABITOS BUENOS Y NUESTRO SUBCONCIENTE ES BUENO O ES MALO? CON LA FAMILIA SABADO 26 ) SE
CON LOS HIIOS {AS) (PM.F.) DE 16:00 A 17:00 - COMPLETA INCLUYENDO PAPA, FLEXIBILIDAD UTILIZARA-EL
HRS EN EL CEDEFAM ., COMPLEMENTAR CON -~ MENTAL PARA TOMAR DECISIONES CORRECTAS INSTRUMENTO BOLETIN
INSTRUMENTO 8 N2 ETAPA SENSIBILIZAR QUE ME HAGAN CRECER, MEIOR, ENORGULLESCAN HAZLO POR.TI #061
E : Y ME UNAN Y RECONOCER LA DIFERENCIA DE LO
CONTRARIO (P.M.F.) DE 16:00 A 17:00 HRS EN EL
CEDEFAM ., COMPLEMENTANDO CON
_ _ INSTRUMENTO 7 NIVEL 2 SENSIBILIZAR .
30 31 01 02 . 03

{PMF N1 ETAPA ACTUAR INSTRUMENTO 19 ) QUE
QUIERD TENER?, COMO NECESITO SER? Y QUE
DBO HACER? CON LAS MADRES E HIJOS (AS)
{P.M.F.) DE 16:00 A 17:00 HRS EN EL CED
REALIZAR UN PROYECTO EN
LA PLATAFORMA FORMATO TE

’ zo.ﬁmm.“ : . : ) L
LOS DIAS SABADO QUE SERAN CUAN
EXTIENDA EL HORARIO MEDIA HORA

. A EAMILIA COMPLETA, PROBABLEMENTE SE -

SA MEDIA HORA S REALIZARA UN RESUMEN DE LO VISTO EN LA

'SEMANA ( MARTES Y JUEVES)., ASI MIS EMANA POR MADRES E HUJOS {AS) DEVERAN COMPARTIR CON PAPAS

-(VARONES) PARA QUE ESTOS TENGAN IMIENTO PLENO DE LAS ACTIVIDADES SEMANALES Y COMPLETEN SU FORMACION., ASl
MISMO SE INCLUIRAN LOS INSTRUMENTOS {BOLETIN SEMANAL) CORRESPONDIENTES. Y SE REALIZARAN LOS FORMATOS PARA LOS

' REPORTES Y EVALUACIONES COMO ESTA PREVISTO EN LOS MANUALES...ASI MISMO EN ESTE MES SE DEVERA TENER UN PROYECTO DE
MEJORA PERSONAL Y FAMILIAR PARA QUE LOS SIGUIENTES MESES PODAMOS DAR SEGUIMIENTO Y APOYO A LOS COMPORTAMIENTOS

' QUE ESTAN HACIENDO HABITO. S _ : _ e



9. Cada mes se llenard el avance/resultados en el formato de |







10. Al finalizar los 3 meses se identificara el antes y el después y los
A0S Lt




DICIEMBRE:
LOS PARTICIPANTES NG ESTABAN
SENSIBILIZADOS Y NO TENIAN CLARO SUS _
HABITOS POR CAMBIAR

_____uOm mu>w.20=u>2,m.mm mwﬂyz SENSIBILIZADOS

Y CON UNA IDEA CLARA DE QUE
COMPORTAMIENTOS DEBEN VOLVER {hacear)
HABITO {responde al qué deben de hacer,
cuantas veces lo deben de hacer vy cudndo)

ENERO:

o (el 50% de los dias} LOS PARTICIPANTES
NO PONIAN EN PRACTICA SUS
RECORATORIOS PARA AMBIENTAR SU
ENTORNO Y

o SUS ACCIONES EJEMPLARES {sulo las

realizaban uha vez a la semana en lugar de 3

veces} NO ERAN CONSTANTES

» LOS PARTICIPANTES PONEN EN PRACTICA
SUS RECORDATORIOS al 106% PARA
AMBIENTAR SU ENTORNO
CORRECTAMENTE Y

» REALIZAN ACCIONES EJEMPLARES
SIENDO CONSTANTES (3 veces a la
semana) PARA LOGRAR LA CONVERSION
DE COMPORTAMIENTOS A HABITOS B




11. Se presentaran |
a familias, y funcionarios del DIF y equipo de HB.

CERTIFICACIONES A LOS ENTRENADORES QUE CUMPLIE

* Cumplir con el 8.5% en la evaluacién de cada uno de los 4 talleres

* Cumplir con 85% del Calendario de Plan de accidn en cada Habito

* lLograr cuando menos un beneficio cuantificable en cada familia y un impacto en sus
proyectos de mejora familiares y personales de cada uno de los habitos trabajados.




PACTOS recibidos al cumplir con los Proyectos de Mejora




