Cristal Arely Dominguez Perales

PASANTE LICENCIATURA EN NUTRICION

Perfil Detalles
Objetivo

Aplicar para colocarme en un puesto que me permita desempefiarme y crecer
profesionalmente; colaborar con la institucién u organizacion de recepcion, en

el alcance y cumplimiento de sus objetivos y metas establecidos, por medio del
aprendizaje constante, la aplicaciéon de conocimientos y habilidades y la adquisicion
de nuevos en el trayecto.

Mexicana

Experiencia laboral

Chihuahua
PLN, Proyecto Activate Chihuahua y Activate en tu escuela, DIF Municipal,

Chihuahua

Competencias

- Asesoria nutricional en Circuitos de salud, dirigidos a empresas, centros Manejo de los programas: Excel,

comunitarios, e instituciones académicas de nivel preescolar a preparatoria. Word, PowerPoint, Publisher,
entre otros.
- Talleres de nutricidn y platicas a nivel comunidad, escolar y empresarial. E—

- Elaboracion de material didactico y planes de alimentacion.

Cajera, Bento Sushi

- Atencion al cliente via telefénica y personal; manejo del software de la empresa 'y
venta y cobro del producto, inventarios, y cortes.

Cajera, Denny's
Atencion al cliente via telefénica y personal; manejo del software de la empresa; venta

y cobro del producto, cortes, e inventarios y pedidos de mercancia y elaboracién de
facturas.

Educacion

Programa académico: Licenciatura en Nutricién, Facultad de Enfermeriay
Nutriologia / Universidad Auténoma de Chihuahua.

Componente de formacion para el trabajo: Nutricién, Colegio de Bachilleres
del Estado de Chihuahua, Plantel No. 2

Practicas

Servicio Social "Programa Activate Chihuahua", DIF Municipal

- Asesorias nutricionales; recopilacién de datos, elaboracién de material, entre otras.

Estancia Empresarial, Zf TRW/IFOOD Alimentos con idea

- Supervisora de calidad en area de preparacion de alimentos.




Estancia Clinica, IMSS H.G.O. No. 15 Gineco-Obstetricia

- Manejo de casos clinicos en las diferentes patologias, asi como consulta externa

Estancia Clinica, Hospital General Regional No. 1 Unidad Morelos del
Instituto Mexicano Del Seguro Social

- Manejo de casos clinicos en las diferentes patologias, recomendaciones y asesoria
nutricional.

Estancia Comunitaria, Primaria José Maria Mari

- Supervisién de calidad e higiene en comedor de DIF Municipal dentro de la
institucion; capacitaciones a personal de comedor; platicas sobre salud y nutricion
a alumnos y docentes e implementacion y mejora de huerto escolar,

Cursos

Jornadas Médicas XX Aniversario, Hospital Angeles Chihuahua

Curso - Taller Introduccién a la antropometria, L. N. Daniela Alejandra Lujan
Ramos ISAK2

Primer Congreso Internacional de Nutricion: “Obesidad: un problema de
todos”., FEN UACH




