
 

OE: Impulsar un cambio en 100 familias BECADAS que habitan en colonias aledañas al Cerro 

Grande de la ciudad de Chihuahua. 

Meta: 100 familias becadas capacitadas en las 10 habilidades para la vida y/o sensibilizadas en las 9 

áreas del funcionamiento familiar a diciembre del 2018. 

Nombre de actividad Sesión 2. “Mira quien Manda” 

Sesión 3. “Todo queda en Familia” 
 

Nombre de la persona 
que impartió la actividad: 

Dora Emilia Jiménez Persona y Carmen Erika Chávez 
Anaya 

 
Lugar en donde se realizó 

la/las actividad (es): 

Oficinas de Comunidad y Familia de Chihuahua A.C, 
Vistas Cerro Grande 

Nombre del  Coordinador 
(a): 

Claudia Nallely Estrada Borunda 

 

Fecha: 

Sesión 2. “Mira quien Manda”: 02 de Marzo del 2018 
Retroalimentación “Mira quien Manda”: 9 de Marzo del 

2018 

Sesión 3. “Todo queda en Familia” : 16 de Marzo del 
2018 

Retroalimentación “Todo queda en Familia”: 
30 de Marzo del  2018 

 

 

Breve Descripción de la actividad 

 

Se trabaja con 2 Facilitadoras quienes a su vez trabajan con 12 promotoras simultáneamente 

sobre las 10 habilidades para la vida y las 9 áreas del funcionamiento familiar. Esto es de forma 

semanal con diversos temas los cuales se encuentran encaminados a algún propósito en 

específico, así mismo cada sesión cuenta con su retroalimentación en la cual se refuerzan 

aspectos acerca del tema y se responden posibles dudas que a las promotoras les puedan  

surgir.  

En el caso de la  Sesión 2. “Mira quien Manda” su objetivo principal es que la familia reconozca 

la personalidad de sus integrantes, además de ver como se ven ante los demás y promover la 

crítica constructiva para mejorar las formas en las que se ejerce, se comunica y se responde a 



 

la autoridad en el hogar. Se realiza una dinámica referente al tema y se reflexiona sobre los 

resultados de la misma. 

Por otro lado en la Sesión 3. “Todo queda en Familia” se tiene como objetivo que la familia 

reflexione sobre una mejor forma para establecer reglas, además de mejorar la manera de 

establecer acuerdos, entre padres e hijos. De igual manera se trabaja con una dinámica 

referente al objetivo y se manejan conceptos generales con el fin de brindar una mejor atención 

y que el tema quede bien comprendido dentro de la familia. 

 
  

 

 

  

 

 


