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Formación Académica  

Licenciatura en Psicología                     UNAM 

Maestría en Terapia Familiar           IREFAM 

Maestría en Psicoterapia Clínica        IESFH 

 

Formación Académica Complementaria 

 

Especialidades 

 

   Psicología Infantil    Hospital de pediatría México, D.F. 

   Psicoterapia Corporal            Guadalajara, Jal. 

   Programación Neurolingüística           Instituto Programación Neurolingüística 

      Guadalajara, Jal.  

   Terapia e Hipnòsis Ericksoniana         The Internaciona Society of Hypnosis 

       México, D.F. 

   Terapia Reconstructiva Experencial    Torreón, Coah. 

 

Cursos Complementarios 

 

 Selección de personal 

 Formación de Instructores 

 Desarrollo de personal 

 Administración básica para directivos 

 Efectividad directiva 

 Análisis Transaccional 

 Conocimiento del ser humano 

 Técnicas de negociación en empresas 

 Psicología infantil y en el adolescente 

 Grupo de encuentro 

 Psicoterapia Rogeriana 

 Terapia centrada en la persona 

 Técnicas de intervención psicológica para pacientes discapacitados 



 Diagnostico Neurolingüística 

 Técnicas de intervención en psicoterapia familiar 

 Control del dolor con técnicas ericksonianas 

 Manejo de pacientes con abuso sexual 

 Terapia estratégica 

 Terapia Breve y de alto impacto 

 Familia de origen del terapeuta 

 La narrativa en terapia familiar 

 Técnicas de la Escuela Estructural 

 El crecimiento personal y desarrollo del terapeuta 

 Rituales, metáforas y humor en la TF 

 Terapia de grupo en el tratamiento de re decisión 

 

 

Experiencia Laboral 

 

2016 a la fecha,  

 Directora del Centro de Atención y Prevención Psicológicas (CAPPSI). 

 

 

2004-2016 

 Directora del  Instituto de Estudios Superiores y Formación Humana (IESFH). 

Asesora para la elaboración de Planes y Programas de Estudio de los 

diferentes Posgrados y Licenciaturas. 

 

 

2000-2004      Consulta Psicológica Privada. 

 

 Terapia infantil 

 Terapia en adolescentes 

 Terapia en adultos 

 Terapia individual 

 Terapia de pareja 

 Terapia familiar 

 Terapia de grupo 

 Orientación Vocacional 

 

 

1999-2000              Consulta Independiente de Diferentes Organizaciones    

Gubernamentales y No Gubernamentales. 



 

 

1997- 1998  Centro de Atención a la Familia, Chihuahua, Chih. 

Fundadora y Directora. 

 

 

1993-1997  Instituto Chihuahuense de Salud de Gobierno del estado de 

   Chihuahua. 

Jefa de Personal. 

 

1988-1989  Centro de Rehabilitación y Educación Especial (CREE). 

Chihuahua, Chih. 

Psicología Clínica. 

 

1982-1985  Instituto Mexicano del Seguro Social Zona III 

Chihuahua, Chih. 

Jefa de Recursos Humanos 

 

1975—1976  Instituto Irlandés 

  México, D.F.  

  Coordinadora del Departamento de Psicología 

 

1971- 1973  Hospital de Pediatría de la ciudad de México 

  México, D.F. 

  Psicología Clínica. 

 

1970 Centro de Estudios Avanzados del Instituto Politécnico 

Nacional. México, D.F. 

 Selección de Alumnos a Maestría  

 

1970 Universidad Nacional Autónoma de México 

 México, D.F. 

 Selección de Alumnos a Maestría 

 

 

Intereses y Habilidades. 

 

 Contribuir a promover procesos de desarrollo personal y social 

 Capacidad de análisis 

 Habilidad para dirigir y coordinar equipos de trabajo 



 Capacidad de trabajar en equipo 

 Capacidad para tomar decisiones y delegar responsabilidades 

 Mediar y conciliar conflictos 

 Diagnóstico y tratamiento de conflictos emocionales 

 Capacidad para promover el cambio. 

 

 

 

Membresías 

 

 Asociación Internacional de Hipnoterapeutas 

 Asociación Mexicana de Hipnosis 
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