Actas de reuniones
realizadas, con sus

listados de asistencia
del Comité de Salud
Publica (12)



- Segunda semana nacional de Salud Bucal 7 al 11 de noviembre
- Semana nacional de Diabetes 17 a 21 de noviembre
- Campaiia de donacion en la Plaza del Angel 23 al 27 de noviembre
- Dia nacional de la “No violencia contra las mujeres” 25 de noviembre

- Dia nacional de "Hazte la pruebe ViH-SIDA” 27 de noviembre

- Dia Internacional de las Personas con Discapacidad 2 de diciembre

COMITE MUNIOPAL DE SALUD

Siendo fas 12:00 horas del dia 8 de noviembre del 2016, en el auditorio de I
Jurisdiccion Sanitaria No. 1, ubicado en Av. Juarez #19_0[) Col. Centro, el comitéy; ]
municipal de salud, convoco a la primera reunién ordinaria en donde se trato 4

El programa “el patio de mi casa y el Calendario de actividades correspondienies a
Noviembre y Diciembre del 2016:

La bienvenida se realiza por el Lic. Marco Antonio Bonilla Mendoza, agradeciendg
por la asistencia al comité y comentando que ya se dieron los primeros frutos cony
el apoyo de cada una de las asociaciones que lo integran; la presidenta mu :-Q.’. :
les envia en especial a la secretaria de salud. Ella, muy emocionada pof &
acciones que se hicieron en ia colonia 11 de febrero y pidio repetir,
agradecio por la primera asistencia en donde fue la instalacion de dich;

Chihuahua necesita, bienvenidos todos y muchas gracias.

2.- Lista de asistenies
Auto presentacion.

3.- Lectura y aprobacion en su caso del Acta anterior
Dr. Terrazas comenta que la sesion pasada estuveo conformada en gran parte por
acuerdos y compromisos del acta de la sesion anterior administracion, a lo cual, ya
le estamos dando seguimiento con la jurisdiccion 1 el programa dei atague a la
garrapata rickettsia,

SEe—
o~
El Lic. Marco Antonio Bonilla Mendoza: comenta lo que es el programa el patio de §
mi casa y agradece a Asuncién Valles de la secretaria de educacion y cultura de N
gobierno del estado por el bautizo del programa, hijito aqui en el COMUSAL que Q\
se llama el patio de mi casa, i

Lic. Marco Antonio Bonilla Mendoza. :En, colcnla 11 de febrero el pasado |

/ sabado 29-de octubra a las 8:30 am y Goncluyo ala O am, participaron las

)
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instituciones que estamos integrando el COMUSAL, Acciones de
ambiental.
1.-Fumigacion y Destilichadero
2. Acciones para con Animales de compafiia. Vacuna antirrabica.
3. Acciones de Promocion de la Salud. Perifoneo, Bafio a Mascotas.
4. Acciones de Vigilancia Epidemioldgica.

Se contd con la presencia de la diputada del distrito local Rocid Gonzalez

Dr. Romanillo: agradeciendo fa presencia de todas las instiluciones, gqueremos
comentarles que dentro del proceso de operatividad que tiene la jurisdiccion
sanitaria y en conjunto con administraciones en sumomento hace casi 3 ahos
haciendo acciones e operatividad cuando de pronto esto surgié en materia
propiamente de la ricketisia empezamos a trabajar en conjunto con los diferentes
estados que en su momento tenia experiencia y eso estamos hablando Sonora,
Sinaloa y sobre todo Baja California,

Numero de atenciones Peri domiciliar intra domicilio

‘Fumigaciones I s

Vacunacion infantil 16

Cories de cabello a ciudadanos | 31

0
Banos caninos 46 g
Vacunas antirrabicas 37 K0
Destilichadero Lemnsidesdetamion 10 oTebdEE gl ~_
contenedor
|
I
: E! préoximo evento para el dia sabado 12 d lembre ya esta confirmada la

presencia de la Presidenta Municipal, le envi mos “un oficio al Gobernador del
Estado, todavia no nos conﬁrma estamc}s espe

rardo, y si nos pudiera acompanaﬁr




Toma la palabra Lic. Rosa Hernandez: como CAPSSI estamos dentro de la mesa Q&}
de atencion a la violencia familiar en coordinacion con el instituto de la mujer sobre™ S~
la visibilizarian de la violencia contra las mujeres y nifas, que es el objetivo de ,‘
este dia mundial si alguno de ustedes quiere sumarse con nosotros

Toma la palabra Lic. Bonilla, el evento préximo es el miércoles 16 de noviembre a
las 4 de la tarde en la colonia Atenas.

7.- Acuerdos y compromisos

Toma la palabra Lic. Carlos Islas: para esto a lo mejor podria servir gue
hiciéramos un grupo de whatsapp, en otros comités por ejemplo el de Delicias ya
contamos con uno y ahi se sube los eventos proximos a realizar, y se recuerdan
los eventos, a nosotros por ejemplo se nos dificulta ir estar yendo a Delicias pero
ya en lo local se puede hacer algo mas.

Toma la palabra el Dr. Terrazas: a través del whatsapp pidiendo a la Dra. Alcalf
Pudieras mandar el formato de recopilacion de datos, para que tenga el mismo
formato, de diferentes instituciones aportaron la sumatoria para tener un dato/in
de acciones municipales. /
Con relacion al 3 de diciembre dia internacional de las personas con discapacia 2/
de manera directa corresponde a un servidor, para ello ya con el aval del [ig.

Bonilla estamos planeando un desayuno con asociaciones de la sociedad/civil.

Toma la palabra Lic.Goretty Terrazas: a través de grupos vulnerables, ellog/tienen
un registro de las personas con discapacidad por el municipio, podriamos trabajar
en “duelo en la discapacidad” por todos nuestros terapeutas

Toma la palabra el Dr. Terrazas: claro que si para eso es este comité, para que :))
dos mas dos no sean cuatro sean cinco, se sinergizen las fuerzas y de una Co
manera se obtengan mejores resultados. e

Toma la palabra la Dra. Martinez: como muchas veces lo hemos comentado, la
limpieza el saneamiento ambiental es maravillosa y si junto con la limpieza del
entorno tenemos también una limpieza psicologica, vamos a tener una poblacion
muy saludable; Como vamos, pues realmente ahorita en las Gltimas semanas ha '\\(
disminuido la presencia de casos sospechosos ya sabiamos que por al NS
temporalidad, comienza a cambiar las corfditignes en la cual las garrapatas se ej
reproducen y empiezan a bajar las infestaciones, vamos bien.

Toma la palabra Lic. Bonilla: posada nosotro'é\gamales, champurrado, refrescos,
cafe y ustedes su presencia, :




o

Calendarizar las actividades del COMUSAL y entonces juntariamos todo
informe numérico y que se reflejen las actividades del COMUSAL.

DR. JESUS ENRIQUE ROMANILLO LEYVA

DIRECTOR DE LA JYRISDICCION SANITARIA NO.1

DR. ARMI}ND TERRAZAS BORUNDA

SUBDIRECTOR DE ATENC& A LA SALUD Y GRUPOS VULNERABLES
/
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COMITE MUNICIPAL DE SALUD
MUNICIPIO DE CHIHUAHUA

Siendo las 12:00 horas del dia 6 de Diciembre de dos mil dieciséis, en el auditerio de la
Jurisdiccion Sanitaria No. 1, ubicado en Av. Juarez #1900 Col. Centro. Se reunieron lo
integrantes del Comité de salud ptblica del municipio de Chihuahua para levar a cabo |
segunda sesion ordinaria del afio 2016, la cual se realizd bajo el siguiente orden de! dia:

1.- Bienvenida.

2.~ Lista de asistentes.

3.- Lectura y aprobacion en su caso del Acta anterior.
4.- Calendario de actividades 2017.

5.- Asuntos generales.

6.- Acuerdos y compromisos.

7.- Clausura y convivie navidefo.

1.- Bienvenida.

El doctor Armando Terrazas, subdirector de salud y grupos vulnerables de la direccion de
desarrollo humano y educacion, dio la bienvenida a nombre de la Presidenta Municipal a
la segunda sesion ordinaria del comité municipal de salud.

2.- Lista de asistentes.

Poniendo a consideracion la orden del dia, se verifico con una autopresentacion la
asistencia de todos los representantes de las distintas organizaciones y dependencias
que forman parte del comité, declarandose qudrum legal para dar inicio a esta sesion
orinaria.

3.- Lectura y aprobacion en su caso del Acta anterior. 4
Se realizo la lectura del acta de la sesion anterior y se aprobd este punto al no haber
ninguna observacion. /

4.- Calendario de actividades 2017.

Al no contase con el calendario de actividades del aho 2017 Carlos Islas prfe_seﬂ’i.
calendario de actividades 2016 con la previa observacion de gue existia poca variacion en
fechas. También presento la propuesta de mejora al proceso de acredifacigh
comunidades saludables del programa entornos y comunidades saludables, en donde
hablo de la acreditacion y las actividades a realizar

f\
6.- Acuerdos y compromisos. ‘
En la proxima sesion se realizara reparticion, de actividades para la acreditacion de

5.- Asuntos generales.
No se conto con asuntos generales.




7.- Clausura y convivio navidefio. ;
Siendo las 13:00 horas del dia 06 de diciembre de dos mil dieciséis el doctor Armandg
Terrazas dio un agradecimiento por fa labor gue se ha estado realizado en este comité d =

salud e invito al convivio navidefio que se realizd en las mismas instalaciones.

DR. ARMANDQ TERRAZAS BORUNDA _
SUBDIRECTOR DE ATENCIOIE \LA SALUD Y GRUPOS VULNERABLES
T
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COMITE MUNICIPAL DE SALUD

Siendo las 12:10 horas del dia 10 de enero de dos mil dieciséis, en el auditorio de 1_
Jurisdiccién Sanitaria No. 1. Se reunieron los integrantes del Comité de salud del municipio de7

Chihuahua para llevar a cabo la tercera sesion ordinaria, la cual se realizd bajo el siguiente \'
orden del dia:

1.- Bienvenida.
2.~ Lista de asistentes.
3.- Lectura y aprobacién en su caso del Acta anterior.
4.- Calendario de actividades enero y febrero.
e Dfamundial dela Lepra
e Difa mundial contra el cdncer infantil
e Primera semana nacional de salud
5.- Acreditacién de municipio saludable
6.- Asuntos generales.
7.- Acuerdos y compromisos.
8.- Clausura.
1.- Bienvenida.

El Dr. Armando Terrazas, subdirector de salud y grupos vulnerables de la direccién d¢
desarrollo humano y educacidn, dio ia bienvenida a nombre de la Presidenta Municipaka
tercera sesion ordinaria del comité municipal de salud.

2.- Lista de asistentes. /
Poniendo a consideracién la orden del dia, se verifico con una autopresentacién la dsisteig
de todos los representantes de las distintas organizaciones y dependencias que forman
del comité, declarandose quérum legal para dar inicio a esta sesidn ordinarfa.

3.- Lectura y aprobacion en su caso del acta anterior.
Se realizé la lectura del acta de la sesién anterior y se aprobo este punto al no haber ninguna

Cé

observacién. Q’%C‘
4.- Calendario de actividades Enerc y Febrero.
Toma la palabra Lic. Carlos Islas (Promocién de la salud SSCH) para mencionar las acciones
que se llevaran a cabo sobre los temas del calendario epidemioldgico, que son

» Difa mundial dela Lepra

¢ Difa mundial contra el cidncer infantil

® Primera semana nacional de salud
Se realizaran talleres de pliticas de lactancia en 8 centros comunitarios, del 18 al 24
vacunacidn a nivel estatal,
Toma la palabra Dr. Romanillo para comentar sobre el apravechamiento de los centros {\\\
comunitarios y la manera en que se pueda coadyuvar los esfuerzos de todo el comité para
siones de prevencion,




Toma la palabra el Dr. Terrazas e invita a participar y engrandecer el comité y las actividades

de sus direcciones.

5.- Acreditacién de municipio saludable.
Se inform6 por dependencia las actividades que necesitan realizar para la acreditacidn dex
municipio saludable. Con relacién a lo mencionado la direccién de servicics piblico ]
municipales es la que se encuentra con mds actividades, y el instituto municipal de planeacion;
ofrecid apoyo con la delimitacién de planos para la ubicacién de cualquier zena solicitada por
el COMUSAL.

5.- Asuntos generales.
Toma la palabra el Dr. Terrazas para invitar a todos a participar en el programa “Presidenta
en tu Colonia” que se llevara a cabo el miércoles 11 de enero en la calle 6 de enero ¥ tercera
col villa Judrez a las 4 pm, también los invita a conocer las clinicas lupita y chanita.
Toma la palabra la del Lic. Karla Adame representante del DIF municipal, para invitar a el
programa “Activate Chihuahua” que se realizara en los 45 centros comunitarios, en donde
contaran con platicas preventivas, actividades fisicas y bailes masivos.

6.- Acuerdos y compromisos.
La del Lic. Verénica Pacheco representante del instituto municipal de la mujer, propone lle
la préxima reunién las metas de cada dependencia.

7.- Clausura y convivio navideito. /
Siendo las 13:00 horas del dia 10 de gnero de dos mil diecisiete el Dr. Armandp Ter

serealizd.

pd 8 o

UE ROMANILY.O LEYVA
ICCION SANITARIA NO. 1

Mo

DR. JESUSE
DIRECTOR BE LA JUR

MTRA. MARIAEUGENIA CAMPOS GALVAN
PRESINENTA MUNICIPAL
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4. Calendario de actividades Febrero - Marzo.

COMITE MUNICIPAL DE SALUD

Siendo las 12:10 horas del dia 14 de febrero de dos mil diecisiete, en el audiovisual de |
Pensiones Civiles del Estado. Se reunieron los integrantes del Comité de salud del municipio :
de Chihuahua para llevar a cabo la cuarta sesién ordinaria, la cual se realiz bajo el siguientes
orden del dfa:

Bienvenida.

Lista de asistentes.

Lectura y aprobacién en su caso del Acta anterior.
Acreditacién de municipio saludable,

Asuntos generales.

Acuerdos y compromisos.

Clausura.

Nous W e

1. Bienvenida.
El Dr. Armando Terrazas, subdirector de salud y grupos vulnerables de la direccion dé

desarrollo humano y educacién, dio la bienvenida a nombre de la Presidenta Municipa'
la cuarta sesién ordinaria del comité municipal de salud.

2. Lista de asistentes. f
Poniendo a consideracién la orden del dia, se verifico con la auto p'resentaci'c'iyfn I'a"
asistencia de todos los representantes de las distintas organizaciones y dependencias que |
forman parte del comité, declardndose quérum legal para dar inicio a esta sesi6
ordinaria. '

3. Lecturay aprobacion en su caso del acta anterior.

Se realizé la lectura del acta de la sesién anterior ¥ se aprobé este punto al no haber
ninguna obseérvacién.

Los temas del calendario epidemiolégico de este bimestre son:

¢ Diadel Odontélogo

* Diainternacional de la Atencién Otoldgica
* Dialnternacional de la Mujer

¢ Diamundial del Glaucoma

¢ Diamundial del Sindrome de Down
* Primera semana nacional de salud Bucal
¢ Primera Semana de Vacunacion Antirrabica Canina

¢ Dia mundial del Agua
* Dia mundial de Lucha contra la Tuberculosis
¢ Semana Nacional de Lucha contra el De
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Toma la palabra el Dr. Terrazas ¢ invita a participar y engrandecer el comité y las actividadesF—
de sus direcciones.. 3

5. Acreditacién de municipio saludable.
La direccidon de servicios pliblicos municipales es la que se encuentra con mds actividades,
y-el instituto municipal de planeacién ofrecid apoyo con la delimitacidn de planos para la
ubicacién de cualquier zona solicitada por el COMUSAL.

6. Asuntos generales.
Toma la palabra el Dr. Terrazas para invitar a todos a participar en el programa
“Presidenta en tu Colonia” que se llevaran a cabo los 3 primeros miércoles de cada mes en
diferentes colonias (lugar segtin el calendario).

Toma la palabra la del Lic. Cristina Trevifio Coordinadora Ejecutiva de Red de Desarrollo y
‘Discapacidad, S.A;

Toma la palabra el Dr. Tarin para sugerir la unificacién de la Identificacién para la
personas con discapacidad en el municipio ya que existen muy diversos criterios gréfiio".

oY

‘en dar a conocer que una persona presenta discapacidad. ;
Se convoca a que cada uno de los presentes colabore con un formato, como ejemple, det
tipo que utilizan en su dependencia.

7. Acuerdos y compromisos. j
1. Se pretende dar apoyo en aspectos psicolégicos a los miembros de una familia en

que uno o varios de sus integrantes tengan alguna discapacidad por parte del CAPSL.

2. Se solicitara apoyo directo de Grupos vulnerables y al DIF munici'p'al su adhesion al

objetivo. C SN
3. Toda dependencia Municipal que asista al COMUSAL deberd dar a conocer en cada él

reunién sus planes de trabajo, con los cuales pretenden impactar en la salud de los

ciudadanos.

4. Se considera de suma importancia, la conformacién de la Evidencia fisica de las
acciones emprendidas a favor de la salud de la ciudadania asi como el impacto de las %
mismas, (el antes y el después),

5. Esta considerada la participacién constante de la Lic. Cristina Trevifio, Coordinadoral ,

I ; : b i ‘
de RED, como ponente cuando sea necesaria y se requiera seglin lo marque el }'\,
calendario epidemiolégico. ’\ [-}@k}

6. La Direccién de Desarrollo Humano enviara a guien corresponda los acuerdos, foo

recordando los compromisos adquiridos para el seguimiento oportuno de los mismos. i \ j

7. COESPRIS quedo en darnos a conocer sus tareas en la supervisién de los Rastros v \fj/
Mercados de la entidad.

8. El mayor de la V zona militar, nos informarfa de la disponibilidad segin su
calendarizacion de actividades, de proporcionar recurso humano como ;

O en
algunas de las acciones a realizar por parte del COMUSAL ; ?PQ
! F Bl
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9. Toda accién de salud considerada en sesiones de este organismo se ventilara
horizontalmente esto con la finalidad de buscar y conseguir apoyos en pro de dichas
acciones. .

10. Segiln los talleres intersectoriales vistos en la reunidn pasada se pretende crear planes fi
de accién para combatir los principales problemas de salud que se detectaron en los
diferentes sectores asignados.

8. Clausura
Siendo las 14:00 horas del dia 14 de febrero de dos mil diecisiete el Dr. Armando Terrazas
Borunda da por clausurado el cuarto Comité Municipal de Salud y agradecio por la labor
que se realizd.

DR. JESUS ENR]
DIRECTOR DE LA JURIS

MTRA. MA&M\EUGENIA CAMPOS GALVAN
PRESIDENTA MUNICIPAL

"CION SANITARIA NO. 1
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COMITE MUNICIPAL DE SALUD

mumc;pto de Chzhuahua para IIevar a cabo la quinta sesién ordinaria, la cual se reall izd | ;'
bajo el siguiente orden del dia:

Bienvenida.

Lista de asistentes.

Lectura y aprobacién en su caso del Acta anterior.
Acreditacién de municipio saludable.

Asuntos generales.

Acuerdos y compromisos.

Clausura.

R AR o 8

1. Bienvenida.
El Dr. Armando Terrazas, subdirector de salud y grupos vulnerables de la
direccién de desarrollo humano y educacién, dio la bienvenida a nombre de la
Presidenta Municipal a la quinta sesién ordinaria del comité municipal de salud.

2. Lista de asistentes. _
Poniendo a consideracion la orden del dia, se verifico con la auto presentacién la
asistencia de todos los representantes de las distintas organizaciones y
dependencias que forman parte del comité, declardndose quérum legal para dar
inicio a esta sesidn ordinaria.

3. Lecturay aprobacién en su caso del acta anterior.
Se realiz la lectura del acta de la sesién anterior y se aprobé este punto al n
haber ninguna observacién.

e

e
.

PR RS LR o
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4. Calendario de actividades Marzo

Los temas del calendario epidemiolégico de este bimestre son:

Toma la palabra el Dr. Terrazas e invita a participar y engrandecer el cur}{i;&éf )

o Dia Internacional de la Atencién Otolégica
e DfaInternacional de la Mujer

¢ Dia Mundial de Glaucoma

¢ Dia mundial de Sindrome de Down

®» Primera Semana Nacional de Salud Bucal

o Primera Semana Nacional de Vacunacién Antirrabica Canina

» Dia Mundial del Agua
e Dia Mundial de Lucha contra la Tuberculosis
e Semana Nacional de Lucha contra el Dengue

actividades de sus-direcciones,

5. Acreditacién de municipio saludable. / :
La direccién de servicios publicos municipales es la que se encuentra ¢6n mas

actividades, y el instituto municipal de planeacién ofrecié apoy

/
|

/

con la

delimitacion de planos para la ubicacién de cualquier zona sclicitada por el
COMUSAL.

6. Asuntos generales.
Toma la palabra el Dr. Terrazas para invitar a todos a participar en el programa
“Presidenta en tu Colonia” que se llevaran a cabo los 3 primerocs miércoles de cada
mes en diferentes colonias (lugar segtin el calendario).

7. Acuerdos y compromisos.
1. Se pretende dar apoyo en aspectos psicoldgicos a los miembros de una familia
en la que uno o varios de sus integrantes tengan alguna discapacidad por parte

pag. 2

del CAPSI.

Se solicitara apoyo directo de Grupos vulnerables y al DIF municipal su

adhesion al objetivo.

Toda dependencia Municipal que asista al COMUSAL deberé dar a conocer én

cada reunién sus planes de trabajo, con los cuales pretenden impactar en la |

x/i, >

salud de los ciudadanos.

Se considera de suma importancia, la conformacién de la Evidencia fisica de las

acciones emprendidas a favor de la salud de |

.c\judadan' Hasi
W)
. J]

Y

C

A
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c’tw// -




5. Estd considerada la participacién constante de la Lic. Cristina Trevifio,

Coordinadora de RED, como ponente cuando sea necesaria y se requiera segun
lo marque el calendario epidemiolégico.

6. La Direccién de Desarrollo Humano enviara a quien corresponda los acuerdos;

recordando los compromisos adquiridos para el seguimiento oportuno de los
mismos.

7. COESPRIS quedo en darnos a conocer sus tareas en la supervision de los
Rastros y Mercados de la entidad.

8. El mayor de la V zona militar, nos informarfa de la disponibilidad segin su
calendarizacién de actividades, de proporcionar recurso humano como apoyo
en algunas de las acciones a realizar por parte del COMUSAL

9. Toda accién de salud considerada en sesiones de este organismo se ventilara

horizontalmente esto con la finalidad de buscar y conseguir apoyos en pro de .

dichas acciones.
10. Segtin los talleres intersectoriales vistos en la reunién pasada se pretende

crear planes de accién para combatir los 5 principales problemas de salud que
se detectaron en los diferentes sectores asignados. -

. Clausura

Terrazas Borunda da por clausurado el Quinto Comité Municipal de S
agradeci6 por la labor que se realizé.

/

DR. JESUS
DIRECTOR BE LAYJRISDICCION SANITARIA NO. 1

i

Q\\ ?n\ MTRA. MARIA EUGENIA CAMPOS GALVAN

| ! PR@S‘}DENTA MUNICIPAL
i o
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COMITE MUNICIPAL DE SALUD

Siendo las 12:10 horas del dia 11 de Abril de dos mil diecisiete, en el audiovisual de la_ M
Jurisdiccibn Sanitaria No. 1. Se reunieron los integrantes del Comité de salud del municipio déef]
Chihuahua para llevar a cabo la sexta sesién ordinaria, la cual se realizé bajo el siguiente orden /3
del dia:

Bienvenida.

Lista de asistentes.

Lectura y aprobacion en su caso del Acta anterior.
Acreditacion de municipio saludable.

Asuntos generales.

Acuerdos y compromisos.

Clausura.

B B

MOy U

1. Bienvenida. _
El Dr. Armando Terrazas, subdirector de salud y grupos vulnerables de la d‘;l:t

desarrollo humanoy educacién, dio la bienvenida a nombre de la Presidenta Mun
sexta sesion ordinaria del comité municipal de salud.

2. L_ista de a_sistentes.

parte del comité, decl arand(}se gquérum lf_ga para dar inicio a esta sesion ordiarid

3. Lectura y aprobacion en su caso del acta anterior.
Serealizo la lectura del acta de la sesién anterior y se aprobd este punto al no haber ninguna
observacién.

4. Calendario de actividades Abril-Mayo.
Los temas del calendario epidemioiégico de este bimestre son:

e Dia Mundial de la Hemofilia

e Dia Mundial del Parkinson

e Dia Mundial del Paludismo

e Diamundial de la Seguridad y la Salud del Trabajo
e Dda Internacional de la Familia

o Dia Mundial de la Hipertension s
¢ Dia Internacional de la Vlglha para las personas gue murieron y viven con \7/
VIH/SIDA

e
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Toma la palabra el Dr. Terrazas e invita a participar y engrandecer el comité y las actividades
de sus-direcciones.

5.

6.

piy. 2

Acreditacic’)n de m’unicipio saludable.

s
y el instituto municipal de planeacaén ofrecm apoyo con la delimitacién de plam)s para !ﬂf{ﬁ
ubicaci6n de cualquier zona solicitada por el COMUSAL. g

Asuntos generales.
Toma la palabra el Dr. Terrazas para invitar a todos a participar en el programa
“Presidenta en tu Colonia” que se llevaran a cabo los miéreoles 2 cada mes en diferentes
colonias {lugar segiin el calendario}.

Toma la palabra el Dr. Duque el cual nos da a conocer con una presentacion la informacion
acerca de la Hemofilia y de la lucha contra el VIH.

Se da la palabra al Ing. Claudio Fierro, el cual informa sobre la ubicacién y localizacién de
las colonias con mayores problemdticas de salud a atender en el municipio.

Acuerdos y compromisos.
1. Se pretende dar continuidad a la problemdtica de garrapata que se €sta pr
en lo cual se esté trabajando con el programa el “El Patio de mi casa”

cbjetivo.

3. la Lic. Lupita Borruel representante del DIF Municipal, quedo en hacerngs llegdr par
la siguiente sesion su evidencia de trabajo realizado, referente a la activagion fisica.

4, Esta pendiente de hacer la mesa de trabajo respecto al Entorno Fisico Eal_
municipio, con la adhesién del programa que se requiere.

5. La Lic. Goretti representante del CAPSSI quedo en presentarnos su trabajo para la
siguiente sesién con referencia a el trabajo en el Entorno Psicosocial Saludable.

6. Toda dependencia Municipal que asista al COMUSAL deberd dar a conocer en cada
reunién sus planes de trabajo, con los cuales pretenden impactar en la salud de los
ciudadanos.

7. Se considera de suma importancia, la conformacién de Ia Evidencia fisica de las
acciones emprendidas a favor de la salud de la ciudadanfa asi como el impacto de las
mismas, {el antes y el después).

8. La Direccién de Desarrollo Humano enviara a quien corresponda los acuerdos,
recordando los compromisos adquiridos para el seguimiento oportuno de les mismos.

9. Toda accién de salud considerada en sesiones de este organismo se ventilara
horizontalmente esto con la finalidad de buscar y conseguir apoyos en pro de dichas
acciones.

Clausura
Siendo las 14:00 horas del dia 11 de Abril de dos mil diecisiete el Dr. Armando Terrazas
Borunda da por clausurado el Sexto Comité Municipal de Salud y ag
que se realizd,
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OMANILLO LEYVA
DIRECTOR DE LA JURISDICCION SANITARIA NO. 1

A

MTRA. MARIA EUGENIA\CAMPOS GALVAN
PRESIDENTA MUNICIPAL
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COMITE MUNICIPAL DE SALUD

Siendo las 12:27 horas del dia 16 de Mayo de dos mil diecisiete, en la sala de juntas de la
Direccién de Desarrollo Humano y Educcién. Se reunieron los integrantes del Comité de salud
del municipio de Chihuahua para lievar a cabo la séptima sesién ordinaria, la cual se realizo
bajo el siguiente orden del dia:

Bienvenida.

Lista de asistentes.

Lectura y aprobacién en su caso del Acta anterior.
Acreditacién de municipio saludable,

Asuntos generales.

Acuerdos y compromisos.

Clausura.

BN B e ponb g

1. Bienvenida.
El Lic. Marco Antonio Bonilla Director de la direccién de desarrollo humano y educacion, da=
la bienvenida a nombre de la Presidenta Municipal a la septima sesién ordinaria del comités
municipal de salud. '

2. Lista de asistentes.
Poniendo a consideracién la orden del dia, se verifico con la auto presentacion la asistencia
de todos los representantes de las distintas organizaciones y dependencias que forman
parte del comité, declardndose quérum legal para dar inicio a esta sesion ordinarfa.

3. Lecturay aprobacién en su caso del acta anterior.
Serealizé la lectura del acta de la sesién anterior y se aprob6 este puntoal no haber ninguna
observacion.

4, Calendario de actividades Junie.
Los temas del calendario epidemioldgico de este mes son:
e Diainternacional de los nifios victimas inocentes de la agresién (4 de Junio)
e Dfa mundial del medio ambiente (5 de Junio)
e Diamundial del donante (14 de Junio)
e Dia del paramédico (24 de junio)
e Semana estatal de salud del hombre (16al 22 de junio )
e Dia internacional contra las Drogas (26 de Junio )
e Dfainternacional de hztela prueba de VIH/SIDA (27 de Junio }

Toma la palabra el Dr. Terrazas e invita a pgrticipar y engrandecer el comité y las actividades

>
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5. Acreditacion de municipio saludable,
La direccién de servicios piblicos municipales es la que se encuentra con mas actividades,
y el instituto municipal de planeacién ofrecié apoyo con la delimitacién de planos para la
ubicacién de cualquier zona solicitada por el COMUSAL.

6. Asuntos generales.
Asf mismo se les invita a el programa de “Patio de mi casa” el cual se realizara /u
bimensualmente, con la intencién de ayudar a las diversas colonias de la entidad a mantener
limpias sus viviendas con fumigaciones internas y externas, con el apoyo de contenedores[%{ /

para que se deshagan de cosas que ya no necesiten.

Se invita a las dependencias y ciudadania en general a la “Semana de Salud Mental” se h;zo
la invitacién por medio de mensaje de whatsapp, calendarizacién de platicas de dgch
semana.

Se realiza la presentacién del Proyecto de “ACTIVATE CHIHUAHUA" por parte del
MUNICIPAL. Donde su meta de beneficiarios es de 27,000 ciudadanos para mejorar siysalud>

fisica
5
7. Acuerdos y compromisos. ”:,“’-)
1. Toda dependencia Municipal que asista al COMUSAL deberd dar a conocer en cada reunién :{
sus planes de trabajo, con las cuales pretende impactar en la salud de los ciudadanos Se 1
pretende dar continuidad a la problematica de garrapata que se estd presentando, enlo cual @

se esta trabajando con el programa “EL PATIO DE MI CASA “ S,
2. Sesolicita apoyo directo de Grupos Vulnerables y al DIF MUNICIPAL se adhesion al ob}etwo\\%\
3. La LIC GUADALUPE BORRUEL representante del DIF Municipal, quedo en hacernos llegar
para la siguiente sesionsu evidencia de trabajo realizado, referente a la activacién fisica con
el “PROYECTO ACTIVATE CHIHUAHUA",
e DIF MPAL cuenta con 4 unidades de transporte adaptado para personas con
discapacidad.
o Asistencia Alimentaria:
o Familias
o Comedores comunitarios (65 comedores)
o Desayunos escolares (caliente/frio)
ﬁf' e Proyecto “JUNTOS, UNA MEJOR VISION"
N Uy o 400 cirugifas de cataratas
{ ‘1‘ "",j o 1000 lentes donacién
“& ‘; \JCV ) 4, El Lic. Representante del DIF mpal se compromete para la siguiente Reunién programada
L para el 13 de Junio, presentarnos su agenda de trabajo, para entre los miembros del
\74( : comité dejar asentado de qué forma se apoyara a dicha dependencia para la difusiény
aplicacion de sus diversos proyectos.
El Dif municipal, La Jurisdiccion Sanitaria y la DDHyE comentan estén proximos @ la
adquisicién de un vehiculo para la esterilizacién de mascotas, y ya pepiéndolas llevar a
cabo una campafia en conjunto para trabajar en'b rTeﬁsS? de la comunydad.
W




6. Toma la palabra el Dr. Luis Carlos Tarin, haciendo la recomendacion de que se refinan
las diferentes dependencias que conforman este comité, para la revision de los
proyectos de trabajo, relacionados con la salud, que desarrollan las diferentes
dependencias municipales.

7. Lalic, representante del CAPPSI, quedd en presentarnos su trabajo para la siguiente
sesian con referencia al trabajo Entorno Psicosocial Saludable.

8. Se pretende dar continuidad a la problematica de garrapata que se esta presentando,
en lo cual se est4 trabajando con el programa “EL PATIO DE MI CASA”.

9. Se considera de suma importancia, la conformacién de la Evidencia Fisica de las
acciones emprendidas a favor de la salud de la ciudadania, asi como e impacto de las
mismas (el antes y el después).

10. La Direccién de Desarrollo Humano y Educacién enviard a quien corresponda los
acuerdos, recordando los compromisos adquiridos para el seguimiento oportuno de

los mismos. /}
11. Toda accién de salud considerada en sesiones de este organismo se ventilard 3

horizontalmente, esto con la finalidad de buscar y conseguir apoyos en pro de dichas >

acciones. ket
Clausura

Borunda da por clausurado el Sépti
que se realizd.

MTRA. MAREA EUGENIA CAMPOS GALVAN
PRESIDENTA MUNICIPAL
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COMITE MUNICIPAL DE SALUD

Siendo las 12:10 horas del dia 13 de junio de dos mil diecisiete, en el Auditorio de la Direccién
de Desarrolle Humano ¥ Educacién; ubicado en la calle Libertad # 1012 de Ia Col. Centro, se

reunieron los integrantes del Comité de salud del municipio de Chihuahua para llevar a cabo
la octava sesién ordinaria, la cual se realizg bajo el siguiente orden del dfa:

1. Bienvenida.

2. Lista de Asistencia (Auto presentacién y declaracién del quérum legal)

3. Lecturay aprobacién en su caso del Acta anterior

4. Presentacion de los programas a incluir en el Proyecto para obtener la Acreditacién

como Municipio Saludable.

5. Calendario de actividades correspondientes a junio

6. Asuntos generales.

7. Acuerdosy compromisos

8. Clausura,

Bienvenida.

pég 1

» finalidad de que Jos integrantes revisen dicha acta para estar en posicién de aprobar la
* misma y/o realizar aclaraciones durante la siguiente sesion programada, lo cual se aprobé

El Lic. Marco Antonio Bonilla Mendoza Director de Desarrollo Humano ¥ Educacién, (fl

Municipal de Salud.

Lista de asistentes, o :
Poniendo a consideracién la orden del dfa, se verificé con la auto presentacién la Q { ;
asistencia de todos los representantes de las distintas organizaciones ¥ dependencias que <
forman parte del comité, declarindose quérum legal para dar inicio a esta sesidn _
ordinaria. '

Tom¢ la palabra el Lic. Carlos Islas, representante del Dr. Jestis E. Romanillo de Ia Regéé-n%

Sanitaria no. 1, solicita que la duracién de las reuniones ordinarias del COMUSAL tengan !
una duracién no mayor a una hora con treinta minutos (1:30 hrs.) aprobandose por
unanimidad la solicitud.

Lectura y aprobacién en su casodel acta anterior. /
Serealiz6 la lectura del acta de la sesion anterior y se aprobé este punto, después de hacer b
una correccion en la redaccién anterjor.

El Dr. Ismael Rodrigueg, representante del IMSS, solicita que la lectura del acta de la sesion o3
anterior se dé de manera COMPLETA o, en su caso, enviar el acta de la sesién a cada uno
de los integrantes del Comité, con anterioridad a la siguiente sesién programada, con la

de manera unanime.

j A
Jaf




4. Presentacién de los programas a incluir en el Proyecto para obtener Ia
Acreditacién como Municipio Saludable.
El Dr. Terrazas realizé la exposicion de dos presentaciones enviadas por la Direccién de
Mantenimiento Urbano: Limpiando tu Colonia y Reforestando tu Colonia, proponiéndolas
como actividades para obtener la acreditacién como Municipio saludable.
Asimismo, toma la palabra la representante del CAPSS], la Lic. Goretti, quien nos informa
que el Proyecto Diamante, desarrollado por su dependencia, ya fue aceptado como
propuesta para este proyecto de acreditacidn.

El Dr. Terrazas invita a la Lic, Goretti a que hable un poco del entorno psicosocial ’yiﬁ
que es el Proyecto Diamante. La representante del CAPSSI menciona que estdh!
conformando grupos de padres en escuelas, con hombre generadores de violencia ya ?{16. /
los mismos nifios lo representan en su comportamiento. Posteriormente se solicitar, el|/,
apoyo para realizar las encuestas psicosociales dentro del municipio y con el resultado d
éste se tendrd un diagnéstico certéro para trabajar en base a eso. De igual maneta s
pretende promover redes de apoyo para ayudar a las personas. La Actividad Retd A ,
tiene el objetivo de integrar y hacer una campafia viral para generar accibnes ©
comunitarias, y serfa la contra al reto de la ballena azul, el cual es altamente destructivo
para los jévenes. Dentro de las actividades a realizar, también se encuentra el hacer un
evento masivo para presentar el reto azul, en el cual se designaran los premios que los v E
jovenes recibiran, los cuales se pretende que sean atractivos para ellos, tales como tenis B }f

convers y articulos que les llamen Ja atencién y los motiven a integrarse a este proyecto.

El Lic. Mario Garcia, en su cardcter de coordinador del DIF municipal, hace mencion de que
el programa “Activate Chihuahua” cuenta con los elementos necesarios para ser
considerado parte del Proyecto para la Acreditacién de Municipio Saludable, poniendo a
consideracién de este Comité su inclusion por alcanzar este ghjetivo.

Toma Ia palabra 1a representante del IMPE, la Dra. Carmen Julia Ibarra, y propone que los
dos proyectos que se necesitan para presentarse ante las autoridades de Salud Federal
Dbara que se alcance la acreditacién coma Muni cipio Saludable sean “El Patio de Mi Casa”,
j;;:* a cargo de la Direccién de Desarrollo Humano y Educacién y el “Proyecto Diamante” que
< acaba de exponer la representante del CAPSSI, ya que ambos son proyectos ya

f}f\% /D establecidos y con actividades definidas. \j
;'; j / ‘ Tom6 la palabra el Lic, Carlos Islas y mencioné lo prioritario e ineludible de delimitar dos ' D
{ LC proyectos, con sus respectivas actividades a desarrollar para comenzar a conformar el :
!-\y \Vﬁpgan de trabajo, cronograma y evidencias. El propuso al “Programa Diamante” del I/ é
3 \C-APSSE, ya que fue el primero en presentarse debidamente armado, asf como al Programa )
‘“%’é “El Patio de 1ni Casa”. De cualquier manera, menciona, se seguirdn presentando y <
?@g\wapoyando tanto Programas como actividades, sin embargo, a los dos programas /Q;,\

anteriormente mencionados ya se pueden hacer mesas de trabajo a las cuales se adhieran
las dreas de gobierno que tengan relacion directa con ella,

pag 2
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5. Calendario de actividades junio.
Los temas del caiendario-epide.miciégico de este mes son;

* Dia Mundial del Medio Ambiente el pasado 5 de Junio

e Dfa Mundial del donante 14 da junio

® Semana Estatal de Salud del Hombre 16 al 20 de junio //a
¢ Dialnternacional Contra las Drogas 26 de junio /

*  DiaInternacional de Hazte 1a Prueba de VIH /SIDA 27 de Junio /

Toma la palabra el representante de Desarrollo Urbano y Ecologfa y menciona:que“sh : éf
conmemoracion del Dia Mundial del Medio Ambiente, se realizaron actividades\e_r}/z; A

escuelas de la ciudad, enfocadas a i1a Cultura del Reciclaje, orientando a un total de 4,500%
alumnos, asf mismo se llevé a cabo la Primera Feria de Reciclaje llevada 2 cabo por la \:
Direccién de Sarvicios Ptiblicos Municipales, en la cual, ademas de lo anterior llevaron a |f
cabo una exposicién de trabajos realizados por alumnos de las escuelas visitadas con
material reciclado, misma que se llevé a cabo en la plaza de Armas.

El Dr. Armando Terrazas Borunda interviene y, después de invitarlo a entregar
comprobaciones de este gran trabajo, hace mencién que, también relacionado con este
dia, se realizé una actividad de reciclaje de aparatos electrénicos y electrodomésticos por
parte de Desarrollo Urbano y Ecologia, los dias 10 y 11 de junio en la Plaza del 4ngel.

El Dr. Terrazas pone a disposicion de la Regi6n Sanitaria No. 1 a la DDHE para las
actividades a realizarse por motivo del Calendario Epidemiolégico.

Asuntos generales.

Toma la palabra el Dr. Terrazas para invitar a todos a participar en la gestién del Centro

de Atencién a las Adicciones, el cual es una parte importante del Programa Municipal de.
Desarrollo.

o
E1 Dr. Ismael Rodriguez, representante del IMSS, comenta que es muy aventurado realizar \-‘}(
dicha gestién ya que en administraciones pasadas se instalaron mesas de trabajo para la \i
Atencién de las Adicciones;, mismas que no tuvieron impacto en el tema, asi mismo

comenta que en el Municipio ya existen centros para este tipo de atenciones, manejados
por el Gobierno del Estado.

El Dr, Tarin comenta que la Secretarfa de Salud, como cabeza de Sector, no cuenta en este
Municipio con algdn Centro de Atencién para las Adicciones, la mayorfa de los Centro
que existen son particulares, no cuentan con la

pég 3
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vigente, son centros donde Gnicamente e atiende la crisis, pero

no se maneja la

prevencion, ni tratamiento contra las adicciones. De igual manera explica que
actualmente se estd elaborando el diagnostico municipal de Adicciones, mismo que
servird de base para poder iniciar las gestiones ante las autoridades correspondientes

referentes a contar con un Centro de Atencién contra las Adicciones.

El Lic. Mario Garcfa, representante del DIF, menciona que esa Dependencia estz levando
cabo programas preventivos sobre el tema de las adicciones dentro de las escuelas.

El Lic. Marco Antonio Bonilla realizo la invitacién a todos los presentes, a asistir al/{

Programa de Dignificacién de los Recolectores de Basura en el Relleno

Sanitario, el dfa 15

de junio, a partir de las 8:00 a.m., mismo que contaré con diversos servicios, entre ellos,

afiliacién y reafiliacién al seguro popular, asistencia legal, vacunacién contra tétanos,y

neumococo, hepatitis, entrega de tarjetas de descuento por el Iastitu
Mujer, toma de muestra para deteccién oportuna de cancer, salud b
lentes,

pida apoyo directamente, sino que cada dependencia sea proactiva y se

posibilidades y alcances, en cada uno de los proyectos que ya estén en funci
importante mencionar, como ejemplo, que cada una de las areas que apoyan en el §

to Municipal de Ja |

ucal y ap.oyo?r' :

EL Lic. Marco Bonilla continda con el tema de la coordinacién y pide no esperarse a que/se leg

i
de sds
nes.
o de

una, de;}tr_

mi Casa, son promocionadas, se manda hacer publicidad y tienen su espacio en cada evento.

El representante de COESPRIS toma la palabra e indica que ellos tienen el proyécto de

capacitar a personal en saneamiento basico. Menciona el problema de ias vulcanizadoras v lo:

yonques, ya que por mds que llegues a una comunidad siempre tendrdn el mismo bichao.
También menciona que se debe realizar un taller para capacitar gente en saneamiento basico
Y que estas a su vez capaciten a mds personas ya gue las personas deben estar preparadas

para saber cudles son los riesgos.

El representante de la CANACO externd que existe una seccidn especializada de yonkeros, a

que quieran ser empresarios hacer presentaciones de historias de éxita de

No hay una cultura de prevencién en donde la gente se preocupe por rev
de agua, lldmese tinacos, bebederos o sanitarios. Que la gente
desinfectando el agua.

YE! Dr. Terrazas toma la palabra Y menciona que se tiene la intenc

proporcione un par de horas de una capacitacién del buen majo de los ali
para que ellos a su vez se vuelvan capacitadores, por lo cual se le solicita a

COESPRIS que sean ellos quien proporcione apoyo con dichas capacitaciones.

pdg, 4

representantes de los Comités de Vecinos de toda la mancha urbana del municipio se le

quienes a €l le interesa que tomen la capacitacion anteriormente mencionada, para de este
modo que estén enterados de las formas de protegerse Y no propagar plagas, ofrecid sus
instalaciones parz llevar a cabo la capacitacion y también ofrecié al CAPSS] que si hay nifios

comerciantes.

isar los suministros

este previamente

ion de que a los

mentos y del agua,s
| representante del /

i

i
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2. El Lic. Carlos islas solicita que sean tres proyectos y tres actividades por cada uno de

Interviene el Lic. Carlos Islas mencionando que esa actividad debe llevarse a cabo con el
debido lienado de los formatos existentes para su evaluacidn Y seguimiento.

El Dr. Terrazas pregunta al representante de la CANACO de la posibilidad de convocar a las
empresas que estdn por esa zona para que apoyen en los eventos. Ef Lic. Bonilla explica que | .
esta solicitud surge por la actividad del Centro de Convenciones, quien estd man'dand-:j
personal y vehiculos para la recoleccién de tiliches para apoyar & los guardianes ecoldgicos. La
Direccién de Servicios Publicos es |a Dependencia encargada de proporcionar el recurso!f
material y humano para el destilichadero,

El Dr. Terrazas invita al representante del IMSS a participar en el Programa El Patic de mi
Casa, respondiendo e} representante de esta Institucién: Que el seguro social es custodio
de 1a salud, por lo menos al 50 por ciento de la poblacion, que la salud se construye con |
enfoque educativo y preventive, tiene los médulos del prevenimss y todo lo gue se req 4
es que la poblacion acuda a realizarse su chequeo anual. "

El Lic. Carlos Isias menciona que hay que salir a buscar a los pacientes a las empresas /g
apoyas a los empleados, ayudas a las familias y a las mismas empresas.

Acuerdos y compromisos.

1. ElLic. Carlos Islas, representante de la Regién Sanitaria no. 1, pone a consideracién d _
comité que la duracién de las reuniones no se extienda més de una hora con 30
minutes, lo cual se acepta por unanimidad.

los proyectos, lo cual se aprobd. Los Proyectos aprobados son: A) “Proyecto Diamante”
del CAPSSI, B) “El Patio de mi Casa” de DDHE y C) “Activate Chihuahua” del DIF
Municipal.

Por motivo del Proyecto.del CAPSSI se acordd tener todos los correos de todos para la
difusién de las actividades del Proyecto Diamante.

El Lic. Bonilla toma Ja palabra y puntualiza que quede como acuerdo el crear grupos de
trabajo de los diferentes proyectos y que ellos nos informen sus necesidades para poder
apoyarlos, de acuerdo a su plan de trabajo v disefio.

7
Enviar la minuta de la sesién para su revision y en caso de existir correcciones se re'ai-icer/
fas mismasenla siguiente reunidn, asi coma enviar la presentacion del Patio de mj Casa, ",

con los resultados obtenidos al dia de hoy. '

5
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8. Clausura
Siendo las 14:00:00 horas del dia 13 de

Bonilla Mendoza da por clausurado el
la labor que se realizé.

junio de dos mil diecisiete el Lic. Mareo Antonio &
Octavo Comité Municipal de Salud y agradeci6 pork

. #ES

DR
DIRECTO

MTRA. MARIA EUGENIA CAMPOS GALVAN
PRES[éE TA MUNICIPAL

Pag. 6
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COMITE MUNICIPAL DE SALUD

Siendo las 11:10 horas del dia 11 de julio de dos mil diecisiete, en el Auditorio de la Direccién
de Desarrollo Humano y Educacién, ubicado en la calle Libertad # 1012 de Ia Col. Centro, se
reunieron los integrantes del Comité de Salud del Municipio de Chihuahua para llevar a cabo
la Novena Sesién Ordinaria, Ia cual se realizg bajo el siguiente orden del dfa:

_Jsesidn,

Bienvenida.

Lista de Asistencia (Auto presentacién y declaracién del quérum legal)

Aprobacidn del acta anterior(enviada via correo)

Presentacién de “Vectores”, por parte de la Dra. Maria Elena Martinez (Epidemiologia

de Region Sanitaria#1 Secretarfa de Salud, Chihuahua, Chih.,)

5. Conformacién de Mesas de Trabajo para concursar por la Acreditacién de Municipio
Saludable con tres programas.
Acuerdos y compromisos

7. Clausura,

o N

Bienvenida.

El Dr. Armando Terrazas Borunda, Subdirector de Atencién a Ia Salud yf;‘Gr -
Vulnerables de la Direccién de Desarrollo Humano y Educacién, dio l2 bienvenidd a
nombre de la Presidenta Municipal y el Lic. Marco Antonio Bonilla Mendoza, Dixjec-’c - de

Desarrollo Humano y Educacién, a la novena sesién ordinaria del Comité Muni Dal de
Salud.

De igual manera agradece la presencia del Dr. Jests Eduardo Romo Martinez, nueve
Director de la Pegidn Sanitaria No, 1, de la Secretarfa de Salud,

Lista de asistentes.

L

8
Poniendo a consideracién la orden del dia, se verificé con la auto-presentacién 1} /
asistencia de todos los representantes de las distintas organizaciones y dependencias que s y

forman parte del Comité, declarandose quérum legal para dar inicio a esta sesién {,
ordinaria.

/
3. Aprobacidn del acta anterior. ' , /

El Dr. Armando Terrazas Borunda menciona rdpidamente los acuerdos z los que se
Il
a

egaron en la sesién pasada, en atencién a representantes que no estuvieron en dicha

7)
|

e e

i

En resumen menciona los siguientes puntos: Q .




D€ igual manera informa que se deben detectar oportunamente las zonas en las cuales
ﬁ\
b

\)

' CHIHUAHUA

SIERNG MUNIIBAL 2976 3010

R |

* Determinacién de los tres Proyectos que se evidenciaran ante autoridades federales
para concursar para la acreditacién como Mu nicipio Saludable (Proyecto Diamante
del CAPSS], El Patio de mi Casa de la DDHE y Activate Chihuahua del DIF), asi comio Ia
creacion de las mesas de trabajo de cada proyecto en la siguiente sesidn.

* Semencioné la necesidad de gestionar un Centro de Atencién a las Adicciones, ante
las autoridades federales, siguiendo los lineamientos del Plan de Desarrollo Municipal
2016-2018 en el indicador 4.10.33, el cual serd uno de los temas importantes a
desarrollar dentro del Consejo Municipal contra las Adicciones.

* Acuerdo de mandar las minutas y trabajos presentados, via correc, para ahorrar
tiempo en las reuniones y que éstas no sean mayores a una hora y media.

e La DDHE programard capacitaciones que impartird personal de la COESPRIS a
presidentas de comité de Vecinos de diversas colonias de la mancha urbana, acerca
del buen manejo del agua y los alimentos, para que a su vez, ellos se transformen en
capacitadores de sus vecinos, para lograr, al término de diez sesiones, beneficiay al
menos a 12,000 ciudadanos.

riorime

Se aprueba la minuta al no haber ningtin comentario en contra.

Fresentacién de la situacién actual del tema “Vectores” por parte de la Dra. M
Elena Martinez, Epidemiéloga de la Regidn Sanitaria#1 Secretaria de Salu

La Dra. Martinnz, pasa al frente y expone ante todos los asistentes el tema de “Fomento i S
la Salud: Saneamiento ambiental y control de vectores en el Municipio de Chihuahua (Se
anexard una copia de dicha exposicién al final de esta minuta),

Menciona que hay acciones de limpieza y saneamiento ambiental que ayudan al control no
solo de garrapatas, también mosquitos, chinches, etc, ademés que la vigilancia %;
epidemiolégica estd dirigida, entre otras actividades, a revisar las enfermedades queTy
generan los bichos, asi como estar al cuidado de que las acciones dirigidas ‘a controlar las E
enfermedades no cesen atin en tiempo de frio, puesto que en este afio las .garrapatas,éér
chinches, pulgas, mosquitos, tuvieron en el clima del Estado su mejor aliado, al contar con
25 grados, temperatura optima para ellos.

surgen los problemas, las cuales actualmente son las colonias nuevas, en las orillas de la
riudad, en donde no se habian tenido casos.




¢
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«_Propuso una campafia de retiro de llantas en toda la ciudad para controlar el problema de

Hace hincapié en que el Programa “El Patio de mi Casa” ha sido un excelente aliado para
ellos en el combate a este preblema, al ser una actividad que se realiza de manera
permanente y en completa coordinacién con diferentes sectores gubernamentales y de la
poblacién.

Pide poner muchfsima atencién 4 los lugares que se llevan lo que se recolecta en los
destilichaderos, ya que se han presentado casos en que personas particulares se llevan los
tiliches y pueden estar diseminando los vectores, por lo que pidié apoyo al Comité
Municipal de Salud para evitar problemas mayores.

Dentro del tema de los mosquites mencioné que ya existen dreas de la ciudad que tienen
el problema del vector transmisor de Zica, y son basicamente las mismas colonias en las
cuales se han detectado casos de ricketssiosis. Por eso es que se deben redoblar esfuerzos
en dichas colonias.

Menciona algunas colonias de la ciudad que se encuentran en focos rojos, tales como:

Lealtad 11, Industrial, Jardines de oriente, Santa Rosa, Porvenir, Vistas Cerro Grande, entre
otras.

De igual manera mencion que existe un Programa de Cohesién para el Control/de
Factores de riesgo para el Desarrollo de Vectores, en el cual estdn integrados t_a-nyd la|
Regién Sanitaria, corno el Municipio y la comunidad.

Menciond las Estrategias integrales: sospecha de caso, bloqueo, barrido, municipi
destilichaderc y patio de mi casa como acciones permanentes. Acciones extraordi
operativos de prevencién y control en 4rea de riesgo de acuerdo a la ma
trascendencia y vulnerabilidad.

Operativo preventivo en varias colonias, no es lo mismo matar garrapatas que moscos; ya

que se manejan fumigaciones diferentes y las brigadas deben estar capacitadas al
respecto.

Pendientes: operativos en colonias de riesgo, ya que son colonias con gran densidad des e,
poblacion (Plan de Ayala, divisién del norte, marmol, punta Oriente, etc.)

Menciona que uno de los problemas que esta resultando es que se estin trasladando los
vectores hacia las orillas de la ciudad, por lo cual se debe tener un plan de trabajo en
conjunto para atacar de manera total.

1os moscos, ya que esos lugares son criadero de mosquitos, ademés planteé un monitoreo
de mosquitos #n toda la ciudad en la cual participen todas las instancias y adquieran
conocimientos especificos para ese tipo de temas.




Toma la palatra el Dr. Terrazas Borunda, quien sugiere plantear ante los Servicios
Publicos Municipales la problemdtica y preguntar sus planes de accién para, como
COMUSAL, sumarnos y sinergizar los resultados positivos.

Continda Dr. Terrazas y felicita la excelente informacién expuesta porla Dra, Martinez y
menciona que en el préximo mes de agosto se llevar4 a cabo la semana contra el Dengue,
en donde deben colaborar todas las dependencias. De igual manera invita a todos los
presentes al préximo Patio de mi Casa, el cual se llevard a cabo en la Colonia Mezquites el
dia 13 de julio.

5. Conformacion de las Mesas de Trabajo para lograr concursar por la Acreditacién de j ﬂ
Municipio y Entorno Saludable ante las autoridades federales.
!

El Dr. Terrazas hace la presentacién de los tres proyectos a evidenciar para la acreditacid
del Municipio como Entorno Saludable: !

|

PROYECTO DIRECCION | RESPONSABLE /

PROYECTO CAPPSI LIC. ROSA MARIA HERNANDEZ 4

DIAMANTE MURNOZ Y/O LIC. GORETT] 3
TERRAZAS MOLINA /

PATIO DEMICASA | DDHyE LIC. MARCO ANTONIO BONILLA—
MENDOZA Y/O DR. ARMANDO

TERRAZAS BORUNDA
ACTIVATE DIF LIC. THELMA RIVERA ESPINOZA Y/O
CHIHUAHUA LIC. MARIO GARCIA JIMENEZ

Después de dar una rpida explicacién el Dr. Armando Terrazas Borunda, solicita que losZf

encargados de cada proyecto designen las Dependencias que podrfan apoyar a los
mismos.

_ El Dr. Luis Carlos Tarin Villamar propone que se haga la presentacién de los proyectos ¥y
S ‘\’\ que sean las mismas Dependencias las que decidan a cudl apoyar y de qué manera, por la

Eacual en la siguiente sesién del COMUSAL se expondrd el Proyecto "Activate Chihuzhua” a
“\._targo del Dif Municipal.

El Lic. Carlos Islas, menciona que la DDHE y la Junta de Aguas estin entregando tripticos
. Informativos en escuelas, por lo cual es ese tipo de actividades le- 3
sinergizar los resultados.

S,




El representante del IMSS menciona que deben capacitar a los maestros
promotores de salud, a |

como
o cual la representante de la Secretarfa de Educacidn, la Lic. Rocio
Navarro V., aclara que est4 en la mejor disposicién de ayudara los trabajos del Comité.

6. Acuerdosy compromisos.

¢ El DIF expondrs el Proyecto “Activate Chihuahua” para la siguiente reunién del
COMUSAL para que se puedan sumar las diferentes Dependencias.

Se hace el compromiso de informar a las autoridades correspondientes para que estén

enterados de los lugares en donde se est4 dando el problema de la ricketssia.

* Representantes de Aquiles Serdan estaran en las préximas reuniones del COMUSAL
con el objetivo de realizar un operativo en conjunto en aquel Municipie,

® Los representantes del IMPE, ISSSTE, PENSIONES CIVILES Y CRUZ ROJA se
comprometieron a entregar informacién de salud a los derechohabientes.

Se enviaré via correo la presente minuta para su revision, asf como la exposicion de la

Dra. Marfa Elena Martinez, Epidemidloga de la Regién Sanitaria No. 1,

7. Clausura,

Siendo las 12:26 horas del dia 11 de julio de dos mil
Borunda, Subdirector de Atencién a la Salud
Desarrollo Humano y Educacién dio
Municipal de Salud y agradecié poriala se realizé.

JESUS EDUADO/REOFO MARTINEZ
IRECTO _ GION SANITARIA NO, 1
MTRA\MARIA EUGENIA CAMPOS GALVAN
// \ PRESIDENTA MUNICIPAL

diecisiete el Dr. Armando Terrazas
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COMITE MUNICIPAL DE SALUD

Siendo las 12:10 horas del dia 08 de agosto del dos mil diecisiete, en el Auditorio de la
Direccién de Desarrollo Humano y Educacién, ubicado en la calle Libertad # 1012 de Ia Col.
Centro, se reunieron los integrantes del Comité de Salud del Municipio de Chihuahua para
llevar a cabo la Décima Sesién Ordinaria, la cual se realizé bajo el siguiente orden del dia:

Bienvenida.

Lista de Asistencia (Auto presentacién y declaracién del quérum legal)
Aprobacion del acta anterior(enviada via correo)

Presentacién del proyecto “Activate Chihuahua” por parte def DIF Municipal
Presentacion del Proyecto “Programa Diamante” por parte del CAPPSI
Acuerdos y compromisos

Clausura,

Il ut R el -

1. Bienvenida.

Ei Dr. Armando Terrazas Borunda, Subdirector de Atenci6n a la Salud y Grupos Vulnerables de
la Direccién de Desarrollo Humano ¥ Educaci6n, dio la bienvenida a nombre de la Presidenta
Municipal, Mtra. Marfa Eugenia Campos Galvan, y el Lic. Marco Antonio Bonilla Mendoza,
Director de Desarrollo Humano y Educacién, a la Décima Sesién Ordinaria del Comité
Municipal de Salud.

i De igual manera mencioné que se dard a conocer en qué consiste el Programa “Activate
Chihuahua” por parte del DIF Municipal, que conjuntamente con otros dos programas, el
‘Programa Diamante” del CAPSSI, presentado por la Lic. Goretti, y el Patio de mi Casa, de esta

Direccién de Desarrollo Humano y Educacién, como los principales proyectos claves para que
el Lic. Carlos Daniel Islas Orozco, a través de Promocién de la Salud, y el Dr. Jests Eduardo
Romo Martinez, a través de la Jurisdiccién No. 1, tengan a bien ayudarnos a establecer la
posibilidad de competir por una certificacién o acreditacion llamada Municipio Saludable
ante las autoridades Federales a nivel nacional.

i
2. Lista de asistentes.
Poniendo a consideracién la orden del dia, se verificé con la auto-presentaci6n la asistencia de

todos los representantes de las distintas organizaciones y dependencias que forman parte del
Comité, declarandose quérum legal para dar inicio a esta sesi6n ordinaria.

§ 3. Aprobacion del acta anterior.

}Sés La minuta de la Novena Sesién Ordinaria del Comité Municipal de Salud, realiza
3
>.

<

julio del presente afio, en las instalaciones de la Direccién de Dg;,?_r/r_
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se envid via correo a todos los asistentes a dicha sesion, por lo cual al no haber ninguna
cbservacién a la misma, se declaré aceptada de manera unanime.

4. Presentacién del Programa “Activate Chihuahua” por parte de la Lic. Karla Adame,
del DIF Municipal.

La Lic. Karla Adame, después de presentarse, realizé una exposicion de lo que es el Programa,
el cual, mencion6, que se hizo un programa piloto en el mes de noviembre, aplicable a los
Centros Comunitarios del Municipio de Chihuahua, zonas {Centro, Sur y Norte) en que hasta
este momento se atendieron aproximadamente a 4,500 personas desde &l arranque del
Programa, en el mes de enero del presente afio.

Después presenté un video el cual se comienza mencionando que se tienen los dos primeros
lugares, lo malo es que tristemente es en obesidad infantil y sobrepeso, se muestra una
invitacién a todos, que realiza la Presidencia Municipal a ser parte del Proyecto Activate
Chihuahua, a través del Dif, que mejorara su vida y la de su familia, uniéndose a las siguientes
actividades que se estaran ofreciendo en los Centros Comunitarios més cercanos: se llevaran
platicas de salud preventiva con Fundacién Cima, se realizaran los diagnésticos de salud, se
brindaré asesorfa nutricional y mends semanales adaptados para toda la familia disefiados
por nutridlogos expertos. Como parte del programa se entregara un carnet para llevar un
registro del cuidado que se da a la salud, para lo cual sélo se deben acudir a los Centros
Comunitarios que se encuentran distribuidos por toda la Ciudad. Adem4s se ponen al alcance
del ciudadano clases de activacién fisica para todas las edades.

Activate chihuahua trae para ti estos sencillos tips para que cuiden su salud y la de su familia:
Desayuna (el desayuno es la comida mas importante del dia, ya que es la gue activa el
metabolismo); Muévete (Realiza minimo 20 minutos de actividad fisica zl dfa); Hidratate
{Toma al menos dos litros de agua durante el dia); Béjale (Quita el salero de'la mesa a la hora
de comer, incrementa tus alimentos al vapor o reducir la cantidad de aceite y evitar comida

chatarra); Consume Verduras y Frutas (Incluye una porcién de verduras en cada comida); §

Evita bebidas azucaradas (las bebidas azucaradas no nutren y solo aportan calorias gue hacen
subir de pesoc).

Al término del video, la Lic. Adame retomé la exposicion y explicd que ese es bésicame-:
Activate Chihuahua, un programa de salud preventiva, con el cual se pretende llegar a todos

los miembros de la familia con atencién integral, se trae un equipo de nutriéiogos, dew
enfermeros, activadores fisicos que brindan esa atencién.

Continué explicando que es un programa de politica de salud piblica y el objetivo bésico es
que pretende inculcar una cultura de salud preventiva en la poblacién, promoviendo buenos
hdbitos de alimentacién y la importancia de la activacién fisica en todos los miembros dela
familias del Municipio de Chihuahua.

Como lo mencioné anteriormente el programa se divide en diferentes etapas, en este
momento se tienen 47 Centros Comunitarios Municipales en los cuales se est4 llevando a cabo
la aplicacién del programa, se est4 dividiendo por zonas: Norte, Sur y Centro. En Zona Centro i
ya se termin6 con estas etapas y duré aproximadamente tres meses de intervencién

intensiva en los Centros Comunitarios con este equipo, en el cual se puede medir desde ¢ §
inicio hasta el final si hubo alguna mejorfa en la persona que estd tomando el programa. Las

etapas somn: a) Platica de salud bes ,) ﬁ i :
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activacion oficial, en donde se toman muestras de glucosa, presion, peso, porcentaje de grasa,
prueba de memoria, flexibilidad y equilibrio, etc.; dandole una retroalimentacién de cémo se
encuentra su salud, asi como la entrega de un termo con medicién para que las personas se
fomen minimo dos litros de agua; de igual manera se le proporciona una tira de
recomendaciones nutricionales y una tira de cenas saludables para‘que la persona comience a
hacer pequefios cambios en su habitos; ¢)Asesorfa Nutricional Personalizada y la Activacién
fisica, de acuerdo a la divisién que se hace por edades; d) después se les imparte una platica
de salud emocional; e) y tres meses después de la primera intervencién lega el segundo
circuito de Activacién, el cual consta de la medicién de la diferencia en cuanto a la primera
medicién realizada, f) terminando con un reconocimiento al usuario, por haber bajado de
peso o por constancia. Dichos reconocimientos ya fueron entregados en la Zona Centro y la
gente lo recibié muy bien, falta zona norte ¥ sur.

En el mes de diciembre del presente afio ser4 el final de la primera etapa del Proyecto Activate
Chihuahua y termina su exposicién resumiendo los resultados hasta la fecha que lievan del
programa.

!

{ A
En observaciones que se le hicieron al programa por parte de los asistentes, se mencioné qwﬁ é?f
el IMSS tiene un programa muy parecido, por lo cual en la préxima reunién de! Comusal s
realizard una pequefia exposicién del mismo, para darlo a conocer en detalle.

5. Presentacién del Programa “Proyecto Diamante” por parte de la Lic. Goretti
Terrazas Molina del CAPPSI (Centro de Atencién y Prevencion Psicolégica).

Tomé la palabra la Lic. Goretti Terrazas Molina y explicé que el Proyecto Diamante es una de
las actividades que integraran, de acuerdo al taller intersectorial, el tema de la salud mental;
este proyecto se llama diamante porque trata de abordar los diferentes lados que en un dado
momento pueden interferir de una manera negativa o positiva en la salud mental, el objetive
principal es el implementar intervenciones integrales para la prevencién y promocién deé la
salud mental, para el fomento del desarrollo de capacidades para la vida en los tres sectore
de poblacién (personal docente, madres y padres de familia, alumnas y alumnos) cautivos en
el sector educativo de nivel basico, mediante el apoyo delas gestiones realizadas ante los tres
niveles de gobierno.

Ademds mencioné que se tienen tres objetivos especificos: a) Sensibilizar a las autoridades
educativas para participar en el proceso de obtencién del distintivo diamante; b) Fomentar
en la poblacion estudiantil y sus redes, acciones que les permitan desarrollar conductas y

manifestar actitudes de proteccién de riesgos en salud mental mediante educacién parz ia ‘{3‘
salud; ¢} Impulsar la participacién de los padres de familia como pilar de las acciones {
integrales en favor de una convivencia saludable. ;

Para llevar a cabo estos objetivos se utilizaran varias lineas de accién:
a) Visitar las escuelas seleccionadas en coordinacién con DIF Municipal de acuerdo a la
ubicacién de centros comunitarios con atencién psicolégica para la integracion al proyecto;

b) Llevar a cabo los talleres de manejo de estrés (docentes) 95%, crianza positiva (madres y
padres de familia) 45% y habilidades para la vida (alumnas y alumnos) 95%; c) Realizar el
dia #Operacién Juntos en Familia para fomentar la integracion de los padres en lag
actividades, el cual consiste en trabajar en diferentes mesas con juegos de mesa, hacjendo
concursos entre padres de fami lumnos para rescgtar aquellas actividadeg\fue, los
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invitan a no estar haciendo lo que hacen cotidianamente,(redes sociales, tables, teléfonos)
para evitar la violencia que se genera entre los mismos alumnos, los padres de familia v los
docentes; d) Realizar el dfa YO QUIERO SER DE GRANDE... con testimonios positivos de
personas comunes con actividades exitosas y uso de atuendos alusives de los que las y los
nifios desean ser de grandes. Antes se habfa pensado en deportistas y artistas, pero se han
agregado a personajes empresarios que puedan ir a platicar las actividades y logros que han
adquirido; e) Gestionar recursos para la mejora de las dreas recreativas para su identificacion
como espacios promotores de salud mental. Esto en razén de que de las seis escuelas incluidas
en el proyecto, se encontrd que en la mayoria hay espacios, fuera de la vista de los maestros,
que los alumnos utilizan para molestar y hacer bulling a sus compafieros. De igual manera se
buscard la recuperacién de 4reas verdes y de juegos que estdn abandonados dentro delas
escuelas, y que no se estdn utilizando para la mejora de la salud mental.

La Lic. Goretti Terrazas a continuacién menciond los 6 Centros Comunitarios y las 6 escuelas
en las cuales se llevara a cabo este Proyecto, quedando pendiente una en la Colonia Dale. En la
mayoria de ellas ya se terminaron de impartir los talleres dirigidos a docentes y alumnos, sio
emnbargo aln se estd pendiente con los talleres para padres de familia, ya que se han tenid?
problemas con la respuesta de los padres de familia, por lo cual pidié apoyo a los integrante
del COMUSAL que tengan alguna estrategia que ellos puedan implementar para convocarlos, 3
lo cual el Lic. Carlos Daniel Islas le propuso utilizar el programa del Club de Leones del
CEDERIL, en el cual se convoca a los adultos con el incentivo de recibir el apoyo dé lentes y asf
lograr que asistan. La Lic. Goretti Terrazas Molina concordé con 6l y menciond que tal vez
también a través del programa de una mejor visién, del DIF Municipal. El Lic. Carfos Daniel
Islas le propuso contactarla con el programa que trae el “Amanecer para todos” en las
brigadas que van a todas las colonias de la ciudad, asi se podria hacer una feria de salud o bien
s6lo llevar la brigada, como ella considere que pueda servirle de mejor manera.

La Lic. Goretti agradeci6 el apoyo y mencion6 que han tenido dificultades en algunas escuelas,
en especifico la Escuela Gabriel Teporaca, en la cual se han tenido muchas situaciones de .
violencia, de abuso, incluso las instalaciones no estan en las mejores condiciones, y uno de los %
principales impedimentos que han encontrado es que la mayoria de la poblacién es indigen s d
es complicado al momento de dar los talleres, a lo que El Lic. Carlos Daniel Islas ofreci¢ apoyo™y
con traductores, los cuales no sélo le apoyarian con el lenguaje, sino con las costumbres y la
mejor manera de integrarlos a los talleres, ya que a causa de la diferencia intercultural,
siempre es mds facil que alguien de su mismo grupo le explique a su manera.

La Lic. Goretti Terrazas también acepts que se est teniendo algunos problemas con el jefe de
zona de esa escuela, ya que el resto de escuelas permitieron el acceso libre, a excepcién de
esta, a lo cualla representante de la Secretarfa de Educacién y Deporte, Lic. Rocio Navarro,
ofreci6 revisar si puede apoyar con los asuntos relacionados con dicha escuela, mientras que
el Dr. Terrazas Borunda también ofrecié el apoyo de difusién o interaccién que puedan
otorgar las presidentas de colonia y se comprometié a buscar la persona responsable de esa
zona.,

El drea de Comunicacién Social realizé una grabacion de las diferentes etapas que conforman
el Proyecto de Activate Chihuahua, el cual estaba montado en un espacio adjunto y después el
Dr. Terrazas tom¢ la palabra y retomando Ia exposicion de la Lic. Goretti Terrazas, agradecid
enormemente el trabajo expuesto.

<
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6. Asuntos Generales:

Entre los asuntos generales tratados en esta sesién se encuentra la intervencion del Dr. Luis
Carlos Tarin Villamar, quien tomé la palabra y expuso el proyecto de “La Feria de la Salud”,
la cual estara en coordinacién la Secretarfa de Salud, a través de la Regién Sanitaria No. 1, v la ;
Direccién de Desarrollo Humano y Educacién, y que se realizard en el mes de octubre; e
tomando como marco el Dfa internacional Contra el Cincer de Mama y el dia en contra del

Céncer Cérvico Uterino. Tal evento estard dirigide exclusivamente a la salud de la mujer del

Municipio y del Estado, y por esta razén, el Dr. Tarin Villamar les hizo la invitacién a todos los

presentes a sumarse en cualquier actividad encaminada a la sensibilizacién de este tipo de

patologfa o encaminada a la preservacién de la salud de la mujer, ya que es de vital :
importancia para la familia entera el hecho de que la madre esté bien, @y

f o
El Dr. Tarin Villamar continué explicando que aquellas Dependencias que deseen sumarse, g/-) ﬁ
ofertar algtin servicio o poner un stand, lo tinico que necesitan hacer es ponerse en contacto | //
con él, o bien con el Dr. Armando Terrazas Borunda, ya que se les proporcionard carpa, sillas y

mesas.

De igual manera, el Dr. Tarin se dirigi6 al representante de la CANACO, el Lic. Efrain Pérez,
para decirle que dicho evento est4 abierto a las empresas que deseen participar.

En este punto tomd la palabra el Dr. Terrazas Borunda proponiéndole al representante de la
CANACO que a través de ellos se realice la difusién de todo lo que se ofrecerd en dicha Feriaa
las empresas y trabajadores de las empresas, a los cual el Lic. Pérez aceptd y menciond que se
tienen correos de alrededor 5,500 agremiados, por lo cual se puede enviar la informacién por
esa via.

En cuanto al Calendario Epidemiolégico, se menciond que para la Semana Nacional de Lucha
contra el dengue, se cuenta con el programa del “Patio de mi casa”, el cual implica gl
destilichadero, y es un ataque directo a favor de la lucha contra el dengue.

Y en relacién a este tema, se dejé la tarea al representante de la Junta Municipal de agua y
Saneamiento, el Lic. José M. Olivas Escarcega, el investigar y entregar informacién acerca de
“uso y consumo adecuado del agua”, asf como explicar como est4 distribuida en el municipio y
cémo se estaba, cOmo se estd y c6mo se deberfa de estar. De igual manera, acerca del manejo
y disposicién adecuado de las excretas.

El Lic. Carlos Daniel Islas tomé la palabra y menciond, con respecto a la semana de la lactancia,
la cual es del 1al 7 de agosto, se tendrd, el 9 de agosto una plética en el CREI, a las 9 de 13/
mafiana y el dia 14, a las 10 de la mafiana, se tiene programada unra Feria de 1z Salud de la
Lactancia y en lo que se refiere ala semana de la lucha contra el dengue, hace hincapié en que | 'D
es del dfa 21 al 25 de agosto, pero se trabaja todo el afio, y es en este mes en donde se llevana

cabo acciones para poder evidenciarlo.

El representante de COESPRIS, el PTVS Luis Humberto Parra Mora, Coordinador del Programa
de Diabetes, 6 pasos para la salud y Jornaleros Agricolas, propuso que, aprovechando e
periodo vacacional de las escuelas, y al estar presentes representantes deﬂeducacic’)n la junta
de agua, implementar actividades de limpieza y desinfeccién de tinacg ﬁ_si como la-geqdicion

- "y s




sanitaria de los bebederos, para evitar que sean criaderos de insectos, a lo que el Dr, Terrazas
Borunda hizo la aclaracién que serdn la Junta de Agua y Saneamiento y las autoridades de
Educacién los que tomarén la decision de llevar a cabo tal actividad y les solicité ponerse de
acuerdo las partes involucradas y reportar a este Comité los acuerdos a 1os que lleguen.

Aprovech6 para solicitarle al representante de la COESPRIS, que proporcione a este Comité
Municipal de Salud, un reporte acerca de los rastros, los que no son de Municipio, revisar qué
formas de control manejan por parte de COESPRIS, supervisiones, recomendaciones,
documentos de verificacién que se lleve a efecto, para evidenciar lo que se esta realizando en
cuanto a este tema.

Tomd la palabra el Lic. Carlos Islas y mencioné al representante de la CANACO, que Ia

Secretaria de Salud esti interesada en sumarse al proyecto que ellos propusieron de ia
desllantizacién y fumigacién en los yonques de sus agremiados, a lo que el Lic. Efrain Pérez C}'}Q/‘
respondié que estd la idea de convocar a los duefios de yongues, para que reciban una .,/‘ &
capacitacién impartida por personal de la COESPRIS, para aprender a evitar la propagacién de | / ’_ :
insectos nocivos y adquirir conocimientos acerca de este tema. La propuesta es convocar a; N :
los yonqueros para que estén enterados de que se estarian presentando personal de
diferentes drdenes de gobierno (CANACO, COESPRIS, SERVICIOS PUBLICOS, DDH y E,
JURISDICCION SANITARIA) para fumigar sus lugares de trabajo e impartir cursos.
El Lic. Carlos Islas menciond que tienen un proyecto de hacer una pintz de bandas, un
concurso con jovencitos de algunas primarias, ddndoles materiales y que un jurado decida
quién queda en primero, segundo y tercer lugar. Ya se tiene la convocatoria, pero no se ha
definido qué escuela o escuelas podrian participar. A esto le respondid el Lic. Maric Alarcén,
representante de la Subdireccién de Educacién de la Direccién de Desarrollo Humano y
Educacion, que puede contar con él para ponerse de acuerdo y revisar ese punto. De igual
manera, la Lic. Rocio Navarro, representante de la Secretarfa de Educacién, se puso & sus
6rdenes y quedaron de acuerdo en apoyarlo.

7. Acuerdosy compromisos.

® La CANACO apoyara en la difusién para la Feria de la Salud, para lo cual el Dr. Luis
Carlos Tarin Villamar le hard llegar la informacion correspondiente.
* El IMSS informard de programas con los que cuenta, para futuras alianzas con
: programas como el de Activate Chihuahua (para lo cual posiblemente prepare una
exposicion para la siguiente sesion del Comité de Salud).
e El PTVS Luis Humberto Parra Mora, de la COESPRIS, propuso sinergia entre Junta de
Aguas y Secretarfa de Educacién para anilisis y limpieza de tinacos y bebedeéros en

- escuelas.
' ° La junta de Agua y Saneamiento proporcionard informacién del uso y €onsumo
\ adecuado del agua, asf como del tratamiento de excretas.

* La COESPRIS entregara informacion acerca de las formas de control y verificacién que
se aplican en el los rastros.

La DDH y E, la COESPRIS, Servicios Publicos y 1a Jurisdiccién Sanitaria se sumararn al
proyecto de desllantizacién propuesto por la CANACO.

* La Secretarfa de Salud implementara un concurso de pinta de bardas con alumnos de

I
diferentes escuelas de la m‘%‘a urbana, para el cual se iﬁv{)?
N NN y
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de Educacién de la Direccién de Desarrollo Humano y Educacién, asi como la
Secretarfa de Educacién, respecto a qué escuelas serfan las idéneas para el concurso

8. Clausura.

Siendo las 13:17 horas del dia 08 de agosto de dos mil diecisiete el Dr. Armando Terrazas %L =
Borunda, Subdirector de Atencién a la Sals
Desarrollo Humano y Educacién dio por clays
Salud y agradecié por la labor que se realiZé.

MTRA. MARIA EUGENIA CAMPOS GALVAN
P!Z IDENTA MUNICIPAL
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6. Asuntos Generales

Estatal de Salud Mental y Adicciones.

COMITE MUNICIPAL DE SALUD

Siendo las 12:15 horas del dia 12 de Septiembre de dos mil diecisiete, en el Auditorio de la
Direccién de Desarrollo Humano y Educacién, ubicado en la calle Libertad # 1012 de la Col.
Centro, se reunieron los integrantes del Comité de Salud del Municipic de Chihuahua para
llevar a cabo la Décimo Primera Sesién Ordinaria, la cual se realizé bajo el sigiiiente orden del
dia:

Bienvenida.

Lista de Asistencia (Auto presentacién y declaracién del quérum legal)

Aprobaci6n del acta anterior(enviada via correo) A

Calendario Epidemiologico

Dfa Mundial de la Salud Mental y Semana de Prevencién del Suicidio. Exposicién de la

Mtra. Alma Erika Flores Rodriguez, Responsable Estatal del Area de Adicciones y Mtra.

Paulina Elizabeth Gonzilez Orozco, Encargada de Subdireccién de Disefio ¥

Normatividad.

¢ Reforzamiento de vacunacién canina. Comentario por el Dr. Jesis Eduardo Romo
Martinez. Secretarfa de Salud.

e Promocién de la Salud del Adolescente. Comentario por el Dr. Jestis Eduardo Romo
Martinez. Secretaria de Salud.

5. Entornoy Comunidad Saludable:
Junta Municipal de Agua y Saneamiento

e Direccién de Mantenimiento Urbano

e Direccién de Servicios Piiblicos

s COESPRIS

. o

7. Acuerdosy compromisos
8. Firma del acta y pendientes
9. Clausura.

1. Bienvenida.

El Dr. Armando Terrazas Borunda, Subdirector de Atencién a la Salud y Grupos Vulnerables de
la Direccién de Desarrollo Humano y Educacién, dio Ia bienvenida a nombre de la Presidenta
Municipal y el Lic. Marco Antonio Bonilla Mendoza, Director de Desarrollo Humano y
Educacidn, a la Décimo Primera sesién ordinaria del Comité Municipal de Salud.

De igual manera agradece la presencia de todos los asistentes, y en especial a las
representantes de la Profesora Adriana Bouchout Beltrdn, Comisionada de la Coordinacién

2. Lista de asistentes.

Poniendo a consideracién la orden del dia, se verificé con el firmado de la lista de asistencia
de todos los representantes de las distintas organizaciones y dependencias que forman parte
del Comité, y se declaré quérum legal para dar inicio a esta sesién ordinaria.




3. Aprobacion del acta anterior.

El Dr. Armando Terrazas Borunda mencioné los acuerdos a los que se llegaron en la sesién
pasada, y al no haber ningiin comentario en contra se aprueba la minuta de Ia sesién anterigr.
De igual manera realizd la presentacién del orden del dia de Ia presente sesién y explicé que

se pasarfan a firma de todos los presentes algunas minutas a las que les faltaba ser ante
firmadas por ellos.

4. Calendario Epidemioldgico.

La Lic. Goretti Terrazas, representante del CAPPSI, por compromisos adquiridos previamente,
solicité permiso para hacer mencién del trabajo que se esta realizando precisamente dentro
de la Semana Nacional de la Prevencién del Suicidio, y asf poder retirarse, lo cual se le
autorizd.

Mencion6 que la Lic. Rosa Marfa Hernandez Mufioz, Directora del Centro de Atencion y
Prevencion Psicolégica (CAPPSI), le solicitd que les informara de las acciones que se estén
realizando por la Semana Nacional de prevencion del Suicidio, en la cual se estd trabajando en
la prevencién y en el tratamiento, con 10 planteles: 8 escuelas secundarias y 2 facultades de
la Universidad, la Facultad de Contabilidad y la Facultad de Ciencias Politicas, en donde se
enviaron terapeutas a realizar tamizajes de factor de riesgo, trastornos de ansiedad y
depresién a los estudiantes y para con aquellos que mostraron riesgos de suicidio se les esta
integrando a terapias dentro de sus mismas escuelas,

De igual manera se realizaron tallerés a maestros ¥ tutores para que aprendan a identificar
factores de riesgo , asi como actividades tales como entrega de listones amarillos y negros en
la carrera de la Cruz Roja “Salvando Vidas”, asf como concurso de carteles-con el lema “Vivir es
el Reto”.

También se realizardn 4 conferencias el dia de hoy, 12 de septiembre, asi como dos més el dfa

13 de septiembre, el tema lo dar4 la Mtra. Yolanda Valdés, quien es una experta en Prevencién
del Suicidio.

A pregunta expresada por el Dr. Armando Terrazas Borunda, la Lic. Goretti Terrazas confirma
que las conferencias estaran abiertas al publico en general, por lo cual hace una atenta
invitacién a todos los integrantes del COMUSAL a asistir en cualquiera de los 4 horarios que s
tendran hoy, o bien el dia 13, se contardn con dos mas. Los talleres, por su parte, si estaran
dirigidos exclusivamente a los alumnos de primero y segundo afio de secundaria.

Contintia mencionando que a nivel Municipio, en Chihuahua va a la alza el namero de .
suicidios,

El Dr. Terrazas Borunda ofrece apoyar en lo que el CAPPSI necesite para continuar cgft
-actividades, a lo cual la Lic, Goretti Terrazas afirmé que la Direccién de Desarrollo Humano y
Educacién, asf como la Direccién de Obras Piblicas, los estd apoyando en acciones aagpNzar
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dentro del Proyecto Diamante, el cual, como se ha mencionado en otras sesiones del
COMUSAL, junto con el Patio de mi Casa y Activate Chihuahua, son los tres Proyectos con los
que el Municipio tiene la intencién de estar en posibilidad de acceder a la Acreditacién como
Municipio Saludable.

La Lic. Goretti Terrazas mencion¢ que el adolescente estd en una edad vulnerable ¥ por eso ya
se han realizado talleres en algunas escuelas para tratar la prevencién del suicidio, a le que el
Dr. Armando Terrazas Borunda ofrece la atencién de 1a Suhdireccién de Educacién,

¢ Exposicién: Dia Mundial de la Salud Mental y Semana de Prevencién del Suicidio.
Mtra. Alma Erika Flores Rodriguez, Responsable Estatal del Area de Adicciones y Mtra.

- Paulina Elizabeth Gonzélez Orozco, Encargada de Subdireccién de Disefio y Normatividad, en

representacién de la Mtra. Adriana Bouchout Beltrén, Coordinadora Estatal de Salud Mental y
Adicciones.

La Mtra. Alma Erika Flores Rodriguez agradecié la invitacién a incorporarse al COMUSAL y
mencion6 que ia Salud Mental es indispensable para todas las comunidades, por lo que en la
Coordinacién Estatal de Salud Mental y Adicciones, el trabajo que se estd realizando para
fomentarla es multisectorial.

El tema de la salud mental esta muy relacionado con el tema del consumo, por lo que se estd
trabajando de manera oportuna a través de la prevencion, interviniendo en escuelas a través
de una evaluacién diagnostica que mide el factor de riesgo. Cada afio se logra evaluar a 30,000

jovenes a nivel estatal y 8,000 a nivel municipal. Son jévenes que son evaluados de maners
individual.

Le pasa la palabra a la Mtra, Paulina Elizabeth Gonzalez Orozco para que ahonde més en el
tema de la Salud Mental, y esta tltima comenzé haciendo mencién de que el Municipio de
Chihuahua es el tinico en el cual pueden apoyarse en el CAPPSI para realizar actividades en
comiin, sin embargo faltan en todos los Municipios restantes.

Mencioné que la Coordinacién es la encargada de dar respuesta, por lo cual estan trabajando
las campafias enfocadas a las redes sociales, se estin haciendo acciones en primer nivel y
segundo nivel. Esto Gltimo en razén de que alguien que intenta suicidarse, al ilegar al hagpital
se le atiende fisicamente, pero a los pocos dias lo vuelve a intentar v en el peor de los casos
puede llegar a consumar el suicidio.

El proyecto que se tiene es el contar con gente capacitada en cada uno de los Centros de Salud,
¥ tener clinicas que serdn lugares donde puedan recuperarse y darsele seguimiento. De igual
manera, se implementard el “cero rechazo”, (programa similar al que se implementé por
motivo de la muerte materna) que significa, en el tema del suicidio, que en cualquier hogpital
al que llegue el paciente se le :
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seguridad social; Con este programa ya se llevan algunos meses trabajando y son 135
personas tratadas.

Otras actividades permanentes son los psicologos que tienen a su cargo el tratamiento y
seguimiento a los casos, as{ como la imparticién de talleres preventivos.

La Mtra, Paulina Gonzilez continud exponiendo datos y cifras del suicidio{Se puede
producir a cualquier edad, aunque en 2015 fue la segunda causa de defuncién en personas de |
15 a 29 afios en el mundo; el 75% de suicidios es en pafses de ingresos bajos y medianos; |
armas de fuego, ingestién de plaguicidas y ahorcamiento son métodos comunes al suicidarse;
son cerca de 800 000 personas las que se suicidan cada afio) asf como medidas a adoptarse
para prevenir suicidios (Restriccién a medios de suicidio; informacién responsable de
medios de comunicacién; identificacién, tratamiento y atencién a personas con problemas de
salud mental o adicciones; capacitacién a personal en prevencién de suicidio; seguimiento y
apoyo comunitario; celaboracién de miltiples sectores de la sociedad), lo que se debe hacer
si el padre de familia cree que su hijo estd deprimido(hablar con é; hablar con personas
de confianza que lo conozcan; pedir consejo profesional; protegerlo de estrés excesivo,
maltrato o violencia; prestar atencién en cambios drésticos: motivelo a realizar cosas que le
gusten , dormir y hacer ejercicio; pase tiempo con su hijo; si cree que piensa hacerse dafio
pida ayuda profesional) y en general como ayudar a una persona con depresion( hablar
con la personas, escucharla sin juzgarla; informese acerca del tema; anfmela a pedir apoyo
profesional; ayidela en sus citas y medicamentos; apoyela en tareas y actividades para
mejorar su-dnimo; ete. ).

El Dr. Terrazas Borunda tomé la palabra y propuso, por la importancia del téma tratado,
encontrar formag en las cuales las diferentes dependencias que integran el COMUSAL pueda
apoyar y participar. De igual manera menciona que serfa buena idéa enviar los correas para
que les hagan llegar informacion a todos los integrantes, para estar mejor capacitades para
saber como identificar factores de riesgo de suicidio.

La Mtra. Erika Flores mencioné que es necesario comenzar togrando-que las instituciones que
estan presentes conozcan el tema, sus bases, edades de riesgo, etc, ya que el tan sdlo
compartir esta informacion se quedara como eso, simplemente datos. Al ser un Estado con el
primer lugar en suicidios, es vital comprometernos en conocer qué es este tema y cdmo dar
los primeros auxilios al identificar 2 esas personas de riesgo, y de esta forma llevarlo a los
compafieros y de ahf a la comunidad.

La Mtra. Flores propuso hacer un programa en el cual se integren los diferentes puntos de /
vista, de acuerdo a los problemas que detectan en el 4rea en que trabaja cada participante del
COMUSAL, a lo cual el Lic. Carlos Islas sugiri¢ realizar primero una capacitacién a los
miembros del Comité municipal de Salud, para poder identificar, ya con esos conocimientos,
los elementos que cada Dependencia desearfa incluir en un programa méﬂs amplio. De igual
forma comentd que esa capacitacién serfa un§ parte importante que s }podré subir gn la
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Cédula del Municipio, como parte de la capacitacién del Comité Municipal, en lo
correspondiente a Municipio Orientado, e i guardandolo en la carpeta.

El Dr. Terrazas Borunda agradecié la exposicién realizada y retoma el tema de la Feria de
Salud, a lo cual el Dr. Tarin Villamar explica que est4 en contacto con el representante de la
CANACO y le dara toda la informacién para que sea enviada via correo a sus integrantes, para
darle difusi6n y explica los elementos que componen la Feria de Salud a realizarse a mediados
del mes de octubre e invita a cualquiera de los presentes a integrarse. Se comprometié a
entregar mayor informacion de todos los pormenores de la Feria de Salud en la siguiente
reunion del COMUSAL.

El Lic. Carlos Islas tom¢ Ia palabra e informé que para dicha Feria de Salud se deseaba que
arrancara con dos platicas del Colegio de Ginecélogos y un testimonio, sin embargo el lugar
seleccionado no se logré conseguir (Teatro de la Ciudad), y puesto que el afio pasado el DIF
fue quien gestioné el préstamo del Museo Semilla, es por este motivo que le solicita el apoyo.
La representante del DIF acepta revisar la posibilidad de apoyarlos y el Lic. Islas termind
mencionando que le interesa ese lugar, ya que puede prenderse de rosa y estd en un punto
accesible para todos los ciudadanos que se pretende asistan.

* Reforzamiento de vacunacién canina. Comentario por el Dr. Jesiis Eduardo
Romo Martinez.

El Lic. Carlos Islas explicé que el reforzamiento de la vacunacién antirrabica sera del 24 al 30

de septiembre, se tuvo una primera campafia de vacunacion en marzo, que comienza la

temporada de calor, y se espera que en esta segunda etapa se vacunen perros jévenes que no

contaban con la edad suficiente o estaban enfermos. La segunda dosis se administra a los

perros al afio. por lo que se estara cuidando de no vacunar a perros vacunados este afio. En

esta ocasion no se colocardn médulos. \ £

© Promocion de la Salud del Adolescente. Comentario por el Dr. Jestis Eduardo
Romo Martinez. Secrétaria de Salud.

El Lic. Carlos Islas mencioné que en el marco de la Semana Nacional de prevencién del
suicidio y en marco del tema de Promocién de la Salud del Adolescente, ol dfa 11 de
septiembre se realizaron juegos de fiitbol en el Deportivo del ISSTE. No obstante, el arranque
nacional sera aquf en Chihuahua, en 1a Plaza del ﬁingel, v en estos momentos se esté revisando
todo o relacionado con eso en una reunién a la se integrard al término de la sesi6n del
COMUSAL.

Continué el Lic. Carlos Islas explicando que se realizarén dos actividades, un evento dentro
del Palacio y una Feria para adolescentes en la Plaza del Angel, las cuales, al ser organizads
por el nivel estatal, no se garantiza tontar con lugares para apoyar. Lo que el Lic. Islas Te
solicitd a los organizadores es el que tomaran en cuanta al Comité Muricipal de Salud y se
invitara. Dependiendo de los resultados obtenidos en dicha reunién &l podré dar mayor
informacién. 778
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Agradeci6 el Dr. Terrazas Ia Participacian del Lic. Carlos Islas.

5. Entornoy Comunidad Saludable:

Desde la Sesién pasada del COMUSAL, se solicitd a las siguientes Dependencias informacién
acerca de programas orientados a la salud de la poblacién del Municipio y se les pidié que /
entregaran dicha informacién, o bien avances que tuvieran, durante la presente sesién,

* Junta Municipal de Agua y Saneamiento
¢ Direccidn de Mantenimiento Urbano

= Direccién de Servicios Piblicos

« COESPRIS

6. Asuntos Generales

El Dr. Alfonso Lujén Reyes, Director del Centro de Trasplantes, expuso el tema de la
sensibilizacién a la sociedad sobre la donacién de Organos para trasplantes renales, de
cérneas, corazdn, tejidos y células con criterios éticos, fransparencia y justicia para quienes
ésperan uno de esos 6rganos con la esperanza de mejorar o salvar su vida, Mencion6 que hay

procesos de donaci6n que estdn regulados por cada comité en el establecimiento en donde se
donan dérganos.

El Dr. Lujén Reyes continué mencionando que hay doctores que analizan la evolucién de log
pacientes y revisan si son posibles donadores, ya sea porgue caen en coma, en terapix
intensiva y tienen diagnésticos de muerte cerebral, Esos pacientes pueden ser donadores de
varios érganos a la vez, y pueden salvar vidas, por lo que siempre se debe informar a la familia
¥y ser totalmente respetuosos de sus decisiones,

Integrantes del Comité Municipal de Salud, tales como el Lic. Carlos Islas, Lic. Karla Adame,
el Dr. Luis Carlos Tarin y el Dr. Armando Terrazas Borunda, aportaron ideas acerca de formas
de promocionar de manera econémica la donacién de érganos en la comunidad, Entré las
ideas estd las de crear tarjetas en donde conste que se es donador de organos, de tal manera
que al momento de algin accidente no importe si la familia lo acepta o ne. Otra forma de
aumentar la donacién de 6rganos es coordinarse con iglesias y templos, puesto que es un
tema delicado y si se cuenta con el apoyo de su lider espiritual serd mas factible que acepten el
que un familiar o ellos mismos sean donadores.

EI Dr. Terrazas agradece al Dr. Alfonso Lujan Reyes y pide un aplauso por su participacion.
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COMITE MUNICIPAL DE SALUD

Siendo las 12:15 horas del dfa 10 de Octubre de dos mil diecisiete, en el Auditorio de la , QQS
Direccién de Desarrollo Humano fﬁduéé"é“fénj'”ﬁ"é’ﬁ:@dd"‘én la calle Libertad # 1012 de la Col.
Centro, se reunieron Jos integrantes del Comité de Salud de] Municipio de Chihuahua para Q§i
llevar a cabo la Décimo Segunda Sesién Ordinaria, la cual se realizg bajo el siguiente orden del \
dia:
1. Bienvenida. : %
2. Lista de Asistencia (Auto presentacién y declaracién del quérum legal) \
3. Aprobacién del acta anterior(enviada via correo)
4. Calendario Epidemiolégico ; "',.i"
* 15de Octubre. Dfa Mundial del lavado de manos. 1 !
* 19y 20de Octubre. Lucha Contra el Cancer.
* 20 de Octubre. Dia de Ia Persona Grande. ' :
* 23 de Octubre. Dia del Médico. s
5. Entorno y Comunidad Saludable .

6. Capacitacién “Prevencién del Suicidio”
Lic. Yesenia Delgado Olguin

7. Acuerdos

Firma del acta

9. Clausura.

®

1. Bienvenida.

El Dr. Armando Terrazas Borunda, Subdirector de Atencign a la Salud y Grupos Vulnerables de ,
la Direccién de Desarrollo Humano y Educacién, dio la bienvenida a nombre de la Presidenta
Municipal y el Lic. Marco Antonio Bonilla Mendoza, Director de Desarrollo Humano y
Educacién, a la Décimo Primera Sesién Ordinaria del Comité Municipal de Salud.

De igual manera agradece la presencia de todos los asistentes Yy en especial a la representante
de la Profesora Adriana Bouchout Beltran, de la Coordinacign Estatal de Salud Mental y

Adicciones, Lic. Yesenia Delgado Olguin, quien Impartira la capacitacién de “Prevencién del
Suicidio”.

2. Lista de asistentes.
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3. Aprobacién del acta anterior.

El Dr. Armando Terrazas Borunda menciono los acuerdos a los que se llegaron en la sesién
pasada, y al no haber ningin comentario en contra se aprueba la minuta de la sesién anterior.
De igual manera realiz6 la presentacion del orden del dia de la presente sesion.

@5@

4. Calendario Epidemiolégico.

* 15 de Octubre. Dia Mundial de] lavado de manos. Comentario por el Dr. Juan Luis
Trevizo Diaz.

El Dr. Trevizo Dfaz mencioné que se podrian evitar 3 millones de muertes infantiles en el
mundo al afio, si se realiza un adecuado lavado de manos, De igual manera recordé que fue el

Dr. Ignaz Semmelweis el primer observador de la relacién causa-efecto del lavado de manos-
disminucién de la mortalidad.

® 23-27 de Octubre. Semana Nacional de la Gente Grande. Comentario por el Dr.
Juan Luis Trevizo Diaz.

El Dr. Trevizo Diaz mencion que existen hoy en dfa, mas de 10 millones de personas mayores

de 65 afios en México, Yy que para el 2030 se espera una poblacién de mas de 20 millones . Por
esta razon es necesaria una adecuada promocion de la salud para tener una vejez saludable.

* 23 de Octubre. Dia del Médico. Comentario por el Dr. Juan Luis Trevizo Diaz.

El Dr. Trevizo continug mencionando que cada 23 de Octubre se celebra en México el “Dia del
Médico”, dedicado a esas personas que salvan vidas diariamente, destinando afios de su vida a
estudiar para mejorar el nivel de salud de la poblacion. Es el 23 de Octubre, yaque en 1833 el

Dr. Valentin Gémez Farfas inaugurd el establecimiento de Ciencias Médicas en la Ciudad de
México y selerinde homenaje.

* 19y 20 de Octubre. Lucha contra el cancer. Comentario por el Lic. Carlos Islas.
El Lic. Carlos Islas, menciond las diferentes actividades que se realizarin por parte la
Secretarfa de Salud, a través de Ia Regién Sanitaria no. 1 y Presidencia Municipal, con una
Campafia de cancer de mama, celebrando la semana internacional de céncer de mama,

encendido de luces rosas, mega feria de salud y detecciones de cancer de mama y
cervicouterino.

La Lic. Goretti Terrazas, representante del CAPPSI, sefial6 que en el marco del Dia Mundial de
a Salud Mental, celebrado el 10 de Octubre, el Municipio de Chihuahua, a través del CAPfSI,
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Saludable: Proyecto Diamante, Activate Chihuahua y El Patio de mi Casa, revisar y entregar la
documentacién (formatos) que puedan faltarles. Se comprometieron a realizarlo. Y

6. Capacitacién “Prevencion del Suicidio”
Lic. Yesenia Delgado Olguin
Salud Mental Regién Chihuahua

La Lic. Yesenia Delgado Olguin, de Ia Coordinacién Estatal de Salud Mental y Adicciones,

) : £

Presenta la exposicién “Prevencién del Suicidio”, en donde menciona que es importante . /
conocer las sefiales de alerta, Yy a través de ellas aprender a identificar quien puede estar en '\k
riesgo de atentar contra sy propia vida. Entre las principales sefiales se presentan: 1‘\‘
W
¥

L. Atencién a los factores de riesgo (historia familiar de conducta suicida, signos \1\

evidentes de deseos de muerte, urgencia por realizar testamento, notas, consumo
indebido de alcoho] o drogas, sentimientos de soledad, entre otros)
2. Sefiales de advertencia verbales (frases tales como “a nadie le importa lo que me
suceda”, “todos estan mejor sin mi”, no tengo ninguna razén para vivir®, entre otras).
3. Observa las emociones (las diferentes emociones que refleja la persona).

son los siguientes:

1. Conectarse(demostrarle a la persona que escuchas lo que te dice ¥ que comprendes
que su dolor es real)

Escuchar (estar a su lado Yy escuchar cémo se siente)
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Dentro de los puntos mas importantes es el hacérselo saber a alguien cercano (un familiar)
para que se establezca un plan familiar.

La Lic. Goretti Terrazas, representante del CAPPSI, sefialé que el tema del suicidio) es
complejo, ya que existen factores que por si solos no serian riesgos de suicidio, pero “;._‘
crianza favorece o desfavorece los intentos de suicidios, al acostumbrar en los hijos u
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tolerancia a |

a frustracién. Da como ejemplo a la tecnologia, en la cual es Ia manera en que los
padres perm

iten acceder a ella, lo que determina que sea riesgo o no de suicidio.

La Lic. Yesenia Delgado, termina su exposicion mencionando que el 911 es un nimero de
emergencias, sin embargo, la mayoria de la poblacién desconoce que también brinda atencion !
a emergencias psicologicas y dan servicio todos los dfas del afio y Jas 24 horas.

\
7. Clausura. g
Siendo las 1:10 horas del dia 10 de Octub 22017 el Dr. Armando Terrazas Borunda, z
Subdirector de Atencién a la Salud-y Grupos Vulm%b;les de la Direccién de Desarrollo ‘

Humano y Educacién dio portlausurada la Déco

Segunda Sesion del Comité Municipal
de Salud y agradecié poria labor que se realizé./

DR.JESUS EDUARD® ROMO MARTINEZ
DIRECTOR DE LA RE/éIC?N SANITARIA NO. 1
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