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COMITE MUNICIPAL DE SALUD

Siendo las 12:10 horas del dia 12 de Noviembre de 2019, en el 9no Piso del Edificio del Real,
ubicado en la Calle Guadalupe Victoria no. 100, Zona Centro, se reunieron los integrantes del Comité de
Salud del Municipio de Chihuahua para llevar a cabo la Décima Segunda Sesién, la cual se realizd bajo el
siguiente orden del dia:

i. Lista de asistentes y declaraci6n del quérum legal

2. Lecturay firma de la minuta anterior.

3. Calendario Epidemiolégico, por parte de la Jurisdiccién Sanitaria no. 1.
4. Avances de trabajos para la Acreditacién como Municipio Saludable.

5. Asuntos Generales.

6. Acuerdos.

7. Clausura.

1. Lista de asistentes.

El Dr. Armando Terrazas Borunda, Subdirector de Atencién a la Salud y Grupos Vulnerabl
Direccién de Desarrollo Humano y Educacién, dio la bienvenida a nombre de la Presidenta Municipal,
Lic. Maria Eugenia Campos Galvén, y del Lic. Marco Antonio Bonilla Mendoza, Director de Desarrollo
Humano y Educacidn, a la Décima Segunda Sesién Ordinaria del Comité Municipal de Salud.

Poniendo a consideracién la orden del dia, la cual fue aprobada de manera undnime, se verificé
la asistencia de representantes de las distintas organizaciones y dependencias que forman parte del

Comité a través del pase de lista. ()“(
TITULAR INSTITUCION RS
Mtra. Maria Eugenia Campos Galvdn Municipio de Chihuahua 5
Lic. Cesar Gustavo Jauregui Moreno H. Ayuntamiento de Chihuahua X
Dr. Marco Alejandro Salazar Morales Jurisdiccién Sanitaria 1- Chihuahua A
Lic. Catalina Bustillos Cardenas Regidora Comisién de Salud X
Lic. Marco Antonio Bonilla Mendoza Director Desarrollo Humano y Educacién X
vitro. Norberto Miguei Ramirez iviSS Delegado Chihuahua X
Dr. Rogelio Ramos ISSSTE Delegacion Chihuahua
C.P. Edibray Gémez Gallegos Cémara Nacional De Comercio ‘\
C.P. Alberto Herrera Gonzdlez Pensiones Civiles del Estado 5 \
Ing. Juan Antonio Gonzélez Villasefior Instituto Municipal de Pensiones X \/
r:ieneral de Brigada Diplomado de Estado Mayor (DEM) Miguel X
Angel Herndndez Martinez V Zona Militar
Dr. Carlos Gonzdlez Herrera Educacion y Deporte del Estado
C.P. Luis Raul Olivas Cruz Roja Mexicana Chihuahua "
Lic. Ricardo Martinez Garcia Servicios Publicos Municipales X
Lic. Thelma Rivero Espinoza Dif Municipal A
Lic. Roberto Lara Rocha Junta Municipal de Agua y Saneamiento X
Ing. Jestis Ramén Avila Ayala Region Sanitaria No. 1 X
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Dr. Elias Valenzuela Corral

Centro De Salud San Felipe

Dr. Héctor Alarcén Herrera

Centro De Salud Villa Judrez

Dra. Maria de los Angeles Mata Brisefio

Directora Fundacion Adelaida Lafon

Dr. Sergio Modesto Terrazas

Colegio de Médicos Generales de Chihuahua

Dr. Héctor Torres Simental CAAPS Nogales X
Dr. Fernando Salcedo Rios Regulacion Sanitaria %
Dr. Luis Carios Tarin Villamar DDHYE X
Dr. Armando Terrazas Borunda DDHVYE X
Lic. Ana Margarita Blackaller Prieto Instituto Municipal de la Mujer X
Lic. Maria Eugenia Galvén Antillén COESPRIS B
Lic. Rosa Maria Hernandez Mufidz CAPPSI 4

X

X

X

Dr. Luis Carlos Hinojos Gallardo

Facultad de Medicina UACH

Al estar _25 de los 29 invitados, se declaré6 quérum legal para dar inicio a esta sesién
ordinaria.

2. Lecturay seguimiento de los acuerdos de la sesion anterior, asi como la firma del acta.

El Dr. Armando Terrazas Borunda, al haberse enviado via correo la minuta, procedi6 a la lectura,
asi como al seguimiento de los acuerdos pasados, y posterior a esto se efectio la firma de la minuta.

3. Calendario Epidemiolégico. £

El Ing. Avila, en representacién del Dr. Salazar Morales, tomé la palabra e hizo mencién de las 5,}2
principales fechas y eventos relacionados con la salud a realizarse durante el mes de diciembre préximo L5
(Dia Internacional de la No Violencia Contra las Mujeres, 01; Dia Nacional de Hazte la Prueba de
VIH/sida, 03; Dia Mundial de la Respuesta ante el VIH/sida, 05; Dia Internacional de las Personas co
Discapacidad, 13) haciendo la invitacién a integrarse a cualquier evento en el que pudieran trabajar las
actividades de los Proyectos municipales.

El Dr. Modesto, representante del Colegio de Médicos Generales, tomé la palabra y pregunté si
en el mes de noviembre no se realizarfan eventos, a lo cual el Ing. Avila explicé que se mencionan los
eventos del mes posterior a la sesién.

Respecto al tema de los eventos a realizarse en este mes de noviembre, tomaron la palabra

El Dr. Salcedo, de Regulac:on Samtaria, menciond que el 29 de noviembre se celebra el dia
Internacional de VIH, en la Plaza de Armas y en donde se realizardn 500 pruebas réapidas, asi como se
entregaran 1500 condones a poblacién abierta, ademas de dar informacién del tema, de igual manera, el \
dia 14 de noviembre se estardn realizando detecciones de diabetes en conjunto con la Asociacién | |
Mexicana de Diabetes, en el Deportivo Sur; el Lic. Avila mencioné que 11 y 12 noviembre se estin
desarrollando jornadas de diabetes, asi como capacitaciones acerca del tema; La Lic. Karla Cottsa, del
DIF Municipal, habld de que en el mes de noviembre se realizardn eventos acerca del tema de Diabetes
en donde habra toma de glicemia, talleres de prevencién, jornadas de diabetes, y para terminar }as\
actividades se realizard la Carrera Activate Chihuahua; el Dr. Cérdova también mencioné que el 17'de
noviembre se busca ofrecer deteccién oportuna de diabetes en la Plaza de Armas, tentativamente en el
kiosko ubicado en el centro de la misma; y el representante de Pensiones Civiles del Estado, de igual
manera, comenté que se hacen actividades durante todo el mes de noviembre, ademés de que el 14 de ™,
noviembre se realiza la Feria de Salud en la Delegacién Chihuahua, y el 19 de noviembre se realizanv?
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diversas actividades por la conmemoracion. El afio pasado tuvo un resultado de 2,000 pruebas
realizadas.

El Dr. Cérdova, representante del club de leones, mencion6 que el 11 de noviembre (y hasta el
viernes 15) ofreceran platicas en primarias acerca del tema de diabetes infantil, en donde dejan material
escrito del platillo del buen comer y lo que implica el problema de la diabetes. Para concientizar a los
adultos acerca del tema de diabetes, les presentan un video llamado “Dulce Agonfa”; y, por su parte, la
Teniente Martinez, representante de la V Zona Militar, comparti6é que se realizan pliticas a
derechohabientes y a las esposas de los soldados, para concientizar a toda la familia. De igual manera
estan asistiendo a escuelas para dar platicas de prevencién de embarazo y de esta manera llegar a mas
habitantes.

4. Avances de trabajos para la Acreditacion como Municipio Saludable.

El Dr. Armando Terrazas Borunda le cedi6 la palabra a la Lic. Cottza, del DIF Municipal, 1a cual
expondra los avances que se han tenido en uno de los programas principales para la Acreditacién'como
Municipio Saludable.

La Lic. Cotzza, comenz6 su exposicién explicando que en afios pasados se estuvo trabajando
el Programa Activate Chihuahua, sin embargo, para este 2019 se enfocaran en el Programa Activate en
tu escuela, el cual esta dirigido a visitar escuelas de nivel basico y que tiene como objetivo prevenir
problemas de desnutricién, sobrepeso y obesidad.

El Programa tendrd dos etapas, en las cuales se visitard escuelas especificas y se tendra un
monitoreo de los estudiantes analizados, para conseguir datos de la situacién actual presente en el N
Municipio de Chihuahua. &Vy

La primera etapa se realizé duraite el primer semestre del afio 2019, de febrero a junio y fueron Y
13,700 personas atendidas, entre nifios de escuelas de nivel bésico, jardines de nifios, CAM. Los datos s
suben a la Plataforma Nacional de Peso y Talla del Instituto Salvador Zubiran para lograr una
comparacion. Se sabe que Chihuahua esta por arriba de la media en cuestion de sobrepeso y obesidad,
pero no se cuenta con los datos exactos. En esta etapa se realizé la primera deteccion en las escuelas que
cuentan con el programa de desayunos calientes de asistencia alimentaria que ofrece el DIF Municipal.
Esta fue la primera de dos tomas que se realizardn y los resultados obtenidos fueron los siguientes: 26
casos de delgadez severa, 32 casos de delgadez, 118 casos de riesgo de delgadez, 2728 nifios en peso
normal, 247 con riesgo de sobrepeso, 236 con sobrepeso y 393 nifios que presentaban algin problema
de obesidad. Lo que da un total de 3780 nifios atendidos en éste primer semestre, el cual fue el tiempo
de deteccion. \

La segunda etapa (2do semestres de 2019), en la cual se trabajara en las escuelas, pero con el
Programa de desayunos frios, estd actualmente en proceso y servird para el andlisis del trabajo
realizado, lo cual arrojara datos especificos de la situacién actual acerca de este tema. Se espera contar
con dicha informacién entre enero o febrero del afio 2020 para compartirla.

De la informacién acumulada hasta este momento, finicamente se ha detectado un caso de riesgo
en un par de hermanos y se les ha brindado asistencia alimentaria, beca en el comedor comunitario y
seguimiento a través de los médicos de los centros comunitarios. f\

En general, este trabajo de deteccion y andlisis de casos, en estas dos etapas, serviran para crear \
una base que permitiré contar con cifras certeras en este tema, en el Municipio de Chihuahua.

El Dr. Terrazas tomo la palabra y agradeci6 la presentacién de la representante del DIF, después
menciond el trabajo realizado hasta este momento y el que se espera realizar por estudiantes de la\
carrera de Salud Publica de 1a UACH y el Municipio de Chihuahua.
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5. Asuntos Generales.

Al concluir la exposicion, el Dr. Terrazas le cedié la palabra al Dr. Salcedo, representante de
Regulacién Sanitaria, a lo cual el Dr. Salcedo mencion6 que el dia 04 de noviembre se inauguré la
primera Clinica Dental Integral del Municipio de Chihuahua, la cual dara servicio a poblacién abierta y
estaré en colaboracién con diferentes dependencias, tales como la Direccién de Desarrollo Humano, DIF
Municipal, entre otras. Se trabajara de la mano con la Subdireccién de Atencidén a la Salud y Grupos
Vulnerables a través de platicas preventivas que se llevaran a cabo en diferentes planteles escolares del
Municipio.

En esta primera etapa se cuentan con dos unidades dentales, sin embargo, en enero proximo se
estara instalando una tercera, las cuales fueron donadas por el Dr. Sergio Elizalde Morton, de _la
Secretaria de Salud y se contardn(a partir de enero) con los siguientes servicios: consulta y diagnéstico,
obturacion de amalgama, cementacién limpieza dental, cirugia bucal, extraccién pieza dental
permanente y temporal, entre otros. Se tiene el respaldo del Colegio de Odontdlogos de Chihuahug, A.C.
(va se tiene un listado de especialistas con los cuales se puede trabajar).

diciembre del presente afio se estardn ofreciendo los servicios de diagnéstico y limpieza de mangra
gratuita, previa cita, logrando atender a mas de 100 personas en esta primera semana, posterior a s
inauguracion.

El Dr. Terrazas agradecid la exposicién del Dr. Salcedo y cedié la palabra a la Dra. Martinez
Tapia, quien hablé del trabajo expuesto en el VII Congreso Latinoamericano de Enfermedades Y
Ricketsiales. }’Q,(f“

La Dra. Martinez, de la Jurisdicci6én Sanitaria no. 1, hace mencién de que en México este
municipio es el mds joven en trabajar en el tema de la fiebre manchada. Ademds comenté que hasta hoy,
s6lo se mide lo negativo, sin embargo se debe comenzar la medicién de lo bueno, de lo que se estd
haciendo bien, de la percepcién dela gente.

Mencioné que en el Congreso al que asisti6, los participantes quedaban asombrados del trabajo
realizado en coordinacion entre diferentes dreas de gobierno, ONGs, Universidades, entre otros
organismos. De igual manera les extrafiaba las actividades que realizaban, a lo cual ella les explicaba que
todos tenian la libertad de ayudar desde el drea que sea y de la manera que se desee, siendo eso uno de
los elementos que ayudan en esta zona.

Mencioné formas y actividades que generan los buenos resultados en el tema de prevencién de
esta enfermedad, el trabajo en conjunto de Jurisdiccién Sanitaria y los Municipios: La Direccién de ,
Desarrollo Humano y Educacién a través del Programa el Patio de mi Casa; El Dif Municipal con la \
Campania de Esterilizacién y los Médicos en los Centros Comunitarios, Los estudiantes de la Carrerade |
Salud Piblica al realizar platicas de prevencion de ricketsiosis; La SEECH con la Prevencién y Educacién;
Servicios Publicos Municipales con el programa de Juntos una Ciudad mas Limpia (destilichaderos cada
semana gque ayudan a evitar criaderos de insectos y la pavimentacién de las calles); las diferentes ONGs
protectoras de animales que apoyan con campafias y concientizacién de tenencia responsable; las
Universidades; La Jurisdiccion Sanitaria, el drea de Epidemiologia, los estudiantes de la Maestria
Epidemiologia trabajando en campo.

Siempre hay acciones que llevar a cabo, sin embargo hay periodos en los cuales baja el apoyo y
resurge el problema, por ejemplo: Servicios Piblicos desde hace afios apoya con los destilichaderos
(Mega Destilichadero), las ONGs siempre estan, las Universidades tienen un inter en las vacaciones, e
Municipio tiene periodos en los cuales se detiene por cambios internos.

En el presente afio se tuvo un problema puesto que en ios meses de junio y Julio todo estuvo
controlado, sin embargo, en agosto y septiembre, al comenzar a llover en destiempo propicio los brotes. /

Lo mds importante es que se logré limitar los niimeros de casos por colonias y surgieron tinicamente en
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la periferia de la ciudad, es decir, asentamientos irregulares. De mas de 800 colonias de la ciudad,
tinicamente 20 colonias se vieron afectadas. La Dra. Martinez puso el ejemplo de Mexicali, en donde es
toda la ciudad la afectada. Los meses de riesgo para Chihuahua seran septiembre, octubre y noviembre
del presente afio.

Continué explicando que tal como se estid trabajando en coordinacién con el Municipio de
Chihuahua, se estd replicando en los municipios de Meoqui, Aldama y Delicias, para lo cual la Red de
Municipios ayuda para compartir experiencias

Termina su exposicién con el Programa de “Nifios como promotores de Salud en enfermedades
asociadas a garrapatas en Yucatan”, presentado por la Dra. Karla Rossaner Dzul Rosado y el cual se basa
en 4 estrategias: Desarrolio de Pruebas y Diagnostico; uso de insecticidas en programa estandar de
aplicaciéon; Desarrollo de vacunas; y, Programas gubernamentales (asistencialismo). Afirma que
implementando un programa de nifios como motores del cambio social se podria trabajar las colonias
de Punta Oriente, Riberas, etc., y se podria invitar a la Dra. Dzul-Rosado para que muestre las diferentes
fases de su programa.

6. Acuerdos.

e El representante de Pensiones Civiles del Estado propuso que en cada sesién se mencionen las
acciones en materia de salud que se realizardn durante el mes y en la siguiente sesién dar un
reporte de los resultados de las mismas.

e El Dr. Terrazas solicité al Representante de la V Zona Militar las estadisticas del trabajo
realizado en las acciones de prevencidn de salud referente a los temas expuestos.

e El DIF Municipal informard al COMUSAL en cuanto tenga los resultados de la segunda etapa de
su programa.

7. Clausura.

Siendo las 13:40 horas del dia 12 de Noviembre de 2019 el Dr. Armando Terrazas Borunda,
Subdirector de Atencién a la Salud y Grupos Vulnerables de la Direccién de Desarrollo Humano y
Educacién, dio por finalizada la Décima Segunda Sesién Ordinaria del Comité Municipal de Salud y
agradecio por la labor que se realizé.

DR. MARCO ALEJANDRO SALAZAR MORALES
DIRECTPR DE LA REGION SANITARIA NO. 1

\

. AN
MTRA. MARIA EUGENIA CAMPOS GALVAN
PRESIDENFE MUNICIPAL
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