DIRECCIGN DE
DESARROLLO
HUMANO

Y EDUCACION

Chihuahua, Chih., a 30 de septiembre de 2020

Impulsar Campaiias de Prevencion de Obesidad.

FICHA INFORMATIVA
FORO DE OBESIDAD EN TIEMPOS DE PANDEMIA COVID-19

Por este conducto se informa que durante el trimestre de julio-septiembre del presente afio se realizd
el Foro de “Obesidad en tiempos de pandemia COVID-19” en donde se impartieron 3 diferentes platicas, las
cuales son para reflexionar y tratar, desde los hogares, el tema de la obesidad que aqueja a la entidad, sobre
todo en la poblacién infantil, ya que segun la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién, Chihuahua representa la
mayor cantidad de poblacién infantil que vive con obesidad y sobre peso, y a raiz de la contingencia sanitaria
por el COVID-18, se espera que los casos de obesidad vayan al alza, y por ello, el Gobierno Municipal, de la
mano de expertos en la materia, llevaron a los chihuahuenses informacién detallada sobre las consecuencias
que trae esta enfermedad cronica degenerativa, que reduce la calidad de vida.

Por motivo de la Pandemia por COVID-19, se tomaron medidas de prevencién y las capacitaciones
se realizaron via ZOOM, para respetar las restricciones del Sector Salud, quien prohibié las reuniones. Por la
misma forma de llevar a cabo las platicas no es posible generar listas de asistencia ni evidencia fotografica, no
obstante, se detalla en la siguiente tabla la informacién especifica de cada una.

No. Fecha Nombrs_a e ol Contenido Participantes
Platica
1 15/07/2020 Obesidad en Dra. Maria Se tratd la problematica de salud que enfrentamos 23
adultos Fernanda actualmente con la PANDEMIA COVID-19, en paralelo
Espinoza con la OBESIDAD, ademds se dieron recomendaciones
Figueroa de alimentacién y nutricién.
Lic. Alejandra. Se expusieron las cifras actuales de obesidad en el
Garcia Garcia mundo, pais y estado, colocdndose el Estado de
Chihuahua en el primer lugar con obesidad infantil a
nivel mundial. De igual manera se hizo énfasis en
2 15/07/2020 Obesidad Infantil algunas estrategias para prevenir la obesidad, entre 23
ellas la lactancia materna, asi como los signos de
alarma a identificar y las consecuencias como
resistencia a la insulina, displidemia, apnea del suefo,
higado graso, etc.
) Lic. Brissa Se explicaron las consecuencias de la obesidad en
Obesidad en Marina /|
salud, problemas que enfrentan las personas con
3 22/07/2020 personas con Ramirez Diaz ¢ i i e 16
discapaidad i Ep&@ades y recomendaciones nutricionales en el
\ entorno COVID-18.
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