I crinuanuA ~ JUNTA DE ACLARACIONES
A LICITACION No. LO-808019998-E1-2018

En Chihuahua, Chih., siendo las 11:00 Hrs. del dia 06 de abril del 2018, se levanta la
presente Acta de la Junta de Aclaraciones a las Bases de la Licitacion No. LO-808019998-
E1-2018, relativa a: CONSTRUCCION DE BARDA PERIMETRAL DE BLOCK Y
ENREJADO, CONSTRUCCION DE GRADAS DE CONCRETO PARA CANCHA DE USOS
MULTIPLES Y CONSTRUCCION DE 2 TECHUMBRES METALICAS TIPO DOMO DE
22.00 X 30.00 MTS. C/U EN CANCHAS DE ALBERGUE CULTURAL; celebrada en la Sala
de Juntas de la Direccion de Obras Publicas, sita en Calle Camino a la Presa Chuviscar
No. 1108, Col. Campesina Nueva en esta Ciudad.

A.- ASISTENTES:
l.- Por parte de la Direccién de Obras Publicas:

1.- Ing. Ma. Del Carmen Mendoza Rugelio. - Jefe del Depto. de Construccion
de Infraestructura Social

2.- Arq. Adriana Armendariz Granados. - Jefe del Depto. de Proyectos
3.- Ing. Gilberto Septlveda Gutiérrez. - Jefe de la Oficina de Arroyos

Il.- Por parte de la Sindicatura del Municipio de Chihuahua:

Ing. Martha Delia Orona Baylén.- Auditor
lll.- Por parte de los participantes de la Licitacion: /
1.- ING. ARTURO DAVILA DOZAL
Representado en este acto por: Rubi Juarez Villalpando

2.-AVALUOS Y PROYECTOS SATEVO, S.A. DE C.V.
Representado en este acto por: Carlos Chavez CZ
/

3.- CARLOS GABALDON GONZALEZ
Representado en este acto por: Manuel Acosta

4.- COLUMBIA INGENIERIA CIVIL APLICADA, S.A.DE C.V.
Representado en este acto por: No se presento

5.- CONJSTRUCCIONES ALIVA, S A.DE C.V.
Representado en este acto por: Linda Jocelin Sotelo

6.- CONSTRUCTORA CERRO CORONEL, S.A.DEC.V.
Representado en este acto por: Ernesto Martinez

ESTE PROGRAMA ES DE CARACTER PUBLICO, NO ES PATROCINADO NI PROMOVIDO POR PARTIDO POLITICO ALGUNO Y SUS RECURSOS PROVIENEN DF UESTOS QUE I
PAGAN TODOS LOS CONTRIBUYENTES. ESTA PROHIBIDO EL USO DE ESTE PROGRAMA CON FINES POLITICOS, ELECTORALES, DE LUCRO Y OTROS DISTINTOY A LOS ESTABLECIDOS.
QUIEN HAGA USO INDEBIDO DE LOS RECURSOS DE ESTE PROGRAMA DEBERA SER DENUNCIADO Y SANCIONADO DE ACUERDO CON LA LEY APLICABLE TE LA AUTORIDAD
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7.- CPA CONSTRUCCIONES PROYECTOS Y ASESORIAS, S.A. DE
C.V.
Representado en este acto por: Marco Antonio Vargas

8.- DISENO Y CONSTRUCCION CONVEXA, S.A. DE C.V.
Representado en este acto por: No se presento

9.- CONSTRUCTOR GRUPO INDUSTRIAL Y CONSTRUCTOR
CONMAAC, SDER.L. DEC.V.
Representado en este acto por: No se presento

10.- INGENIERIA CIVIL OBJETIVA, S.A. DE C.V.
Representado en este acto por: Ing. Oscar Gonzalez Villalobos

11.- LARROC EMPRESARIAL, S.A. DE C.V.
Representado en este acto por. No se presento

12.- ING. LUIS FERNANDO ORTEGA MENDOZA
Representado en este acto por: No se presento

13.- NADIA KARINA RODRIGUEZ MALDONADO
Representado en este acto por: Ing. Carlos Alberto Rodriguez

14.- PROTECCION Y SERVICIOS INTEGRADOS ANASTASIS, S.A. DE
C.v.

Representado en este acto por: No se presento

15.- RUBEN SANCHEZ VELASCO
Representado en este acto por: No se presento n
16.- TAQ SISTEMAS MEDICOS

Representado en este acto por: No se presento
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17.- CONSTRUCCIONES Y CONCRETOS DUVA, S.A. DEC.V.
Representado en este acto por: Abdiel Lozano

18.- ING. LUIS CARLOS BUENO GARDEA | [
Representado en este acto por: Issac Young /)

e 19.- RAFAEL INFANTE VALENZUELA. | /
/ Representado en este acto por: Rafael Infante Valenzuela &

N
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20.- ARQ. MARIO LOERA JUAREZ.
Representado en este acto por: Arg. Mario Loera Juarez @

L}
21.- CICMA COSNTRUCCIONES, S.A.DE C.V. {
Representado en este acto por: Ing. Miguel Madrid
ESTE PROGRAMA ES DE CARACTER PUBLICO, NO ES PATROCINADO NI PROMOVIDO POR PARTIDO POLITICO ALGUNG ¥ SUS RECURSOS PROVIENEN DELD. ESTOS QUE 2
PAGAN TODOS LOS CONTRIBUYENTES, ESTA PROHIBIDO EL USO DE ESTE PROGRAMA CON FINES POLITICOS, ELECTORALRS, DE LUCRO Y-OTROS DISTINTOS A LOS ESTABLECIDOS,
QUIEN HAGA USO INDEBIDO DE LOS RECURSOS DE ESTE PROGRAMA DEBERA SER DENUNCIADO Y SANCIONADO DE ACUERDO CON LA LEY APLICAHLE ¥ ANTE LA AUTORIDAD
COMPETENTE j/ /
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B.- ASUNTOS TRATADOS:
Aclara la Convocante lo siguiente;

1).- Que la presente Junta de Aclaraciones, se efectia con fundamento en la
fraccion X del Articulo 31, penultimo parrafo del Articulo 34 y Articulo 35
de la Ley de Obras Publicas y Servicios Relacionados con las Mismas.

I).- Que cualquier modificaciéon a las Bases de la Licitacion, derivada del
resultado de esta Junta de Aclaraciones ser4 considerada como parte
integrante de las propias Bases.

.- Entodo alo que se refiera en las Bases Licitatorias a llenado de formatos que
no fueron incluidos en dichas Bases, se debera entender que el Licitante
podra utilizar papeleria propia de su Compafiia en el vaciado de los datos ~
solicitados.

IV).-  Las Propuestas ademas de ser presentadas impresas, deberan presentarla i\

de manera Digital en los Programas OPUS y/o Excel.

,ug V).- Que deberan integrar a su propuesta los siguientes documentos que se hacen
entrega en la presente junta y que se refieren a las Normas Oficiales
Mexicanas relativas a la Seguridad de la obra y que a continuacion se citan:
NOM 031 STPS “Construccion” y NOM 009 STPS “Trabajo en altura”

7
SESION DE PREGUNTAS Y RESPUESTAS: - \

(

ING. ARTURO DAVILA DOZAL, realiz6 las siguientes preguntas:

P1.- Del concepto 1.11 PUERTA DE HERRERIA DE 1.00M X 2.20M A BASE DE TUBO NEGRO
DE 2" CALIBRE 14, INCLUYE MANO DE OBRA, PINTURA, SOLDADURA, BISAGRAS, CERRADURA
Y TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION. Se solicita detalle de puerta #
R1.- El detalle de la puerta se le remitira via correo electronico el dia de hoy para lo
cual tendran los participantes acusar de recibido por el mismo medio

P2.- Del concepto 1.12 PUERTA DOBLE DE HERRERIA DE 7.00 M X 2.20 M A BASE DE TUBO
NEGRO DE 2" CALIBRE 14, INCLUYE MANO DE OBRA, PINTURA, SOLDADURA, BISAGRAS,
CERRADURA Y TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION. Se solicita detalle de
puerta

R2.- El detalle de la puerta se le remitira via correo electrénico el dia de hoy para lo
cual tendran los participantes acusar de recibido por el mismo medio

P3.- Del concepto 2.2.6 ZAPATA AISLADA DE CONCRETO F'C=250 KG/CM2 DE
2.40X1.20X0.20 MTS. ARMADA CON VARILLAS #4 @20 C EN AMBOS SENTIDOS. INC.
CIMBRA Y TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION. En plano se especifican
varillas #3 que es lo correcto?
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ESTE PROGRAMA ES DE CARACTER PUBLICO, NO ES PATROCINADO NI PROMOVIDO POR PARTIDO POLITICO ALGU! Y SUS R S PROVIENEN DE LOS IMPUESTOS QUE 3
PAGAN TODOS LOS CONTRIBUYENTES. ESTA PROHIBIDO EL USO DE ESTE PROGRAMA CON FINES POLITICOS, ELECTORALES, D LUCRO Y OTROS DISTINTOS A LOS ESTABLECIDOS,
QUIEN HAGA USO INDEBIDO DE LOS RECURSOS DE ESTE PROGRAMA DEBERA SER DENUNCIADO Y SANCIONADO DE RCUERDO CON LA LEY APLICABLE Y ANTE LA AUTORIDAD

COMPETENTE

S
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R3.- De acuerdo con las especificaciones la descripcion de la forma E-7 rige sobre el
proyecto plasmado en planos

P4.- Del concepto 2.3.3. SUMINISTRO Y COLOCACION DE TUBO REDONDO DE
ACERO DE 6" X 3/16" PARA COLUMNA Y APOYO DE ESTRUCTURA, INCLUYE
SOLDADURAS, CORTES, PINTURA Y TODO LO NECESARIO PARA SU
CORRECTA COLOCACION Y FUNCIONAMIENTO. ;Por pieza se incluye el tubo
vertical, la retenida (diagonal) y los dos horizontales? ;Si es asi el volumen (40) es
correcto?

R4.- Se incluye el tubo vertical, la retenida (diagonal) y los dos horizontales y el
volumen a considerar es de 20 pzas.

P5.-Del concepto 2.3.7 SUMINISTRO Y COLOCACION DE LAMINA
AUTOSOPORTANTE EN CUBIERTA, EN LAMINA CAL. 20 GALVANIZADA TIPO K-
SPAN 120 MEDIDO EN HORIZONTAL. INCLUYE: MATERIALES, MANO DE OBRA,
HERRAMIENTA Y LO NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION. (Es
posible cotizar sistema similar que sea autosoportante, el volumen no coincide con el
area de ambos domos, el medido es en arco?

RS5.- El sistema es el que viene indicado en la forma E-7 catalogo de conceptos, la
medida sera en horizontal como se indica, y el volumen a considerar es el que se
especifica en la Forma E-7 del catalogo de conceptos.

P6.- Del concepto 3.08 ESCALONES DE CONCRETO F'C=150 KG/CM2 CON
HUELLAS DE 30 CMS. Y PERALTE DE 17 CMS. INC. RAMPA DE 8 CMS. DE
ESPESOR. Se solicita detalle de rampa o en su defecto. que ancho tiene la rampa?
R6.- Del concepto anterior este no incluye rampa.

AVALUOS Y PROYECTOS SATEVO, S.A. DE C.V. realiz6 las siguientes
preguntas:
No formulo preguntas

CARLOS GABALDON GONZALEZ, realizé las siguientes preguntas:
No formulo preguntas AN

CONSTRUCCIONES ALIVA, S.A. DE C.V. realiz6 las siguientes preguntas:
No formulo preguntas

CONSTRUCTORA CERRO CORONEL, S.A. DE C.V. realiz6 las siguientes
preguntas:
No formulo preguntas V4

PA CONSTRUCCIONES PROYECTOS Y ASESORIAS, S.A. DE C.V. realjz6 las
siguientes preguntas:
No formulo preguntas

INGENIERIA CIVIL OBJETIVA, S.A. DE C.V. realizé las siguientes preguntas:

P1.- Del concepto 1.1 MURO DE BLOCK DE 20X20X40 RELLE CON CONCRETO F'C=50
KG/CM2 ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA 1:4, ARMADD CON 1 VARILLA #3 @80
CM Y 1 VARILLA #3 HORIZONTAL A CADA 2 HILADAS. ACABADO APARENTE EN AMBAS CARAS.
Es correcto el concreto F'c = 50 kg/cm2?

ESTE PROGRAMA ES DE CARACTER PUBLICO, NO ES PATROCINADO NI PROMOVIDD POR PARTIDO POLITICO ALGUND Y SUS RECURSOS PROVIENEN DE LOS IMPUESTOS QUE 4
PAGAN TODOS LOS CONTRIBUYENTES. ESTA PROHBIDD EL USO DE ESTE PROGRAMA CON FINES POLITICSS, EL ECTORALES, DE LUCRO i OTROS DISTINTOS A LOS ESTABLECIDOS,

QUIEN HAGA USD INDEBIDO DE LOS RECURSOS DE ESTE PROGRAMA DERERA SER DENUNCIADO Y SANCONADD DE ACUERDC CON LA LEY APLICABLE Y ANTE LA AUTORIDAD
COMPETENTE
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R1.- No, el concreto hidraulico para rellenar los huecos del muro de block debera
tener una resistencia a la compresién de f'¢=100 kg/cm?2

NADIA KARINA RODRIGUEZ MALDONADO realizé las siguientes preguntas:
No formulo preguntas

CONSTRUCCIONES Y CONCRETOS DUVA, S.A. DE C.V. realiz6 las siguientes
preguntas:
No formulo preguntas

ING. LUIS CARLOS BUENO GARDEA, realizé las siguientes preguntas:
No formulo preguntas

C. RAFAEL INFANTE VALENZUELA, realiz6 las siguientes preguntas:
No formulo preguntas

ARQ. MARIO LOERA JUAREZ. - realiz6 las siguientes preguntas:

P1.- Del concepto 1.11 PUERTA DE HERRERIA DE 1.00M X 2.20M A BASE DE TUBO NEGRO
DE 2" CALIBRE 14, INCLUYE MANO DE OBRA, PINTURA, SOLDADURA, BISAGRAS, CERRADURA
Y TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION. Se solicita detalle de puerta

R1.- El detalle de la puerta se le remitira via correo electrénico el dia de hoy para lo
cual tendran los participantes acusar de recibido por el mismo medio

P2.- Del concepto 1.12 PUERTA DOBLE DE HERRERIA DE 7.00 M X 2.20 M A BASE DE TUBO
NEGRO DE 2" CALIBRE 14, INCLUYE MANO DE OBRA, PINTURA, SOLDADURA, BISAGRAS,
CERRADURA Y TODO LO NECESARIO PARA SU CORRECTA EJECUCION. Se solicita detalle de
puerta

R2.- El detalle de la puerta se le remitira via correo electrénico el dia de hoy para_lo
cual tendran los participantes acusar de recibido por el mismo medio N
P3.- Del concepto 2.5.1 SUMINISTRO E INSTALACION DE LUMINARIO TIPO REFLECTOR
AGUILA , DE 250W ADITIVOS METALICOS OPERACION 240V 60HZ CAT 1700 250MH 24 L MCA
HOLOPHANE O SIMILAR , INCLUYE SOPORTERIA TIPO HORQUILLA, TORNILLOS DE FIJACION ,
CONEXION FLEXIBLE A PRUEBA DE HUMEDAD DE 21MM CON 2 CABLES CAL 10 AISLAMIENTO
THW-LS PARA FASES 1 PARA TIERRA, CONECTADA A CAJA CONDULET; Y TODO LO NECESARIO
PARA LA CORRECTA OPERACION DE LA LAMPARA. ¢ No se especifica ubicacién de luminarias
se cuenta con dichos planos?

R3.- Se colocaran a la altura de la viga IPR en sentido longitudinal repartidas en
3 y 4 pzas en cada lado

P4.- Del concepto 1.1 MURO DE BLOCK DE 20X20X40 RELLENO CON CONCRETO F'C=50
KG/CM2 ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA 1:4, ARMADO CON 1 VARILLA #3 @80
CM Y 1 VARILLA #3 HORIZONTAL A CADA 2 HILADAS. ACABADO APARENTE EN AMBAS CARAS.
Es correcto el concreto F'c = 50 kg/cm2?

R4.- No, el concreto hidraulico para rellenar los huecos del muro de blogk debera tener una
resistencia a la compresion de ¢=100 kg/cm?2

ESTE PROGRAMA ES DE CARACTER PUBLICO, NO ES PATROCINADO NI PROMOVIDO POR PARTIDO POLITICOALGUNG Y SUS RECURSOS PROVI E LOS IMPUESTOS QUE 5
PAGAN TODOS LOS CONTRIBUYENTES. ESTA PROHIBIDO EL USO DE ESTE PROGRAMA CON FINES POLITICOS, EI;|EC10R¢\LES, DELUCRO Y OTROS PISTINTOS A LOS ESTABLECIDOS.

QUIEN HAGA USO INDEBIDO DE LOS RECURSOS DE ESTE PROGRAMA DEBERA SER DENUNCIADO Y SANCION

COMPETENTE }/

C_

120 DE ACUERDO CON LA LEY AfLICABLE Y ANTE LA AUTORIDAD
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P5.- Del concepto 1.05 RODAPIE DE BLOCK DE 20X20X40 ASENTADO CON MORTERO
CEMENTO-ARENA DE 50 KG/CM2 DE RESISTENCIA, RELLENO DE CONCRETO F'C=150 KG/CM2
Y ARMADO CON UNA VARILLA #3 @ 80 CMS.

RS.- No, el concreto hidraulico para rellenar los huecos del muro de block debera tener una
resistencia a la compresion de 7¢=100 kg/cm2

CICMA CONSTRUCCIONES, S.A. DE C.V. realiz6 las siguientes preguntas:
No formulo preguntas

Los demas participantes en la presente junta, no realizaron preguntas. Se consulté
el sistema CompraNet, no existiendo preguntas de los participantes en la presente
Licitacion.

D.- CELEBRACION DE UNA PROXIMA JUNTA DE ACLARACIONES

Se establece que esta es la ultima junta de aclaraciones.

E.- CIERRE Y FIRMA DEL ACTA:

Leida que fue la presente acta, se cierra a las 1255 Hrs. del mismo dia de su inicio, firmando
al margen y al calce para constancia y los efectos legales a que haya lugar los que en ella
intervinieron, entregandose copia a los interesados presentes y poniéndose a disposicion
de los que se encuentren ausentes en el Departamento de Construccion de Infraestructura
Social de la Direccion de Obras Publicas, ubicada en Calle Camino a la Presa Chuviscar
No. 1108, Col. Campesina Nueva de esta Cd. de Chihuahua y/o en el Sistema CompraNet.

POR PARTE DE LA DIRECCION DE OBRAS PUBLICAS

/\/‘ua M C.___. ("\J"Dt" 12

Ing. Ma. Del Carmen Mendoza Rugelio

Jefe del Depto de Constr (.icion } "-7fraestructura Social

A

o

Arq. Adriapa rm7endénz Granados
Jefe d pto. de Proyectos

Kotlonts dopistece &
Ing. Gilberto Sepulveda Gutiérrez
Jefe de la Oficina de Arroyos

ESTE PROGRAMA ES DE CARACTER PUBLICO, NO ES PATROCINADO NI PROMOVIDO POR PARTIDO POLITICO ALGUNO Y SUS RECURSOS PROVIENEN DE LOS IMPUESTOS QUE
PAGAN TODOS LOS CONTRIBUYENTES. ESTA PROHIBIDO EL USO DE ESTE PROGRAMA CON FINES POLITICOS, ELECTORALES, DE LUCRO Y OTROS DISTIfTOS A LOS ESTABLECIDOS.
QUIEN HAGA USO INDEBIDO DE LOS RECURSOS DE ESTE PROGRAMA DEBERA SER DENUNCIADO Y SANCIONA E ACUERDO CON LA LEY APLICABLE Y ANTE LA AUTORIDAD

COMPETENTE
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POR LA SINDICATURA DEL MUNICIPIO DE CHIHUAHUA

Ing. Martha Delia Orona Baylén
Auditor

POR PARTE DE LOS LICITANTES

ING. ARTURO DAVILA DOZAL
/£

U
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AVALUOS Y. C SATEVO, S.A. DE C.V.

CARLOS GABALDON GONZALEZ

ceet

— 7

\\‘ i

CONJSTRUCCIONES ALIVA, S.A. DE C.V.

/.\__\_.

CONSTRUlTORA cekhﬁc& ONEL, S.A. DE C.V.
./--
[ >
U /
e PR N /! //j))}/‘
: _,'f
ESTE PROGRAMA ES DE CARACTER PUBLICO, NO ES PATROCINADO NI PROMOVIDO PCik P RTIDO POLITICO ALGUND Y SUS RECURSOS PROVIEMEN DEACS IMPUESTOS QuE 7

PAGAN TODOS LOS CONTRIBUYENTES. ESTA PROHIBIDO EL USO DE ESTE PROGRAMA CON FINES POLITICOS, ELE ORALES, DE LUCRO ¥ OTROS CUSTINTOS A LOS ESTABLECIDODS.
QUIEN HAGA USO INDEBIDO DE LOS RECURSOS DE ESTE PROGRAMA DEBERA SER DENUNCIADD Y SANCIONADD DE ACUERDO CON LA LEY APRICABLE ¥ ANTE LA AUTORIDAD ]J |
7/
/

COMPETENTE
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CPA CONSTRUCCIONES PROYECTOS Y ASESORIAS, S.A. DE
C.v.

INGENIERIA CIVIL OBJE_T_IVA,Q.%. DEC.V.

il OBk
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NADIA KARINA RODRIGUEZ MALDONADO

VA, S.A. DE C.V.

/
ING.A.UIS CARLOS BUENO GARDEA C}
/¢

O LN\_\

2 |
)fé/ C. RAFAEL INFANTf V«.LENZUELA

ESTE PROGRAMA ES DE CARACTER PUBLICO, NO ES PATROCINADO NI PROMOVIDO POR PARTIDO POLITICO ALGUNO Y SUS RECURSOS PROVIENEN DE LOS IMPUESTOS QUE

PAGAN TODOS LOS CONTRIBUYENTES. ESTA PROHIBIDO EL USO DE ESTE PROGRAMA CON FINES POLITICOS, ELECTORALES, DE LUCRO Y OTROS DISTINTOS A LOS ESTABLECIDOS.
QUIEN HAGA USO INDEBIDO DE LOS RECURSOS DE ESTE PROGRAMA DEBERA SER DENUNCIADO Y SANCIONADO DE ACUERDO CON LA LEY APLICABLE Y ANTE LA AUTORIDAD

COMPETENTE

8




YRR CHIHUAHUA ~ JUNTA DE ACLARACIONES
N e LICITACION No. LO-808019998-E1-2018

'\WO L A JUAR
'l /,/
'/ 7

CICMA CONSTRUCCIONES, S.A.DE C.V.
J gud -
[

RL CONSTRUCCIONES

EMODELACIONES, S.A. DE C.V.

—
.‘}

ESTE PROGRAMA ES DE CARACTER PUBLICO, NO ES PATROCINADO NI PROMOVIDO POR PARTIDO POLITICO ALGUNO Y SUS RECURSOS PROVIENEN DE LOS IMPUESTOS QUE 9
PAGAN TODOS LOS CONTRIBUYENTES. ESTA PROHIBIDO EL USO DE ESTE PROGRAMA CON FINES POLITICOS, ELECTORALES, DE LUCRO Y OTROS DISTINTOS A LOS ESTABLECIDOS.
QUIEN HAGA USO INDEBIDO DE LOS RECURSOS DE ESTE PROGRAMA DEBERA SER DENUNCIADO Y SANCIONADO DE ACUERDO CON LA LEY APLICABLE Y ANTE LA AUTORIDAD
COMPETENTE
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COBIEANDO MUNICIPAL 2016 201D

DIRECCION DE OBRAS PUBLICAS
SUBDIRECCION DE INFRAESTRUCTURA SOCIAL
DEPARTAMENTO DE CONSTRUCCION SOCIAL

CONSTANCIA DE ASISTENCIA DE LA VISITA A LA OBRA, QUE SE LLEVO A CABO EL 06 DE ABRIL DE 2018, A LAS
09:00 HORAS EN EL SITIO DE LA OBRA:

LICITACION PUBLICA NACIONAL No. LO-808019998-E1-2018

OBRA: CONSTRUCCION DE BARDA PERIMETRAL DE BLOCK Y ENREJADO, CONSTRUCCION DE GRADAS
DE CONCRETO PARA CANCHA DE USOS MULTIPLES Y CONSTRUCCION DE 2 TECHUMBRES METALICAS
TIPO DOMO DE 22.00 X 30.00 MTS. C/U EN CANCHAS DE ALBERGUE CULTURAL.

LICITANTES

DISENO Y CONSTRUCCION CONVEXA, S.A. DE C.V.

GRUPO INDUSTRIAL Y CONST%UCTOR CONMAAC SDER.L.DE C.V.

S S 4

INGENIERIA CIVIL OBJETIVA, S.I?(. DE C.v.

\nQ)- Sau

GOC Conshroccione™

de C['\i\/\ua\’\“u
¢ de €L & CV

| LARROC EMPRESARIAL, S.A. DE C.V.
(N \@ nmé)7 .

LUIS FERNANDO ORTEGA MENDOZA

LARROC EMPRESARIAL, S.A. DE C.V.

C/?C_v—/\_(b = T Qi e Do) S de Ceu

' ESTE PROGRAMA ES DE CARACTER PUBLICO, NO ES PATROCINADO N} PROMOVIDO POR PARTIDG POLITICO ALGUNO Y 585 RECURSOS PROVIENEN DE LOS IMPUESTOS QUE PAGAN TODOS
L// LOS CONTRIBUYENTES. ESTA PROHIBIDO EL USO DE ESTE PROGRAMA CON FINES POLITI 5, ELECTORALES, DE LUCA{) Y OTROS DISTINTOS A LOS ESTABLECIDOS. QUIEN HAGA USO

INDEBIDO DE LOS RECURSOS DE ESTE PROGRAMA DEBERA SER DENUNCIADO Y SANCIONADD DE ACUERDO CON LA LEY|APLICABLE Y ANTE LA AUTORIDAD COMPETENTE
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"% COBIERNO MUNICIPAL 2016-2018

DIRECCION DE OBRAS PUBLICAS
SUBDIRECCION DE INFRAESTRUCTURA SOCIAL
DEPARTAMENTO DE CONSTRUCCION SOCIAL

CONSTANCIA DE ASISTENCIA DE LA VISITA A LA OBRA, QUE SE LLEVO A CABO EL 06 DE ABRIL DE 2018, A LAS
09:00 HORAS EN EL SITIO DE LA OBRA:

LICITACION PUBLICA NACIONAL No. LO-808019998-E1-2018

OBRA: CONSTRUCCION DE BARDA PERIMETRAL DE BLOCK Y ENREJADO, CONSTRUCCION DE GRADAS
DE CONCRETO PARA CANCHA DE USOS MULTIPLES Y CONSTRUCCION DE 2 TECHUMBRES METALICAS
TIPO DOMO DE 22.00 X 30.00 MTS. C/U EN CANCHAS DE ALBERGUE CULTURAL.

LICITANTES

LS/ HJmDE O
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SECRETARIA DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL

NORMA Oficial Mexicana NOM-031-STPS-2011, Construccién-Condiciones de seguridad y salud en el trabajo.

Al margen un sello con el Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos Mexicanos.- Secretaria del Trabajo y
Previsién Social.

JAVIER LOZANO ALARCON, Secretario del Trabajo y Previsién Social, con fundamento en los articulos
16 y 40, fracciones | y XI, de la Ley Orgéanica de la Administracién Publica Federal, 512, 523, fraccién |, 524 y
527, ultimo parrafo, de la Ley Federal del Trabajo; 3o., fracciéon Xl, 38, fraccion Il, 40, fraccién VII, y 47,
fraccién 1V, de la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacién; 28 del Reglamento de la Ley Federal sobre
Metrologla y Normalizacién; 40., 17, fraccién |, y 22 del Reglamento Federal de Seguridad, Higiene y Medio
Ambiente de Trabajo, y 19 del Reglamento Interior de la Secretaria del Trabajo y Previsién Social, y

CONSIDERANDO

Que con fecha 17 de agosto de 2010, en cumplimiento de lo previsto por el articulo 46, fraccion |, de la Ley
Federal sobre Metrologia y Normalizacion, la Secretaria del Trabajo y Previsién Social presentd ante el
Comité Consultivo Nacional de Normalizacién de Seguridad y Salud en el Trabajo, el Anteproyecto de
Modificacion de la presente Norma Oficial Mexicana, y que el citado Comité lo considerd correcto y acord6
que se publicara como Proyecto en el Diario Oficial de la Federacién;

Que con objeto de cumplir con lo dispuesto en los articulos 69-E y 69-H, de la Ley Federal de
Procedimiento Administrativo, el Anteproyecto correspondiente fue sometido a la consideracién de la
Comisién Federal de Mejora Regulatoria, la que dictaminé favorablemente en relacién con el mismo;

Que con fecha 19 de noviembre de 2010, en cumplimiento del Acuerdo por el que se establece la
organizacion y Reglas de Operacién del Comité Consultivo Nacional de Normalizacién de Seguridad y Salud
en el Trabajo, y de lo previsto por el articulo 47, fraccién |, de la Ley Federal sobre Metrologia y
Normalizacién, se publicé en el Diario Oficial de la Federacién el Proyecto de Norma Oficial Mexicana NOM-
031-STPS-2010, Construccién-Condiciones de seguridad y salud en el trabajo, a efecto de que, dentro de los
60 dias naturales siguientes a dicha publicacién, los interesados presentaran sus comentarios al Comité;

Que habiendo recibido comentarios de seis promoventes, el Comité referido procedié a su estudio y
resolvié oportunamente sobre los mismos, publicando esta dependencia las respuestas respectivas en el
Diario Oficial de |la Federaciéon de 25 de marzo de 2011, en cumplimiento a lo previsto por el articulo 47,
fraccion lll, de la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion,

Que derivado de la incorporacion de los comentarios presentados al Proyecto de Norma Oficial Mexicana
NOM-031-STPS-2010, Construccion-Condiciones de seguridad y salud en el trabajo, asi como de la revision
final del propio proyecto, se realizaron diversas modificaciones con el propésito de dar claridad, congruencia y
certeza juridica en cuanto a las disposiciones que aplican en los centros de trabajo, y

Que en atencién a las anteriores consideraciones y toda vez que el Comité Consultivo Nacional de
Normalizacién de Seguridad y Salud en el Trabajo otorgé la aprobacién respectiva, se expide la siguiente:
NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-031-STPS-2011, CONSTRUCCION-CONDICIONES DE SEGURIDAD Y

SALUD EN EL TRABAJO
INDICE
1. Objetivo
2. Campo de aplicacion
3. Referencias
4. Definiciones
5. Obligaciones del patrén
6. Obligaciones de los trabajadores
7. Clasificacién del tamario de la obra de construccion
8. Anadlisis de riesgos potenciales
9. Sistema de seguridad y salud en la obra
10. Seleccidn del equipo de proteccién personal basico y especifico
11. Trabajos de excavaciones
12. Trabajos en espacios confinados
13. Soldadura y corte
14. Trabajos en altura
15. Transporte de materiales en las obras de construccion
16. Trabajos especificos en las obras de construccidn
17. Maquinaria y equipo
18. Uso de herramientas
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19. Plan de atencién a emergencias

20. Capacitacion

21. Registro e investigacion de los accidentes de trabajo

22. Unidades de verificacién

23. Procedimiento para la evaluacién de la conformidad

24. Vigilancia

25. Bibliografia

26. Concordancia con normas internacionales

TRANSITORIOS

Guia de Referencia | Sefalizacién en las Obras de Construccion

1. Objetivo

Establecer las condiciones de seguridad y salud en el trabajo en las obras de construccién, a efecto de
prevenir los riesgos laborales a que estan expuestos los trabajadores que se desempefian en ellas.

2. Campo de aplicacién

La presente Norma Oficial Mexicana aplica en todas las obras de construccién que se desarrollen en el
territorio nacional, en cualquiera de sus diferentes actividades o fases.

Quedan exceptuadas de la presente Norma Oficial Mexicana las actividades de mantenimiento a las
edificaciones o instalaciones que no requieran licencia de construccién ni notificacién ante la autoridad
correspondiente.

3. Referencias

Para la correcta interpretaciéon de esta Norma, deberdn consultarse las siguientes normas oficiales
mexicanas vigentes o las que las sustituyan:

3.1 NOM-002-STPS-2010, Condiciones de seguridad-Prevencién y proteccién contra incendios en los
centros de trabajo.

3.2 NOM-004-STPS-1999, Sistemas de proteccién y dispositivos de seguridad en la maquinaria y equipo
que se utilice en los centros de trabajo.

3.3 NOM-006-STPS-2000, Manejo y almacenamiento de materiales-Condiciones y procedimientos de
seguridad.

3.4 NOM-009-STPS-2011, Condiciones de seguridad para realizar trabajos en altura.

3.5 NOM-017-STPS-2008, Equipo de proteccion personal-Seleccién, uso y manejo en los centros de
trabajo.

3.6 NOM-018-STPS-2000, Sistema para la identificacidon y comunicaciéon de peligros y riesgos por
sustancias quimicas peligrosas en los centros de trabajo.

3.7 NOM-019-STPS-2011, Constitucion, integracién, organizacién y funcionamiento de las comisiones de
seguridad e higiene.

3.8 NOM-020-STPS-2002, Recipientes sujetos a presiéon y calderas-Funcionamiento-Condiciones de
seguridad.

3.9 NOM-021-STPS-1993, Relativa a los requerimientos y caracteristicas de los informes de los riesgos de
trabajo que ocurran, para integrar las estadisticas.

3.10 NOM-026-STPS-2008, Colores y sefiales de seguridad e higiene, e identificacién de riesgos por
fluidos conducidos en tuberias.

3.11 NOM-027-STPS-2008, Actividades de soldadura y corte-Condiciones de seguridad e higiene.

3.12 NOM-029-STPS-2005, Mantenimiento de las instalaciones eléctricas en los centros de trabajo-
Condiciones de seguridad.

3.13 NOM-030-STPS-2009, Servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo-Funciones vy
actividades.

4. Definiciones
Para efectos de esta Norma, se establecen las definiciones siguientes:

4.1 Analisis de riesgos potenciales: El documento que contiene las caracteristicas de la obra de
construccion y los riesgos asociados a cada una de las actividades y fases que se desarrollan en ésta, asi
como las medidas preventivas para cada riesgo identificado.

4.2 Autoridad laboral; Autoridad del trabajo: Las unidades administrativas competentes de la Secretaria
del Trabajo y Previsién Social que realizan funciones inspeccién en materia de seguridad y salud en el trabajo,
y las correspondientes a las entidades federativas y del Distrito Federal, que actien en auxilio de aquélias.

4.3 Centro de trabajo: Las dreas donde se realizan las obras de construccion.
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4.4 Contratista; constructor; constructora: La persona fisica o moral que labora temporalmente en una
obra de construcciéon y asume contractualmente ante el patrén, el compromiso de realizar la totalidad o parte
de la obra, segun el alcance establecido en el proyecto o contrato, empleando equipo, maquinaria y/o mano
de obra, propios o subcontratados.

4.5 Equipo de proteccidn personal (EPP): El conjunto de elementos y dispositivos de uso personal para
proteger al trabajador de accidentes y enfermedades, que pudieran ser causados por agentes o factores
generados con motivo de la realizacién de sus actividades de trabajo, y que de acuerdo con el riesgo a que
estdn expuestos los trabajadores, puede ser basico o especifico. Cuando en el analisis de riesgos se
establezca la necesidad de utilizar ropa de trabajo con caracteristicas especlficas de proteccion, ésta sera
considerada como equipo de proteccién personal.

4.6 Equipo de proteccion personal béasico: Aquellos elementos y dispositivos de uso personal para
proteger al trabajador contra los riesgos a los que esta expuesto durante la ejecucion de sus actividades de
construccién.

4.7 Equipo de proteccion personal especifico: Aquellos elementos y dispositivos de uso personal para
proteger al trabajador contra riesgos adicionales a los que estd expuesto, con motivo de la ejecucion de
trabajos peligrosos.

4.8 Espacio confinado: Aquel lugar lo suficientemente amplio, con ventilacion natural deficiente,
configurado de tal manera que una persona puede desempefiar una determinada tarea en su interior, que
tiene medios limitados o restringidos para su acceso o salida, que no esté disefiado para ser ocupado por una
persona en forma continua y en el cual se realizan trabajos especificos ocasionalmente.

4.9 Instrucciones de seguridad: La descripcién de actividades, en orden légico y secuencial, que
deberan seguir los trabajadores durante sus actividades para la prevencién de riesgos o en casos de
emergencias en las obras de construccién. Estas instrucciones pueden estar contenidas en documentos
como: procedimientos, manuales o guias, entre otros.

4.10 Nivel de referencia: La superficie considerada como base para medir la altura del plano de trabajo.

4.11 Obra; obra de construccién: Las actividades de demolicién, excavacién, cimentacién, edificacion,
instalacién, acabados, entre otras.

412 Patrén: La persona fisica o moral en quien recae la responsabilidad de ejecutar la obra de
construccién, mediante los servicios de uno o varios trabajadores a su cargo.

4.13 Peligro: Las situaciones del ambiente laboral, determinadas por las caracteristicas o propiedades
intrinsecas de los agentes quimicos o fisicos, o por las condiciones inseguras, en las que es posible que
ocurra un dafio.

4.14 Permiso de trabajo: El documento de autorizacién emitido por el responsable de la obra de
construccién, para el ingreso, gestion y desarrollo de actividades en la obra. Se otorga a transportistas,
contratistas y subcontratistas.

4.15 Politica de seguridad y salud en el trabajo: El marco de referencia para la definicion de los
objetivos y metas en materia de seguridad y salud en el trabajo en la obra de construccién, determinadas por
el responsable de la misma para la proteccién de la vida, la integridad fisica y la salud de los trabajadores.

4.16 Programa de seguridad y salud en la obra: El documento que contiene el conjunto de acciones
preventivas y correctivas por instrumentar para evitar riesgos laborales en las obras de construccién, que
puedan afectar la vida, la integridad fisica y la salud de los trabajadores, o causar darios a sus instalaciones.
En dicho instrumento se describen las actividades, métodos, técnicas y condiciones de seguridad que deberan
observarse en cada fase de la obra de construccién, mismo que contard, en su caso, con manuales o
procedimientos especificos de seguridad.

4.17 Proveedor: La persona fisica 0 moral que proporciona servicios, materiales y/o equipos al patrén.

4.18 Responsable de la obra de construccién: El patrdén o la persona designada por él, con capacidad
para tomar decisiones, entre otras, sobre la direccién, ejecucion y vigilancia de las acciones en materia de
seguridad y salud en el trabajo.

4.19 Riesgo: La correlacion entre la peligrosidad de un agente o condicion fisica y la exposicién de los
trabajadores, con la posibilidad de causar efectos adversos para su integridad fisica, salud o vida, o dafar al
centro de trabajo.

4.20 Sefalizacién: El conjunto de elementos utilizados en las areas de trabajo, para advertir a los
trabajadores y personal externo, sobre la ubicacién de equipos o instalaciones de emergencia; la existencia de
riesgos o peligros, en su caso; la realizacién de una accién obligatoria, o la prohibicién de un acto susceptible
de causar un riesgo.

4.21 Servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo: Aquellos prestados por personal
capacitado, interno, externo o mixto, cuyo propoésito principal es prevenir los accidentes y enfermedades de
trabajo, mediante el cumplimiento de la normatividad en materia de seguridad y salud en el trabajo. Se
entiende por internos, los prestados por el patron o personal de la obra en construccion; externos, los
prestados por personal independiente a la obra de construccion, y mixtos, los prestados tanto por personal
interno como por personal independiente al que labora en la obra de construccion.
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4.22 Severidad del dafio: La evaluacion potencial del impacto que pueden generar o provocar los
agentes o condiciones inseguras del ambiente laboral, en términos de lesion y dafios al trabajador 0 a las
instalaciones.

4.23 Sistema de seguridad y salud en la obra: El conjunto de acciones preventivas de seguridad y salud
en el trabajo, derivadas de la clasificacion del tamafo de la obra y de los riesgos potenciales asociados a las
actividades individuales o de las diversas fases de la obra en construccion, con su respectivo programa de
seguridad y salud en la obra.

4.24 Subcontratista: La persona fisica o moral que asume contractualmente ante el contratista, el
compromiso de realizar determinadas actividades o fases de la obra de construccién, empleando su propio
equipo, maguinaria y/o mano de obra, segun el alcance establecido en el contrato.

4.25 Trabajos en altura: Las actividades de mantenimiento, instalaciéon, demolicién, operacion,
reparacion, limpieza, entre otras, que se realizan a alturas mayores de 1.80 m sobre el nivel de referencia.
Incluye también el riesgo de caida en aberturas en las superficies de trabajo, tales como perforaciones, pozos,
cubos y tuneles verticales.

4.26 Trabajos peligrosos: Aquellos efectuados en las obras de construccién, en las que el trabajador se
ve expuesto a riesgos adicionales a los de las actividades de construccion que desarrolla, tales como los que
se realizan en excavaciones, espacios confinados, en altura, cercanos a instalaciones eléctricas, caminos o
vias de transito de vehiculos, entre otros.

5. Obligaciones del patrén

5.1 Clasificar el tamario de la obra de construccién en pequefia, mediana o grande, de conformidad con lo
establecido en el numeral 7.1 de la presente Norma.

5.2 Contar con la descripcién de las actividades a desarrollar, los riesgos a los que se enfrentan los
trabajadores y la relacién de medidas de seguridad por adoptar antes y durante su ejecucion, en el caso de
obras pequerias.

5.3 Contar con un andlisis de riesgos potenciales:

a) Para las obras medianas, con base en lo previsto en los numerales 8.1 y 8.3 de esta Norma, o

b) Para las obras grandes, por cada una de sus fases, de acuerdo con lo sefialado en los numerales 8.2
y 8.3 de la presente Norma.

5.4 Disponer de un sistema de seguridad y salud en la obra:

a) Para las obras medianas, conforme a lo dispuesto en los numerales 9.1 y 9.2 de esta Norma, o

b) Para las obras grandes, de conformidad con lo que establecen los numerales 9.1 y 9.3 de la
presente Norma.

5.5 Contar y dar seguimiento a un programa para la revisién y mantenimiento preventivo del equipo y/o
maquinaria utilizados, en el caso de las obras medianas y grandes, el cual debera contener al menos la
actividad por llevar a cabo, las fechas de realizacién y el responsable de su ejecucion.

5.6 Contar con procedimientos de seguridad, en el caso de obras medianas y grandes, para:

a) La revisién y mantenimiento de las herramientas y equipos utilizados por los trabajadores, que al
menos contemple la actividad por llevar a cabo, las fechas de realizacién y el responsable de su
ejecucion, y

b) La colocacién y manejo de las instalaciones eléctricas, provisionales y definitivas.

6.7 Contar con instrucciones de seguridad, en el caso de obras medianas y grandes, para realizar:

a) Trabajos de relleno y compactacion; fabricacion y manejo de cimbra; manejo y colocacién de
concreto y, en su caso, para realizar dos o0 mas de estas actividades de manera simultanea, y

b) Trabajos peligrosos.

5.8 Proporcionar a los trabajadores el equipo de proteccion personal basico, de acuerdo con su puesto de
trabajo y, en su caso, el especlfico que le corresponda, con motivo de la ejecucion de trabajos peligrosos, con
base en lo previsto por la Tabla 5 de la presente Norma, o en el andlisis de riesgos a que se refiere la NOM-
017-STPS-2008, o las que la sustituyan.

5.9 Contar con los procedimientos para el uso, revision, reposicién, limpieza, limitaciones, mantenimiento,
resguardo y disposicién final del equipo de proteccion personal, basados en la informacién del fabricante, y
conforme a lo que sefiala la NOM-017-STPS-2008, o las que la sustituyan.

5.10 Supervisar que los trabajadores porten el equipo de proteccion personal basico y, en su caso, el
especifico. Tratandose de obras medianas y grandes, los visitantes deberan portar al menos casco de
seguridad y, en forma adicional, otro tipo de equipo, con base en el riesgo a que estén expuestos.

5.11 Adoptar las medidas de seguridad que apliquen a las actividades por desarrollar en la obra de
construccién, con base en lo previsto en los capitulos del 11 al 18 de la presente Norma.
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5.12 Disponer de extintores para combatir posibles fuegos incipientes, de acuerdo con el tipo de fuego que
se pueda presentar en las diferentes areas de la obra de construccion, los inventarios de sustancias y los
materiales utilizados, conforme a lo que determina la NOM-002-STPS-2010, o las que la sustituyan.

5.13 Contar con los sistemas de proteccién y dispositivos de seguridad en la maquinaria y equipo que se
utilicen en la obra de construccién, de conformidad con lo establecido en la NOM-004-STPS-1999, o las que
la sustituyan.

5.14 Contar, en su caso, con las autorizaciones de funcionamiento de los recipientes sujetos a presién y
generadores de vapor utilizados en las obras de construccion, de acuerdo con lo sefalado por la NOM-020-
STPS-2002, o las que la sustituyan.

5.15 Contar con las sefializaciones de seguridad, con base en lo que dispone la NOM-026-STPS-2008, o
las que la sustituyan, para indicar los riesgos en cada fase de la obra y para el uso del equipo de proteccién
personal.

5.16 Disponer de un plan de atencién a emergencias:

a) Para las obras pequefias, con base en lo dispuesto por el numeral 19.1 de la presente Norma,

b) Para las obras medianas, de conformidad con lo que establece el numeral 19.2 de esta Norma, o

¢) Paralas obras grandes, de acuerdo con lo sefialado en el numeral 19.3 de la presente Norma.

5.17 Proporcionar informacién y capacitar a los trabajadores sobre seguridad y salud en e! trabajo, en el
caso de las obras medianas y grandes, conforme lo que determina el Capitulo 20 de esta Norma.

5.18 Proporcionar a los contratistas, subcontratistas y proveedores, informacién sobre los riesgos que se
puedan presentar en la fase de la obra donde desarrollaran sus actividades, en el caso de obras medianas y
grandes, a fin de que cumplan con lo establecido en el sistema de seguridad y salud en la obra.

5.19 Constituir en la obra de construccién al menos una comisién de seguridad e higiene y supervisar que
realice sus funciones, de conformidad con lo dispuesto en la NOM-019-STPS-2011, o las que la sustituyan.

56.20 Disponer de los servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo, con base en lo que sefiala la
NOM-030-STPS-2009, o las que la sustituyan.

6.21 Autorizar por escrito a los trabajadores que realicen trabajos peligrosos, en el caso de obras
medianas y grandes, de acuerdo con lo previsto en el numeral 9.4 de la presente Norma.

5.22 Otorgar a los contratistas, subcontratistas y proveedores, los permisos de trabajo que requieran para
ingresar y desarrollar sus actividades en la obra.

5.23 Proporcionar a los trabajadores un espacio higiénico para ingerir alimentos, de conformidad con lo
establecido en las normas oficiales mexicanas que al respecto emita la Secretaria de Salud.

5.24 Proporcionar a los trabajadores, servicios provisionales de agua potable y servicios sanitarios-
lavabos, excusados, mingitorios, entre otros-, conforme a lo que establezcan las normas oficiales mexicanas
que al respecto emita la Secretaria de Salud, o la legislacion local y ambiental en la materia.

5.25 Proporcionar en las obras de construccion grandes, segun aplique, alojamiento a los trabajadores,
dependiendo del tamario, tipo y ubicacion de la obra de construccion.

En caso de que la obra de construccién cuente con campamentos para el alojamiento de los trabajadores,
éstos deberan estar acondicionados, de acuerdo con lo que dispongan las normas oficiales mexicanas
correspondientes de la Secretaria de Sailud y, en su caso, con lo establecido en el contrato colectivo de
trabajo. '

5.26 Dar aviso a la Secretarfa del Trabajo y Previsién Social de los accidentes y enfermedades de trabajo
que ocurran en la obra, conforme a lo previsto en la NOM-021-STPS-1993, o las que la sustituyan.

5.27 Llevar en las obras medianas y grandes, un control de la informacién de los accidentes de trabajo que
ocurran, de acuerdo con el Capftulo 21 de la presente Norma.

5.28 Exhibir a la autoridad del trabajo los documentos que la presente Norma le obligue a elaborar o
poseer, cuando ésta asi lo requiera.

6. Obligaciones de los trabajadores

6.1 Revisar antes del comienzo de las actividades, por parte del personal responsable de su uso, que la
maquinaria, equipos, herramienta e implementos de trabajo se encuentren en condiciones de seguridad y
operacion, y reportar inmediatamente al patrén cualquier anomalla detectada que ponga en riesgo su uso.

6.2 Desarrollar sus actividades conforme a las instrucciones que se determinen en el sistema de seguridad
y salud en la obra y en las autorizaciones para realizar trabajos peligrosos.

6.3 Utilizar el equipo de proteccién personal proporcionado por el patrén, el contratista 0 subcontratista, de
acuerdo con los procedimientos de uso, revision, reposicién, limpieza, mantenimiento, resguardo y disposicién
final.

6.4 Abstenerse de realizar actividades que puedan tener como consecuencia directa o indirecta accidentes
personales y/o dafios materiales, que contravengan a lo dispuesto por la presente Norma y a lo establecido
por el patrén.
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6.5 Avisar inmediatamente al patrén de los incidentes, accidentes, condiciones y actos inseguros, o
situaciones de emergencia real o potencial detectados durante la ejecucion de sus actividades.

6.6 Sequir las instrucciones que el patrén establezca conforme al plan de atencién a emergencias.

6.7 Asistir y participar, seguin aplique, en la capacitacion o informacién sobre seguridad y salud en el
trabajo que el patrén les proporcione.

6.8 Resguardar adecuadamente los bienes que el patrén ponga a disposicion para la ejecucién de sus
trabajos o para conveniencia del trabajador.

6.9 Participar en la comision de seguridad e higiene, o en las brigadas de emergencia.
7. Clasificacion del tamafio de la obra de construccién
7.1 Las obras se deberan clasificar de acuerdo con la Tabla 1 siguiente:

Tabla 1
Clasificacién del tamario de la obra de construccion
Tamario de la obra
Concepto
Pequenas Medianas Grandes
Superficie por construir o
demoler, en  metros Menor de 350 De 350 a 10 000 Mayor de 10 000
cuadrados.
it 5o (8 consiiiieeion Menor de 10.5 De 10.5 2 16.5 Mayor a 16.5
en metros.

7.2 Para la clasificacion de la obra de construccién se consideraré el mayor tamafio de obra que le
corresponda, con base en cualquiera de las variables siguientes: la superficie por construir o demoler, en
metros cuadrados, o la altura de la construccién, en metros.

8. Analisis de riesgos potenciales
8.1 El andlisis de riesgos potenciales para las obras medianas de construccion debera considerar lo

siguiente:

a) Las actividades por realizar u oficios que participaran;

b) Las condiciones de las instalaciones;

¢) Las condiciones de seguridad y operacién en que se encuentren las herramientas, equipo y
magquinaria por utilizar;

d) Laidentificacién de los peligros existentes;

e) Elanalisis de la exposicién de los trabajadores a los peligros;

f)  La determinacién de los riesgos y su posible impacto, a partir de los peligros existentes, de acuerdo
con la jerarquizacion establecida en el numeral 8.3 de la presente Norma;

g) Las medidas de prevencion, proteccion y control aplicables a los riesgos detectados, y

h) Lafirma del responsable de la obra.

8.2 El analisis de riesgos potenciales de las obras grandes de construccion debera considerar lo siguiente:

a) Las actividades o trabajos por realizar en cada fase de la obra de construccién, con base en el
proyecto de la obra;

b) Las condiciones de las instalaciones;

c) Las condiciones de seguridad y operacién en que se encuentren las herramientas, equipo vy
maquinaria por utilizar,;

d) Las instrucciones de seguridad;

e) Los factores de riesgo presentes en las actividades de trabajo;

f) Las causas posibles de eventos que conlleven la ocurrencia de los accidentes, ligadas con los
peligros previamente identificados;

g) Elanalisis de la exposicién de los trabajadores a los peligros de las actividades o fases de la obra;

h) La determinacién de los riesgos y su posible impacto, a partir de los peligros existentes, de acuerdo
con la jerarquizacion establecida en el numeral 8.3 de la presente Norma;

i) Las medidas de prevencion, proteccién y control aplicables a los riesgos detectados, y

j) La firma del patron, del responsable de la obra o del responsable de los servicios preventivos de

seguridad y salud en el trabajo.
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8.3 La jerarquizacion del impacto del riesgo debera contar con:

a) La categoria de frecuencia de ocurrencia de los riesgos, misma que se obtiene considerando la
posibilidad de que ocurran éstos, asociados a las actividades de la obra, como se muestra en la
Tabla 2 siguiente:

Tabla 2
Frecuencias de la ocurrencia de los riesgos
Frecuencia Definicién
Categoria Denominacién
A Remota Que excepcionalmente puede ocurrir.
B Aislada Que dificilmente ocurre.
Cc Ocasional Que pocas veces ocurre.
D Recurrente Que se repite con periodicidad.
E Frecuente Que ocurre con regularidad.

b) La severidad del dafio que puede ocasionar el riesgo, con su categoria y denominacion, que se
obtiene al considerar las definiciones de los dafios establecidas en la Tabla 3 siguiente:

Tabla 3
Severidad del daiio

Severidad :
Definicion
Categoria Denominacién

I Menor Sin dafios o con dafios que implican incapacidades temporales del
trabajador de tres dias 0 menos.

I Moderada Puedg implicar la incapacidad temporal del trabajador por més de
tres dias.

[ Critica Puede implicar la incapacidad permanente parcial del trabajador.
Puede implicar la incapacidad permanente total o el deceso del

v Fatal )
trabajador.

¢) La jerarquizacién del impacto del riesgo se obtiene asociando la frecuencia de la ocurrencia del
riesgo, con la severidad del dafio que puede ocasionar, de acuerdo con lo establecido en la Tabla 4

siguiente:
Tabla 4
Jerarquizacién del impacto del riesgo
Severidad del dafio
I ] ] 1%

Menor Moderada Critica Fatal
23 E | Frecuente Medio Elevado
o : o D |Recurrente Bajo Medio Elevado
[T = -
= 9| C | Ocasional Minimo Bajo Medio Elevado
3 E 5 [Aistaca Minimo Minimo Bajo Medio
- :
Lo | A [Remota Minimo Minimo. Minimo Bajo '

Los riesgos se deberan jerarquizar por su impacto en graves, elevados, medios, bajos y minimos, los
cuales serviran de base para establecer el orden de atencion para las medidas de prevencion, proteccion y
control por adoptar.

8.3.1 De manera inmediata, se deberan atender los riesgos clasificados como graves, a fin de modificar
las condiciones de seguridad; las instrucciones de seguridad; el equipo de proteccion personal, o la
capacitacion. A continuacion, se deberan atender, en forma sucesiva, los riesgos elevados, medios, bajos y,
por ultimo, los minimos.
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9. Sistema de seguridad y salud en la obra
9.1 El sistema de seguridad y salud en la obra se debera conformar antes de iniciar las actividades de la
obra de construccién y habra de comprender lo siguiente:

a)
b)
c)
d)

e)

f)

La politica de seguridad y salud en el trabajo;

La clasificacién de la obra (mediana o grande);

La determinacién de los riesgos asociados a las actividades;

El programa de seguridad y salud en la obra que contenga las medidas de prevencién, proteccion y
control de dichos riesgos;

La autorizacién para realizar trabajos peligrosos, y

La firma del patrén y/o del responsable de la obra de construccién, y/o del responsable de los
servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo.

9.2 El sistema de seguridad y salud en las obras medianas debera comprender, en adicién a lo previsto en
el numeral 9.1, lo siguiente:

a)
b)
c)

d)

e)

f)

La informacién sobre las medidas de prevencion, proteccion y control de riesgos;

La relacién de medidas e instrucciones de seguridad para las actividades a desarrollar en la obra;

Los programas para:

1) La capacitaciéon en materia de seguridad y salud en el trabajo;

2) La seleccién, uso y mantenimiento del equipo de proteccién personal basico y, en su caso,
especifico;

3) La revisién y mantenimiento preventivo de maquinaria, equipos, herramientas y dispositivos de
seguridad, y

4) La supervisién y seguimiento de seguridad en la obra;

Las instrucciones de seguridad para acceso y control de personal en la obra aplicables a los

trabajadores, subcontratistas, proveedores y visitantes, que al menos incluyan horarios de trabajo,

definicién de la entrada y salida a las areas de trabajo, equipo de proteccién personal a usar y rutas

de evacuacion;

El manual de primeros auxilios, y

El plan de atencién a emergencias, conforme a lo especificado en el Capltulo 19 de esta Norma.

9.3 El sistema de seguridad y salud en las obras grandes debera comprender, en adicién a lo previsto en
el numeral 9.1, lo siguiente:

a)

b)

c)

d)

e)

La descripcién de la obra a realizar:

1) Superficie total de construccion;

2) Datos técnicos o el proyecto ejecutivo: planos arquitecténicos y estructurales, de instalaciones
hidrosanitarias, eléctricas y especiales, asi como sus correspondientes memorias técnicas de
calculo y catalogo de conceptos y/o croquis de localizacion, y

3) Ubicacion de la obra y su entorno;

La descripcion de instalaciones provisionales: oficinas, almacenes, talleres, comedores, servicio

médico, patios de almacenamiento, 4areas de lavado de equipo, bafios, accesos, proteccion

perimetral, alumbrado, conexiones a tierra y vialidad, segun aplique;

El organigrama del personal de la obra y responsabilidades de los diferentes niveles, en materia de

seguridad y salud en el trabajo;

El analisis del riesgo potencial de cada actividad, que incluya la deteccion, evaluacién y

jerarquizacién de los peligros y riesgos asociados con las principales actividades a desarrollarse

durante la ejecucién de la obra, conforme al programa de seguridad y salud en la obra;

Los programas para:

1) La capacitacién en materia de seguridad y salud en el trabajo;

2) La seleccion, uso y mantenimiento del equipo de proteccién personal basico y, en su caso,
especifico;

3) La revisién y mantenimiento preventivo de maquinaria, equipos, herramientas y dispositivos de
seguridad, y

4) La supervisioén y seguimiento de seguridad en la obra por fases;

Las instrucciones de seguridad para el acceso y control de personal en la obra aplicables a los

trabajadores, subcontratistas, proveedores y visitantes, que al menos incluyan horarios de trabajo,

definicion de la entrada y salida a las areas de trabajo, equipo de proteccién personal a usar y rutas
de evacuacion;

El manual de primeros auxilios, y

El plan de atencién a emergencias, conforme a lo especificado en el Capitulo 19 de la presente

Norma.
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9.4 Las autorizaciones para realizar trabajos peligrosos, deberan contener al menos:

a)
b)
c)
d)

e)

El nombre del trabajador autorizado;
El tipo de trabajo a desarrollar y el &rea o lugar donde se llevara a cabo la actividad;
La fecha y hora de inicio de las actividades, y el tiempo estimado de terminacion;

Las medidas de seguridad que apliquen conforme a los resultados del analisis de riesgo por cada
actividad, y

El nombre y firma del patrén o de la persona que designe para otorgar la autorizacion.

10. Seleccion del equipo de proteccion personal basico y especifico

10.1 El equipo de proteccion personal basico debera seleccionarse de acuerdo con el puesto de trabajo vy,
en su caso, el especifico conforme a los trabajos peligrosos por ejecutar, con base en lo previsto por la Tabla
5 de la presente Norma, o en el andlisis de riesgos a que se refiere la NOM-017-STPS-2008, o las que la
sustituyan. Los puestos de trabajo comprenden las diferentes categorias del oficio.

10.2 Los visitantes que ingresen a las obras medianas y grandes deberan portar al menos casco de
seguridad y, en forma adicional, otro tipo de equipo, con base en el riesgo a que estén expuestos.

10.3 El equipo de proteccién personal que usen los trabajadores y visitantes deberé contar, en su caso,
con la certificacién emitida por un organismo de certificacion, acreditado y aprobado en los términos de la Ley
Federal sobre Metrologla y Normalizacién, o con la garantia del fabricante de que protege contra los riesgos
para los que fue fabricado.

Tabla 5§
Seleccién del equipo de proteccién personal

No,

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

7] T 5 (EXTREMIDAD
1(CABEZA) 2(0JOS Y CARA) 3(0I00S) m—:s{:a\lpnmn?o) (SUPERloiRES)E §

PUESTO DE
TRABAJO 1/

B) RESPIRADOR CONTRA GASES Y

VAPORES

A) CASCO CONTRA IMPACTO

A} ANTEOJOS DE PROTECCION

D) CARETA PARA SOLDADOR

A) GUANTES CONTRA SUSTANCIAS
QUIMICAS

C) MASCARILLA DESECHABLE
D) EQUIPO DE RESPIRACION

AUTONOMO
TEMPERATURAS EXTREMAS

B) CASCO DIELECTRICO
C) CAPUCHAS O MONJAS
C) PANTALLA FACIAL

E) GAFAS PARA SOLDAR
A) TAPONES AUDITIVOS
B) CONCHAS ACUSTICAS
A) RESPIRADOR CONTRA
PARTICULAS

B) GUANTES DIELECTRICOS
C) GUANTES CONTRA

D) GUANTES

E) MANGAS

B) GOOGLE

ALBANIL

m
@
m
m
m
w
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m

ALMACENISTA

m
w
m
o

BARNIZADOR EB

m
w
m
o
m
m
m
w

EN) EAY EY Y

CARPINTERO EB EB EB EB

COLOCADOR DE
ACABADOS ENPISOS | EB EB EB EB EB
Y PAREDES

COLOCADOR DE

MATERIAL AISLANTE | EB EE EB

COLOCADOR DE
MOSAICOS Y EB EB EB EB EB
AZULEJOS

COLOCADOR DE
VIDRIOS Y EB EB EB
CRISTALES

COLOCADOR DE
PRODUCTOS EB | EE EB EE EB EE EE EB
PREFABRICADOS

10

CONDUCTOR DE

CAMION DE CARGA | BB

11

CONDUCTOR-
OPERADOR DE EB
EQUIPO PESADO

12

CONDUCTOR-
OPERADOR DE
EQUIPOS
ESPECIALIZADOS

EB

CONDUCTOR-
OPERADOR DE
VEHICULOS CON
GRUA

EB | EE EE

ELECTRICISTAE
INSTALADOR DE EB | EB EB EE EB
LINEAS ELECTRICAS
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EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
4 (APARATO 5 (EXTREMIDADES
JRCARES) PSR I 3(0IDOS} | RESPIRATORIO) SUPERIORES)
= 2
z B o 2
o o [ < S 1z |< (7]
= (3] & a |3 |2 0
PUESTO DE 5 w | 8 8 21815 |g]| 2
Be. TRABAJO 1/ £18|s5|5 §583§§§33E‘&J
= (2(2(8 2lslglzlelz & |55 |2 |G |8k
z2|lol=s)g o 218|548 ]c o |&|8 |& |4 |y
E|lm]o |4y < I 45 812 |l |x x |38 o |5e
Z1ld |l e e | ZlE2]2)]< g.18 S |w g |08
Q = 8 g o < n 7] %] = |o 7 u o] o
clolfz|Q|u|3|<|E|8|2|28l2.|E |02 o jae| o | e
0000"<P-szEg_m<8§Ew|-E§|—<
Q Q a i} 8 E w < te) % oz O |&E0 6 z Z (0]
2|2 £ Z(2)1s|c|3|92|88| 2 |358|52| 3 |13E[S |2
5|3518[2|8|2|8|3|=2 omgm%smsogmwsw =
T |a|c|z|a|c|e|luv|<|a |<E|nS| o |62|<e| & |oH| 6| @
15 | FIERRERO EB | EE ) EB EE EB
HERRERO-
16 || FoRUSDOR EB EB EB EB | EB
INSTALADOR DE
17 | LINEAS DE EB | EE EB EE EE
TELECOMUNICACION
MECANICO DE
8 | EQUIPO PESADO £ S 2 €8
MECANICO DE
19 | INSTRUMENTOS eB | EE EB EE EE
INDUSTRIALES
MECANICO
INSTALADOR DE
20 | ELEVADORES Y e8| EE EB EE EE
ESCALERAS
ELECTRICAS
MECANICO
INSTALADOR DE
I ey eB | EE EB EE EB
INDUSTRIAL
MONTADOR DE
22 | ESTRUCTURAS es | EE EB EE EB
METALICAS
OPERADOR DE
EQUIPO DE
2 1| cranL EE EB EB EB EB | EB
(SANDBLASTEO)
PERFORISTA CON
2 | pisToLA DE AIRE EB EB EB EB EB
PERSONAL DE LOS
SERVICIOS
25 | PREVENTIVOS DE EB EE
SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO
26 | PERSONAL TECNICO- [ o
ADMINISTRATIVO
PERSONAL DE
27 | mPiEzA EB EB EB EB EB
28 | PINTOR EB EB EB EE | EB
PLOMERO E
29 | INSTALADOR DE EB EB EE EB
TUBERIAS
SOLDADOR CON
30 | ARco ELECTRICO e | eB | EB EB EB EB EE EB | EB EB
SOLDADOR CON
31 | Eauiro avToceno | EB EB e8 | eB EB EE EB EB
SUPERVISOR DE
2 | dama EB | EE EB EB EE EE
TOPOGRAFO Y
33 | CADENERO EB
VELADOR, VIGILANTE
34 | O GUARDIA DE [3:]
SEGURIDAD
YESERO Y
35 | ENLUGIDOR EB EE EE EB
1/ Comprende las diferentes categorias del oficio.
EB.- EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL BASICO.
EE.- EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL ESPECIFICO.
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Cont...Tabla §
Seleccién del equipo de proteccién personal

PUESTO DE TRABAJO 1/

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

6 (TRONCO)

7 (EXTREMIDADES INFERIORES)

8 (OTROS)

A) MANDIL CONTRA ALTAS
TEMPERATURAS

B) MANDIL. CONTRA SUSTANCIAS

QUIMICAS
C) BATA

D) ROPA CONTRA SUSTANCIAS

QUIMICAS PELIGROSAS

C) CALZADO CONTRA SUSTANCIAS

A) CALZADO CONTRA IMPACTOS
QUIMICAS

B} CALZADO DIELECTRICO
E) BOTAS IMPERMEABLES

D) POLAINAS

A) EQUIPO DE PROTECCION
CONTRA CAIDAS DE ALTURA

B) CHALECO REFLEJANTE

C) CINTURON PARA
HERRAMIENTAS

D} ESCAFANDRA

ALBANIL

m
@
m
m
m
m

m
m

m
w

ALMACENISTA

m
w

BARNIZADOR

EE

m
o

m
m

HlWIN| =

CARPINTERO

EB

m
m

EB

EE

COLOCADOR DE
ACABADOS EN PISOS Y
PAREDES

EB

EE

COLOCADOR DE
MATERIAL AISLANTE

EB

EE

E8

COLOCADOR DE
MOSAICOS Y AZULEJOS

EB

EE

COLOCADOR DE
VIDRIOS Y CRISTALES

EB

EE

EE

COLOCADOR DE
PRODUCTOS
PREFABRICADOS

EB EE

EE

EE

CONDUCTOR DE
CAMION DE CARGA

EB

EB

CONDUCTOR-
OPERADOR DE EQUIPO
PESADO

EB

EB

CONDUCTOR-
OPERADOR DE
EQUIPOS
ESPECIALIZADOS

EB

CONDUCTOR-
OPERADOR DE
VEHICULOS CON GRUA

EB EE

EB

ELECTRICISTAE
INSTALADOR DE LINEAS
ELECTRICAS

EE

EB

EE

FIERRERO

EB EE

EE

EB

EE

HERRERO-FORJADOR

EB

EB

EE

EB

EE

INSTALADOR DE LINEAS
DE TELECOMUNICACION

EB EE

EE

EB

EE

MECANICO DE EQUIPO
PESADO

EB

EE

EB

EE

MECANICO DE
INSTRUMENTOS
INDUSTRIALES

EB EE

EE

EB

EE

20

MECANICO INSTALADOR
DE ELEVADORES Y
ESCALERAS
ELECTRICAS

EB EE

EE

EB

EE

21

MECANICQO INSTALADOR
DE MAQUINARIA
INDUSTRIAL

EB

EE

EB

EE

22

MONTADOR DE
ESTRUCTURAS
METALICAS

EB

EE

EB

EE

23

OPERADOR DE EQUIPO
DE GRANALLADO
(SANDBLASTEOQ)

ER

EB

EB

24

PERFORISTA CON
PISTOLA DE AIRE

EB

EE

EB

EE

25

PERSONAL DE LOS
SERVICIOS
PREVENTIVOS DE
SEGURIDAD Y SALUD

EN EL TRABAJO

EB

EB
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EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
6 (TRONCO) 7 (EXTREMIDADES INFERIORES) 8 (OTROS)
2
2 @ 5
Q 2 = Z
2 g Q = 4 é
] £ = Q (7] [ o5 w
2 & s, 8|8 |3 A
No. | PUESTO DE TRABAJO 1/ | 2 2 2z | s E|s 2 82 | £
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g o w o z a2 ] o9 P
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o5 | o L Q 2 |8 2 =SS =S NS HITaE il 8=
= 20 Oun (7] = 7 [eX} 9 (= =
25 (38| = |83 |3 |5 [38| 3|2 |38|¢< |z3]|3
8|22 ¢ | 88 z= | o 5 |3 £ |z | &
== = % @ x % S S O % i @ w % o o o w
<F | @0 o [a¥e] < iy ()=} =y fm <0 o ox )
PERSONAL TECNICO-
26 | ADMINISTRATIVO 2
27 | PERSONAL DE LIMPIEZA EB EE EE | EB
28 | PINTOR EE | EB EE EE | EB
PLOMERO E
29 | INSTALADOR DE EB EE B | EE
TUBERIAS
SOLDADOR CON ARCO
30 | ErEcrRoo EB EB | EB EB EE | EB
SOLDADOR CON
31 | EQuIPO AUTOGEND EB . E8 EE: || 'EB
32 | SUPERVISOR DE OBRA EB EE | EB
TOPOGRAFO Y
33 | cADENERO EB EB
VELADOR, VIGILANTE O
34 | GUARDIADE EB
SEGURIDAD
35 | YESERO Y ENLUCIDOR EB EE

1/

EB.-
EE.-

Comprende las diferentes categorias del oficio.
EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL BASICO.
EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL ESPECIFICO.

11. Trabajos de excavaciones

11.1 En las obras de construccién en las cuales se realicen trabajos de excavaciones, se debera contar
con un analisis de riesgos potenciales que considere, ademas de lo establecido en los numerales 8.1 u 8.2 de
la presente Norma, segun aplique, lo siguiente:

a) El estudio de mecénica de suelos, que se refiera al tipo de suelo por excavar, su composicion flsica y
propiedades mecanicas;

b) La existencia de servicios cercanos a la excavacion: lineas energizadas, tuberias, ductos y demas
redes de infraestructura;

¢) Los cambios de clima;

d) La profundidad de corte;

e) El método de estabilizaciéon de los taludes de la excavacion, en su caso;

f)  El equipo, maquinaria y herramientas por utilizar;

g) Eltipoy cantidad de explosivos por emplear, en su caso, y

h) El proceso de remocion, carga, acarreo y estabilidad de los taludes.

11.2 Durante la realizacién de actividades de excavacion, se deberan adoptar las medidas de seguridad

siguientes:
a) Inspeccionar el sitio de la excavacién con el fin de detectar fallas, grietas o desprendimientos

b)

c)

potenciales:

1) Aliniciar cada jornada y al terminar los trabajos, a fin de detectar cambios en el terreno;
2) Después de una lluvia intensa;

3) En forma posterior al paso de maquinaria pesada o transito vehicular intenso, y

4) Al concluir cualguier evento que pudiera aumentar el riesgo;

Inspeccionar al inicio y al final de cada jornada los sistemas utilizados en la estabilizacion de las
paredes de las zanjas;

Prohibir que los trabajadores permanezcan en el interior de la zanja, mientras la maquinaria de
excavacion esté en operacion;
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d) Eliminar arboles, arbustos y matorrales que obstaculicen la estabilidad de los cortes de terreno por
efectuar, si se cuenta con las autorizaciones que correspondan;

e} Asegurar los soportes o anclajes de los postes de energia eléctrica o, en su caso, solicitar su
reubicacién a la autoridad competente;

f)  Reforzar las paredes de la excavacién con puntales, recubrimientos, mallas, tarimas, cimbra,
travesafios 0 ademes (tabla estaca), cuando exista el riesgo de derrumbes. En excavaciones para
pilas, prohibir el ingreso de trabajadores cuando no se cuente con la debida proteccién de las
paredes de la excavacion;

g) Realizar excavaciones en frentes de trabajo con taludes estables, cuya inclinacién deberé estar de
acuerdo con el tipo de suelo y/o la Tabla 6 siguiente:

Tabla 6
Inclinaciéon maxima en taludes de excavacién

Inclinacién maxima para excavaciones de
Tipo de suelo o roca profundidad inferior a
6m
Roca estable Vertical (90°)
Tipo A% :1 (53°)
TipoB1:1 (45°)
TipoC1%:1 (34°)

h) Estabilizar las paredes de la zanja con elementos que sobrepasen en 20 cm la superficie del terreno,
cuando su profundidad sea mayor de 1.50 m;

i) Instalar sistemas de soporte para asegurar la estabilidad de edificios colindantes, bardas u otras
estructuras adyacentes a la excavacion;

j)  Contar en las excavaciones de zanjas con 1.20 m o mas de profundidad con una escalera o rampa
para entrada y salida de los trabajadores. La escalera debera sobresalir 90 cm de la parte mas alta
de la zanja y colocarse a una distancia horizontal maxima de 7 m del sitio de trabajo;

k) Mantener la maquinaria y equipo, en especial los que cuenten con brazo, equipos de izaje y otros
similares, a una distancia minima de seguridad, cuando se ubiquen en las proximidades de lineas
aéreas de distribuciéon de energia eléctrica, de conformidad con la Tabla 7 siguiente:

Tabla 7
Distancia minima de seguridad de equipos y maquinarias a lineas eléctricas

Voltaje (fase a fase) Distancia minima de seguridad

V) (m)
Hasta 50 000 3.10
Hasta 73 000 3.33
Hasta 85 000 3.45
Hasta 115 000 3.75
Hasta 140 000 4.00
Hasta 230 000 4.90
Hasta 400 000 6.60
Hasta 600 000 8.60

)  Prever accesos separados para la circulacién, uno para trabajadores y otro para maquinaria y
camiones. En caso de no ser posible, debera delimitarse el acceso con barreras fisicas;

m) Disponer de pasos o puentes a la orilla de la excavacion;

n) Sefializar y delimitar el perimetro de las excavaciones con cinta de peligro o malla de proteccién,
cuando tengan una profundidad menor de 1.5 m, y con barandales rigidos de 90 cm de altura,
tratandose de aquellas con profundidad superior a 1.5 m;

o) Limitar el paso a la zanja, a una distancia de seguridad medida desde la vertical de la pared de dicha
zanja, que se determine de conformidad con el resultado de un estudio que contemple, al menos, el
tipo de suelo o roca; el ancho y profundidad de la zanja; las cargas maximas de la maquinaria,
vehiculos o del acopio de materiales, y las entibaciones en la zanja, en su caso;

p) Contar con la iluminacién adecuada al turno de trabajo;
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q) Utilizar equipo portatil con alimentacién de 24 volts, cuando el uso de cableados eléctricos represente
un riesgo para la instalacién de iluminacién artificial;

r)  Evitar el acopio de materiales o tierra a menos de 2 m de distancia del borde de la excavacién, con el
fin de no ejercer sobrecargas al terreno;

s) Mantener la excavacion abierta el menor tiempo posible;

t)  Notificar al supervisor la existencia de cableado eléctrico y marcar su ubicacion;

u) Realizar el muestreo de la calidad del aire cuando una excavacidén se convierta en un espacio
confinado y existan atmoésferas peligrosas, como presencia de gases o falta de oxigeno, entre otros,
cualquiera que sea su profundidad y, en su caso, instalar un sistema de ventilacion;

v) Suspender los trabajos de excavacion cuando exista acumulacién o aumento del nivel de agua y
removerla de inmediato para evitar que se altere la estabilidad de los taludes, utilizando los equipos
disponibles para tal fin, y

w) Contar con medidas de seguridad durante el empleo de explosivos, actividades que deberan
realizarse de acuerdo con lo dispuesto por la normatividad que emita para tal efecto la Secretaria de
la Defensa Nacional.

11.3 Para el apuntalamiento de zanjas se deberan adoptar las medidas de seguridad siguientes:

a) Seleccionar el disefio de apuntalamiento de acuerdo con el tiempo que se le empleara, la resistencia
del suelo y los materiales por utilizar;

b) Evitar trabajos simultdneos de apuntalamiento a distinto nivel en la misma vertical,

c¢) Desechar los puntales abiertos o astillados;

d) Marcar o poner barreras y sefiales de advertencia en dreas de alto voltaje;

e) Realizar las conexiones eléctricas mediante mecanismos herméticos de intemperie, y
f)  Prohibir a los trabajadores el descenso y ascenso a la zanja utilizando los puntales.
12. Trabajos en espacios confinados

12.1 Para la realizacién de actividades en espacios confinados se deberd contar con un andlisis de
riesgos, que debera comprender al menos lo siguiente:

a) Ladescripcion de la actividad a desarrollar;

b) Las condiciones del lugar donde se desarrollara la actividad,;

¢} Lamaquinaria, herramientas y equipo por utilizar,

d) Los riesgos de los materiales y/o las sustancias a utilizar (toxicidad, inflamabilidad, reactividad o

especificos);

e) Ellistado de las posibles condiciones peligrosas y riesgos;

f)  Eltiempo estimado de duracién de las actividades por desarrollar, y

g) Los efectos por la concentracién de oxigeno en espacios confinados, conforme a la Tabla 8

siguiente:
Tabla 8
Efectos por la concentracién de oxigeno en espacios confinados
% de oxigeno Efectos
21.0 » Sin efectos.
19.5 » Limite inferior sin efectos para 8 horas.
18.0 » Problemas de coordinacién muscular.
» Aceleracién del ritmo respiratorio.
17.0 »  Afectacion motriz.
» Riesgo de pérdida de la conciencia.
16.0 > Desorientacion del trabajador.
» Respiracion afectada.
» Vértigo.
» Dolor de cabeza.
14.0 »  Juicio defectuoso del trabajador.
» Fatiga rapida.
8.0 » Fallo mental en el trabajador.
» Nauseas.
> Vomito.
> Pérdida del sentido.
6.0 » Dificultad para respirar.
» Movimientos convulsivos.
» Muerte en minutos.

12.2 Para la realizacion de actividades en espacios confinados, se debera contar con:
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a)

b)

d)

e)

g)

h)

)

k)

m)

n)

Los procedimientos de seguridad para las actividades a desarrollar y de los equipos y herramientas a
utilizar;

Los procedimientos de muestreo para detectar atmésferas peligrosas o deficientes de oxigeno;

Un plan de trabajo especlfico en caso de que persistan condiciones atmosféricas adversas en dicho
espacio;

El plan de rescate para los posibles accidentados en el espacio confinado que incluya el equipo de
rescate para emergencias;

La sefalizacion en la entrada del espacio confinado;

El responsable de la supervision de los trabajos que se ubicara en el exterior del espacio confinado;
El equipo de proteccién personal requerido. Cuando el volumen de oxigeno en el interior del espacio
confinado sea igual o menor de 19.5 por ciento, se debera proporcionar a los trabajadores equipo
con linea de suministro de aire o equipo de respiracién auténomo;

Los sistemas de ventilacién natural o forzada para mantener una atmésfera respirable en todo
momento. Estad prohibido utilizar aire comprimido como fuente de ventilacién en un espacio
confinado;

La iluminacién al interior de espacios confinados en presencia de materiales o sustancias inflamables
o explosivas, con base en lo siguiente:

1) Luminarias con tensiones de seguridad de bajo voltaje, hasta 24 volts, y

2) Lamparas de uso rudo, a prueba de explosion;

Las herramientas y equipos eléctricos que necesiten mas de 12 volts de tensién eléctrica para
operar, deberan contar en atmoésferas explosivas con un interruptor diferencial de falla a tierra,
conectado a una tierra fisica.

El interruptor, el transformador y demas elementos del circuito, deberan ubicarse afuera del espacio
confinado;

Los mecanismos de comunicacién entre el personal que opera al interior del espacio confinado y el
personal supervisor;

El control de ingreso y egreso del personal al espacio confinado, mediante la autorizacién
correspondiente, el cual deberd permanecer a la entrada del mismo mientras se desarrollan las
actividades;

El registro de los tiempos de permanencia de los trabajadores en el interior del espacio confinado, en
su caso, con pausas variables conforme a las condiciones de temperatura de la atmoésfera laboral,
régimen de trabajo y de la temperatura corporal del trabajador, y

El muestreo continuo de la atmésfera, cuando se realicen trabajos en espacios confinados con
Ilquidos inflamables, explosivos, téxicos 0 atmésferas con deficiencia de oxigeno.

12.3 Las autorizaciones para el ingreso a los espacios confinados deberan contener al menos, la
informacién siguiente:

a)
b)
c)
d)
e)

El lugar en donde se realizar4 la actividad;

La fecha de ejecucion de los trabajos;

El nombre y firma del personal autorizado para ingresar;

El nombre y firma del responsable del 4rea en donde se realizara la actividad, y
El nombre y firma de la persona que autoriza.

12.4 El plan de rescate debera ser analizado con todo el personal que ingrese a los espacios confinados y
el personal de relevo, y debera contener al menos lo siguiente:

a)
b)
c)
d)

La descripcion de las diferentes emergencias que se podrian presentar,

A quién y cobmo pedir ayuda en caso de emergencia;

Las instrucciones de c6mo se debera atender a una o mas personas en caso de emergencia, y
El procedimiento para atender al personal que utiliza equipos de respiracién autbnomos.

12.5 Todas las actividades de soldadura y corte que requieran efectuarse en el espacio confinado, ademas
de lo establecido en el numeral 12.2, deberan cumplir con las condiciones de seguridad siguientes:

a)
b)

c)

d)

Ventilar el interior del espacio confinado para que no existan atmésferas inflamables o explosivas;
Contar con un sistema de extraccion y recirculacién de aire forzado para evitar los humos de
soldadura;

Contar con al menos un extintor tipo ABC de capacidad acorde con los materiales y tipo de fuego que
se pudiera presentar;

Utilizar el equipo de proteccién personal requerido para la actividad, el puesto de trabajo y el lugar
donde se desarrollara;
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e)

f)
9)

h)
i)
)

Contar, en su caso, con mamparas para delimitar las areas en donde se realicen actividades de
soldadura o corte;

Ubicar fuera del espacio confinado las maquinas soldadoras y cilindros;

Revisar los cables y conexiones antes de ser introducidos al espacio confinado;

Utilizar reguladores de presién, manémetros y valvulas arrestaflama, en condiciones de seguridad y
operacion;

Utilizar en mangueras conexiones del tipo prensadas, y

Revisar las mangueras y conexiones antes de ser introducidas al espacio confinado para evitar
eventuales fugas.

13. Soldadura y corte

13.1 Las actividades de soldadura y corte se deberan llevar a cabo conforme a lo establecido en la NOM-
027-STPS-2008, o las que la sustituyan, y las previsiones contenidas en el presente capitulo.

13.1.1 Para proteger a los trabajadores que realicen trabajos de soldadura eléctrica y al personal que

transita cerca de donde se llevan a cabo dichas actividades, se deberan adoptar las medidas de seguridad
siguientes:

a)
b)
c)

d)
e)

f)

a)
h)
i)

Verificar que la careta para soldador o gafas para soldar no tengan aberturas y que el cristal sombra
contra radiaciones sea el indicado;

Colocar mamparas o pantallas alrededor del puesto de soldadura durante todo el tiempo de la
actividad,;

Verificar que los cables no crucen una via de transito, como pasillos y escaleras, y que estén
protegidos mediante apoyos de paso resistentes a la compresién y totalmente extendidos;

Mantener los materiales inflamables y combustibles a una distancia minima de 10 m;

Prohibir el uso de ropa manchada de grasa, solventes o cualquier otra sustancia que pueda
inflamarse;

Impedir que se realicen trabajos cuando el drea esté mojada o, en su defecto, aislar el area sobre
una base de madera;

Evitar que se jalen los cables, aun cuando éstos se atoren u opongan resistencia a su manejo;
Desconectar la maquina al terminar el trabajo, recoger los cables y almacenarlos en un lugar seco, y
Retirar los materiales y dejar limpia el area de trabajo después de la jornada.

13.1.2 Para la realizacion de actividades de soldadura eléctrica, se deberan adoptar las medidas de
seguridad siguientes:

a)
b)
c)
d)
e)
)
)]
h)
i)
)]
k)
]

m)

Disponer de pinzas, ganchos, tenazas o cualquier otro medio para el manejo de los materiales sobre
los cuales se realiza el trabajo de soldadura;

Colocar, en su caso, las piezas a soldar en una mesa o area con base de material aislante o
dispersor de calor y resistente al fuego;

Revisar el aislamiento de los cables eléctricos al comenzar la jornada y desechar aquellos que
presenten agrietamientos y conexiones directas protegidas con cinta aislante;

Verificar que las pinzas porta-electrodos y los bornes de conexion estén aislados y en condiciones de
seguridad y operacioén;

Mantener las méaquinas para soldar por arco eléctrico lo mas alejadas posible del sitio de la operacién
y también de hornos de otras fuentes de calor;

Controlar la generaciéon de chispas durante y al término de los trabajos de soldadura, en su caso,
mediante la instalacién de mamparas o mantas antiflama;

Evitar que los cables descansen sobre los objetos calientes, charcos, bordes afilados o cualquier otro
lugar que pudiera perjudicar el aislamiento;

Monitorear la atmoésfera con un explosimetro en los trabajos de soldadura que se realicen en
espacios cerrados;

Limpiar los residuos de la soldadura con un cepillo de cerdas de alambre o martillo;
Prohibir que los porta-eléctrodos se introduzcan en agua para enfriarlos;

Suspender los trabajos de soldadura a la intemperie en caso de lluvias o cuando la ropa se moje por
sudor u otro liquido;

Desconectar el equipo antes de efectuar cambios de voltaje y no dejar la pinza directamente en el
suelo o sobre la perfileria, y

Desconectar totalmente el equipo cada vez que se retire del lugar de trabajo e incluso para moverlo.
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13.1.3 Para la realizacion de actividades de corte con oxiacetileno, se deberan adoptar las medidas
siguientes:

a)

b)
c)

d)

e)

)

h)

)

Contar con procedimientos para el manejo y operacién de cilindros, valvulas, reguladores,
mangueras y sus conexiones, asi como fuentes de alimentacion eléctrica;

Mantener el area limpia y ordenada durante el desarrollo de la actividad y al concluirla;

Asegurar que las valvulas antirretorno de flama estén colocadas entre el maneral del soplete y las
mangueras, y entre la manguera y el regulador, tanto del oxigeno como del acetileno;

Revisar que no exista evidencia de deformacién, fisuras o fracturas en los cilindros, valvulas,
reguladores y mangueras;

Colocar el equipo de corte a cuando menos 3 m de distancia del lugar de trabajo;
Comprobar que los cilindros:

1) Cuenten con capuchones cuando estén almacenados o fuera de uso;

2) Se almacenen de manera vertical y estén asegurados con cadena;

3) No sean utilizados para colgar el soplete, aun cuando esté apagado;

4) Se trasladen en una carretilla disefiada especificamente para ello, asegurados firmemente con
una cadena para evitar su caida;

5) No se calientan después de un retroceso de llama o de un incendio del grifo, y

6) Se trasladen para su cambio girandolos sobre su propia base y no rodarios horizontalmente o
arrastrarlos;

Revisar que los reguladores:

1) Dispongan de roscas o que sus uniones correspondan a las de la salida de la valvula. Nunca se
deberan forzar las conexiones que no coincidan,

2) Estén equipados con mandmetros calibrados y en condiciones de seguridad y operacién;
3) Cuenten con caratulas, flechas indicadoras, micas o vidrio de proteccioén, y
4) No se intercambien o instalen en otros que no fueron disefiados para el tipo de cilindro utilizado;

Comprobar que los manémetros para oxigeno de alta presién, cuenten con tapas de seguridad y
estén marcados con la palabra OXIGENO y con un distintivo en color verde, y los de acetileno con la
palabra ACETILENQ con un distintivo en color rojo;

Verificar que las mangueras:

1) Dispongan de conexién prensada o a presién para unirlas al mango de los sopletes y
reguladores;

2) Estén protegidas con apoyos de paso resistentes a la comprensién al atravesar vias de
circulacién de vehiculos o personas, y

3) No entren en contacto con superficies calientes, bordes afilados, angulos vivos o chispas;
Prohibir que durante las actividades:

1) Se golpee el soplete con cualquier estructura;

2) Se fume al estar manipulando los sopletes, y

3) Se utilice el oxigeno para limpiar o soplar piezas y tuberias o para ventilar una estancia.

14. Trabajos en altura

14.1 Los trabajos en altura se deberan llevar a cabo conforme a lo establecido en la NOM-009-STPS-
2011, o las que la sustituyan, y adicionalmente, cumplir con las condiciones previstas en el presente capitulo.

14.1.1 Para realizar trabajos en altura, se deberan aplicar las medidas de seguridad siguientes:

a)
b)
c)
d)

e)

Ser supervisados por una persona con conocimientos sobre proteccién contra caldas de la obra en
construccion;

Evitar que diferentes trabajadores realicen labores sobre la misma vertical a distintas alturas, y
cuando esto sea indispensable, se deberan adoptar medidas de seguridad especificas para dichas
actividades;

Prohibir el acceso a personas ajenas a la zona de trabajo;

Registrar y reportar inmediatamente al responsable de la obra y/o personal de seguridad, los dafios o
desperfectos identificados en los sistemas 0 equipos para realizar trabajos en altura, y

Tener disponibles en la obra de construccion los registros de las revisiones a los sistemas o equipos
para realizar trabajos en altura.
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14.1.2 Para el uso de andamios tipo torre o estructura, se deberan adoptar las medidas de seguridad
siguientes:

a)
b)

c)

Tener barreras rigidas en las plataformas que se abran hacia el interior o hacia arriba para

resguardar el acceso a las escaleras de los andamios;

Proteger el area de trabajo y la via de acceso alrededor del andamio, contra la caida de objetos o

herramientas desde la plataforma de trabajo, y

Prohibir que en los andamios:

1) Se usen charolas para cableado eléctrico como plataformas;

2) Se instalen sobre éstos elevadores de materiales, a menos que estén disefados o reforzados
para soportar una carga adicional;

3) Se utilicen escaleras de tijera, barriles, tambores, bloques de concreto y otros objetos como
parte de su estructura, y

4) Se empleen canaletas de techo, desagles, soportes de carierias, pararrayos o conductores,
como elementos para sujetarlos.

14.1.3 Para el uso de andamios suspendidos, se deberan adoptar las medidas de seguridad siguientes:

Realizar una prueba de carga a nivel del suelo, que quede documentada, antes del inicio de los

Colocar malla en el perimetro de la plataforma, si los materiales o herramientas presentan riesgo de

Verificar que la separacion entre la cara delantera de la plataforma y el paramento vertical en que se

a)
trabajos;
b)
calda;
¢) Establecer en los paramentos verticales puntos de amarre;
d)
trabaja no sea superior a 30 cm;
e) Verificar que no haya cables u obstrucciones que puedan sobrecargar o inclinar el andamio, y
f)  Prohibir el uso de tablones como pasarelas entre plataformas de los andamios suspendidos.

14.1.4 Para el uso de arnés y lineas de vida, se debera restringir el nimero maximo de trabajadores
anclados a un mismo punto, a la resistencia de dicho punto de anclaje, y a las caracteristicas de disefio y
construccién establecidas por el fabricante.

14.1.6 Para el uso de plataformas de elevaciéon, se debera cumplir con las medidas de seguridad
siguientes:

a)
b)

Ser operadas Unicamente por personal calificado;
Colocar una tarjeta (Véase Figura 1) en un lugar visible de su acceso, adherida de tal forma que se
impida su remocién accidental, y que indique la condicién de uso y la fecha y nombre de quien la
reviso;
Figura 1
Ejemplos de tarjetas de informacién, sobre las
condiciones que guarda la plataforma

ATENCION ATENCION

No use esta plaapnma de
eleacion

Esta  plataforma  de i
elevacion ha | sido ALEJESE

1539 0 e I AO0 R ESTASIENDO ENSAMBLADA
lag Sespeaiioadiies 1 O DESMANTELADA

sequndad del provecta y =il oy :
85 Saglira para su Lz, ff Sdlo  persorall  autarizedo
! puede wilizara o estar en ella,
NO LA MODIFIQUE usando & equipo e

pratecolon personal,

Fecha: [ Fecha
Nombra del (esponzahla: Nombre del responsabile;

(Tarjeta verde) (Tarjeta roja)

Colocada cuando una plataforma de elevacion
esta ensamblada con todas las especificaciohes,
g implica la obligatoriedad del uso de los
elementos de proteccidn contra caidas.

Utilizada para ensamblar o0 desmantelar una
platafarma de elevacidn o cuando ésta pone en riesgo
la seguridad del trabajador.
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c)

d)

e)

f)

g)

h)

i)

Contar con sefialamientos de conformidad con lo que establezca el fabricante, que indiquen:

1) El peso maximo a soportar;

2) Los radios de operacion, y

3) Elnumero maximo de personas que resisten;

Tener estabilizadores extendidos y que el equipo se encuentre a nivel de gota antes de elevar el
cesto;

Estar libres de personal alrededor de ésta, cuando se encuentre en operacion;

Tener la posibilidad de que se opere directamente, en cualquier momento, por medio de sistemas
con doble control de operacién;

Operar el carro, sélo cuando la superficie de la plataforma sobre la que se apoya esté nivelada y
compacta;

Asegurar la plataforma a la estructura, en caso de acceder a la plataforma desde lugares elevados.
Antes de que el personal baje de la canastilla debera engancharse a un sistema de proteccién contra
caldas, y

Prohibir el desplazamiento del carro con el brazo extendido o con personal al interior de la
plataforma.

14.1.6 Para el uso de escaleras méviles en las obras de construcciéon, se debera cumplir con las medidas
de seguridad siguientes:

a)

b)

c)
d)

Constatar que se conserven limpias y despejadas de cualquier material las areas de acceso tanto
inferiores como superiores;

Revisar antes de utilizarlas que:

1) Se encuentren en condiciones de seguridad y operacion;

2) Los peldafios o largueros no presenten elementos dafiados, doblados, golpeados o quebrados, y
3) Las zapatas antideslizantes no estén desgastadas o rotas;

Prohibir el transporte de cargas en el ascenso y descenso de |la escalera de mano, y

Evitar que se coloquen por encima de mecanismos en movimiento.

15. Transporte de materiales en las obras de construccién

15.1 El patrén debera llevar un control de los permisos de trabajo para el transporte de materiales en las
obras de construccion, con la descripcién de las actividades por desarrollar y el tipo de los vehiculos,
maquinaria y equipo moévil autopropulsado por utilizar, ya sean propios o subcontratados.

15.2 Los operadores de vehiculos, maquinaria y equipo autopropulsado para el transporte de materiales,

deberan:

a)
b)

c)

d)

9)

h)

Contar con el permiso de trabajo correspondiente para ingresar a las obras;

Efectuar una inspeccién visual de las condiciones del camino en terrenos sinuosos e inestables y, en
su caso, realizar o solicitar los acondicionamientos necesarios antes de transitarlo;

Aplicar el manual del usuario para carga, descarga y maniobras, que se establezca para tal efecto, a
fin de no rebasar la capacidad de carga de la unidad. El manual debera estar disponible en idioma
espariol a bordo del equipo;

Revisar que la carga se encuentre debidamente colocada, asegurada y sefializada;

Usar el cinturén de seguridad mientras permanezcan en ellos;

Estar capacitados y adiestrados sobre los procedimientos de emergencia y control de fugas o
derrames de las sustancias o materiales peligrosos que transporten;

Revisar peridédicamente las condiciones generales de mecanica, carroceria, frenos, luces, llantas e
integridad de los dispositivos de seguridad -interruptores, guardas, protecciones, entre otros-, y
registrar sus resultados en una bitacora que para tal efecto se establezca, y

Reportar las fallas detectadas en la revisién periédica que comprometan la seguridad de los
trabajadores e instalaciones, al supervisor o encargado de la obra, para su reparacion.

15.3 En las obras de construccién se deberd prohibir el transporte de personal en los estribos,
salpicaderas, cajas, botes o cucharones de los vehlculos, maquinaria y equipo maévil autopropulsado de
transporte de materiales, as/ como en cualquier otra parte que no esté disefiada especificamente para el
transporte de personal.

15.4 Los vehiculos, maquinaria o equipos autopropulsados de transporte de materiales que se utilicen en
las obras de construccién, deberan contar con lo siguiente:

a)
b)
c)

Dispositivos sonoros -alarmas de reversa-, para advertir su retroceso;

Personal que auxilie a los operadores en las maniobras de reversa, y

Dispositivos de seguridad, en su caso, como cabinas, cinturones, sistemas de amortiguamiento en
los asientos, o cualquier otro dispositivo de advertencia, identificacién o alarma visual (torretas) o
sonora requerido de acuerdo con la tipologia de los trabajos por realizar.
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15.5 Las obras de construccién deberan contar con programas de revisién y mantenimiento para los
vehiculos, maquinaria o equipos autopropulsados de transporte de materiales que utilicen.

15.6 Los vehiculos, maquinaria o equipos autopropulsados de transporte de materiales o sustancias
peligrosas en contenedores, deberan contar con aditamentos que no permitan el libre movimiento de dichos
contenedores y con la sefializacién correspondiente que indique la identificacién de sus riesgos.

15.7 Se debera asegurar en todo momento, que los vehiculos, maquinaria o equipos autopropulsados de
transporte de materiales respeten la distancia de seguridad, a que se refiere el numeral 11.2, inciso o) de la
presente Norma.

15.8 Las maniobras con vehiculos, maquinaria o equipos autopropulsados de transporte de materiales que
se realicen en pasos criticos de la obra, con accesos angostos o transitados, con la presencia de equipo
energizado o presurizado o en operaciones complicadas de reversa, se deberan efectuar con el auxilio de
personal que proporcione los sefialamientos de seguridad adecuados al operador.

15.9 Se debera prohibir que los camiones de volteo circulen con la caja levantada y, cuando estén
cargados con tierra, grava o arena, tales materiales deberan estar cubiertos con una lona.

15.10 Se deberan regar con agua los caminos, accesos y cajas de camiones para evitar la formacion de
nubes de polvo.

15.11 Se deberan instalar topes a las orillas de los taludes y terraplenes de relleno para evitar la marcha
en reversa de los vehlculos.

15.12 La sefializacién de seguridad para la circulacion de vehiculos, maquinaria y equipo movil
autopropulsado, se debera colocar con base en las condiciones del terreno, la visibilidad o las condiciones
meteorolégicas.

15.13 La prioridad de circulacién de los vehiculos al interior de la obra, se debera establecer de acuerdo
con lo siguiente:

a) Vehiculos de emergencia y rescate;

b) Vehiculos oficiales de las autoridades;

c) Vehiculos/equipos que suben en pendientes muy pronunciadas;
d) Vehiculos dedicados para el transporte de personal, y

e) Vehiculos dedicados para el transporte de materiales.

16. Trabajos especificos en las obras de construccion

16.1 Las condiciones minimas de seguridad para la instalacién de conductos de escombro; la realizacién
de trabajos de demolicién; el hincado de pilotes; la instalacién de tuberias sanitarias; la manipulacién de
equipo o instalaciones energizadas; la fabricacién y manejo de cimbra; el manejo y colocacién de concreto; el
enladrillado de losa; la realizacién de trabajos de limpieza con chorro de arena; la aplicacion de pintura,
barnizado o recubrimiento; la instalacion de vidrios, asl como otros trabajos especificos que se lleven a cabo
en las obras de construccion, se sujetaran a lo dispuesto en el presente capltulo y los demas numerales de
esta Norma.

Para la ejecucién de otros trabajos especificos no considerados en la presente Norma, el patrén
determinara las medidas de seguridad que deberan adoptarse para la proteccién de los trabajadores.

16.2 Para la instalacién de conductos de escombro, se deberan adoptar las medidas de seguridad
siguientes:

a) Delimitar y sefializar los conductos y la zona donde se vierte el escombro;

b) Colocar barandillas en las aberturas de la fachada, patio de luces u otros huecos por los que se
evacuen los escombros;

¢) Colocar barandillas de proteccion en las embocaduras de vertido de escombro;
d) Sujetar el conducto de escombro a la estructura;

e) Colocar el extremo inferior del conducto de escombro de manera inclinada;

f)  Mojar constantemente el area donde caen los escombros, y

g) Disponer de rampas para permitir la facil circulacién de las carretillas.

16.3 Para la realizacién de trabajos de demolicion, se deberén observar las medidas de seguridad
siguientes:

a) Investigar sobre la existencia de instalaciones de gas, energia eléctrica, agua u obra inducida para su
desinstalacion;

b) Delimitar y sefalizar el area donde se realizaran los trabajos de demolicién;

c) Quitar todos los vidrios y cristales que hubieran en la obra a demolerse;

d) Apuntalar la estructura de apoyo y los puntos inestables con costales, cuando se trabaje con carga;
e) Designar un solo lugar para la caida del material removido;

f)  Confinar el &rea con mamparas, biombos, tapiales o barreras;
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a)

h)
i)
)
k)
h

m)
n)

Limitar la exposicién de trabajadores a polvos, mediante:

1) La delimitaciéon del drea de trabajo, informando a los trabajadores la presencia de sustancias o
materiales peligrosos;

2) La descontaminacion de los elementos que contengan sustancias peligrosas, y

3) Elregado con agua a intervalos convenientes en las construcciones en curso de demolicion para
impedir la formacién de nubes;

Evitar que trabajen operarios situados a distintos niveles en una misma vertical;
Iniciar el derribo de arriba hacia abajo procurando mantener la horizontal;

Evitar que se debiliten los puntos de apoyo de las estructuras que sostienen los pisos mientras no se
hayan terminado los trabajos;

Desmontar piso por piso las estructuras metalicas;

Retirar constantemente los escombros de modo que los accesos y zonas de trabajo no resulten
obstruidos o para evitar la sobrecarga de la estructura;

Arrojar los escombros utilizando para ello conductos de descarga, y
Interrumpir los trabajos de demolicién en caso de vientos fuertes o lluvia.

16.4 Para el hincado de pilotes, se deberén adoptar las medidas de seguridad siguientes:

a)

b)
c)
d)
e)

f)

9)
h)

i)

)

Nivelar y compactar el area de trabajo de la méaquina de hincado de pilotes y camiones de traslado
de concreto;

Calzar los pilotes almacenados para evitar que se rueden;

Atar con cuerdas los pilotes para su descarga y prohibir que el trabajador se gufe con las manos;
Proteger mediante carcasas todos los mecanismos de transmisién;

Mantener limpios de lodo o grasa los peldafios y accesos a la maquina de hincado de pilotes;

Prohibir que se realice el arrastre o tiron sesgado de los pilotes para aproximarlos al lugar de
hincado;

Proteger las varillas de los armados de los cabezales o remates de los pilotes;

Evitar que los operarios permanezcan préximos a la maquina de hincado, de forma que puedan ser
alcanzados por ésta o los fustes en suspensién;

Prohibir que las personas no autorizadas accedan a la maquina de hincado o permanezcan en las
proximidades de la cabina o zonas de maniobras, y

Asegurar un radio de 10 m del entorno de la maquina de hincado para prevenir golpes y atropellos.

16.5 Para la instalacion de tuberias sanitarias, se deberan adoptar las medidas de seguridad siguientes:

a)

b)

9)
h)
i)
)
k)

h

Delimitar y sefalizar el area de trabajo, conforme a lo establecido en el numeral 11.2, inciso n), de la
presente Norma;

Acoplar los tubos para las conducciones en una superficie horizontal, calzados con cufias de madera,
para evitar que se deslicen o rueden;

Tapar o proteger de inmediato las cajas de registro después de construirlas;
Colocar medios de proteccién colectiva a lo largo de las zanjas abiertas;
Mantener iluminada el area;

Suspender por sus extremos, con eslingas, ufias de montaje o balancines, los tramos de tuberla
mayores a 1.5 m de diametro;

Colocar las tuberias y/o materiales a 2 m de distancia del borde superior de la excavacion,
Realizar apuntalamientos con madera u otro material a los lados de la excavacién o zanja;
Evitar que se realicen acopios a una distancia inferior a los 2 m del borde de la zanja;
Guiar desde el exterior la colocaciéon de los tubos en las zanjas;

Prohibir que los trabajadores permanezcan en el interior de la excavacién cuando se coloque tuberia
por medio de grias, y

Suspender los trabajos en presencia de lluvia.

16.6 Para la realizacién de trabajos que impliquen la manipulacion de equipo o instalaciones energizadas,
se deberan observar las medidas de seguridad siguientes:

a)
b)
c)

d)

Delimitar y sefializar las 4reas de trabajo;

Utilizar herramienta protegida con material aislante;

Vigilar que la colocacion de las lineas de suministro eléctrico no coincida con las de suministro
provisional de agua;

Establecer el procedimiento para el bloqueo de energla, mediante el uso de tarjetas y candados, y el
equipo de proteccion personal dieléctrico (guantes, calzado y casco);
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e) Informar al personal de la obra sobre la realizacion de las pruebas de funcionamiento de la
instalacién eléctrica y el procedimiento para el bloqueo de energia;

f)  Colocar contactos exteriores a prueba de humedad y polvo;

g) Senfalizar los tableros eléctricos;

h) Usar escaleras portatiles de madera o fibra de vidrio para realizar los trabajos de instalacién de redes
eléctricas;

i) Evitar en areas mojadas, la manipulacién de instalaciones eléctricas, el uso de herramientas
eléctricas portatiles o extensiones, o la aplicacion de soldadura eléctrica, y

j)  Evitar que los trabajadores usen objetos metalicos como anillos, cadenas, relojes y aretes al realizar
actividades en instalaciones o equipos eléctricos.

16.7 Para la fabricacién y manejo de cimbra, se deberan adoptar las medidas de seguridad siguientes:

a) Disponer de sefialamientos para el uso obligatorio de equipo de proteccién personal en el area donde
se realicen trabajos de cimbrado;

b) Colocar redes, barandales y sefialamientos en los huecos de las cimbras, para evitar la caida de
trabajadores;

¢) Realizar el ascenso y descenso de los trabajadores a los cimbrados a través de medios auxiliares
como canastillas, elevadores o escaleras de mano;

d) Instalar cubiertas en las puntas sobresalientes de los armados de acero. En caso de que no sea
posible, sefalizarlas;

e) Mantener orden y limpieza durante la ejecucién de los trabajos de cimbrado;

f)  Prohibir la permanencia de trabajadores durante las operaciones de izado de tablones, puntales y
armados de cimbra;

g) Extraer o remachar, segln sea el caso, los clavos o puntas existentes en la madera usada. Los
clavos desenterrados o sueltos deberan ser recolectados en un lugar especifico para su posterior
disposicién;

h) Realizar el descimbrado con ayuda de bastones metalicos, colocandose del lado en que no puede
desprenderse la madera, y

i)  Clasificar los elementos de cimbra retirados para su utilizacién o eliminacion.

16.8 Para el manejo y colocacién de concreto, se deberan adoptar las medidas de seguridad siguientes:

a) Colocar topes en las orillas para los camiones de transporte de materiales, en el caso de colados
realizados en zanjas, cimentaciones y excavaciones;

b) Sefalar el nivel maximo de llenado de las ollas para no sobrepasar la carga admisible;

c) Evitar golpear la cimbra durante el vaciado de las ollas;

d) Apoyar sobre caballetes, debidamente arriostrados, la tuberia de la bomba durante el vertido de
concreto mediante bombeo;

e) Soportar la manguera de vertido de concreto por lo menos por dos operarios;

f)  Disponer de un camino de tablones sobre los que puedan sustentarse los operarios de la manguera,
antes del inicio del colado;

g) Operar desde andamios el colado de columnas, elementos verticales y remates de cimbras;

h) Preparar las tuberfas, engrasandolas y bombeando el mortero de dosificaciéon, para evitar la
formacion de obstrucciones y tapones, antes de iniciar el bombeo de concreto;

i) Comprobar que la cimbra se encuentre firme y estable antes del vertido del concreto, y

j)  Realizar el vertido de concreto, repartiéndolo uniformemente en el interior del cimbrado por lotes
regulares.

16.9 Para realizar el enladrillado de losa, se debera cumplir con las condiciones de seguridad siguientes:

a) Estibar el material cerca del 4rea de trabajo, despejando el lugar donde se realizaran las tareas de
enladrillado;

b) Delimitar la parte inferior del area donde se realice el enladrillado;

c) Realizar el manejo de los materiales para el enladrillado de conformidad con lo que establece la
NOM-006-STPS-2000, o las que la sustituyan;

d) Prohibir que los materiales sean arrojados para su uso en el lugar de trabajo;

e) Contar con la distancia minima de seguridad, cuando se realicen trabajos de enladrillado en las
proximidades de lineas aéreas de distribucién de energia eléctrica, de conformidad con la Tabla 7 de
la presente Norma;

f)  Colocar tapial de madera y sefialamientos en caso de realizar trabajos de enladrillado a menos de 3
m de lineas energizadas, y

g) Evitar el acceso a personas que no participen en estas actividades.
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16.10 Para la realizacion de trabajos de limpieza con chorro de arena (sandblasteo), se deberan observar
las medidas de seguridad siguientes:

a)

b)

c)
d)

Mantener una relacién actualizada del personal que maneja y usa el equipo de limpieza con chorro
de arena (sandblasteo);

Realizar una revisién y probar antes de utilizar el equipo de aire a presién (compresor), los
dispositivos de seguridad (valvulas, manémetros, desfogues), sus conexiones y las condiciones de
seguridad y operacién de la manguera;

Proteger el area de trabajo y limpiarla del material y otras particulas removidas, y
Verificar que durante Ia aplicacién del chorro de arena se:
1) Utilice el equipo de proteccién personal especifico;

2) Cuente en la linea de aire respirable para el trabajador, con dispositivos de filtrado para retener
particulas de hasta 5 micrones, humedad y humos de aceite;

3) Evite la dispersion de polvos;

4) Mantenga el area delimitada, sefializada y restringida;

5) Cuente con las hojas de datos de seguridad de las sustancias (HDS) utilizadas para la limpieza;
6) Situe el operador del equipo de granallado en el area de aplicacién y, en su caso, un auxiliar;

7) Conecte en forma independiente la linea de aire para el chorro de arena, de la linea de aire
respirable;

8) Corte el flujo de aire por medio de la valvula de control cuando se detenga la limpieza, y
9) Efectie la limpieza de la ropa de trabajo y/o la maquina sin usar aire comprimido.

16.11 Para la realizacién de trabajos de pintura, barnizado o recubrimiento a base de disolventes, se
deberan observar las medidas de seguridad siguientes:

a)
b)

c)

d)

g)

h)

)

k)

m)
n)
o)
P)

)

Mantener limpia y ordenada el area de trabajo;

Informar a los trabajadores sobre las instrucciones establecidas en las hojas de datos de seguridad
(HDS) de las pinturas, disolventes y sustancias que utilicen;

Sefalizar los contenedores de barnices, disolventes, pinturas y otro tipo de liquidos y gases
inflamables que se utilicen, de acuerdo con lo dispuesto en la NOM-018-STPS-2000, o las que la
sustituyan;

Evitar que se almacenen pinturas a base de solventes organicos y barniz en recipientes dafiados;

Mantener cerrados y alejados de fuentes de ignicion como flamas, chispas o trabajos de corte, los
contenedores de barnices, disolventes, pinturas y otro tipo de liquidos y gases inflamables que se
utilicen;

Realizar la mezcla de disolventes con pinturas o barnices en cantidades requeridas para el trabajo
diario;

Disponer en contenedores cerrados, los residuos de pinturas o barnices, y las estopas o trapos
impregnados con disolventes, a fin de evitar la formacién de atmésferas inflamables;

Delimitar y sefializar el area de trabajo de conformidad con lo que establece la NOM-026-STPS-2008,
o las que la sustituyan;

Ejecutar bajo ventilacion por corriente de aire, las actividades de limpieza de polvos en muros,
raspados y lijados;

Mantener ventilada el area o la instalacién donde se lleven a cabo actividades de pintura, barnizado o
recubrimiento a base de disolventes;

Utilizar proteccién respiratoria en los lugares con mayor concentracion de vapores;

Contar con un extintor tipo ABC de al menos 6 kg en el lugar de preparacioén de la pintura o mezcla
que requiera disolventes;

Prohibir fumar o comer en los lugares en que se pinte con mezclas que contengan disolventes
organicos o toxicos;

Lavar las manos y cara, al interrumpir o terminar la actividad, todos aquellos trabajadores que tengan
contacto con disolventes organicos o toxicos;

Prohibir las pruebas de instalaciones de tuberias, calderas o rieles, cuando se aplique pintura en
éstas;

Prohibir el uso de solventes en la limpieza de manos y piel de los trabajadores expuestos a las
pinturas que contengan disolventes organicos o toxicos;

Utilizar limpiadores a base de agua de uso comun, para evitar la absorcién de sustancias nocivas por
via cutanea, y

Realizar la limpieza periddica de los filtros y del exceso de pintura acumulada en éstos.
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16.12 Para la realizacién de trabajos de pintura, barnizado o recubrimiento a base de disolventes con
pistola, se deberan observar adicionalmente las medidas de seguridad siguientes:

a)

b)
c)
d)
e)

f)

Examinar todas las conexiones para asegurarse de que estén correctamente ajustadas antes de su
uso;

Revisar que las mangueras estén en buenas condiciones antes de abrir la valvula para su operacion;
Sujetar la boquilla al abrir y cerrar el suministro de aire;

Evitar derrames de disolventes y pinturas, a fin de evitar la formacién de atmoésferas inflamables;
Usar proteccion auditiva, y

Cerrar las vélvulas de suministro de presién al terminar el trabajo.

16.13 Para la instalacién de vidrios, se deberan observar las medidas de seguridad siguientes:

a)
b)
c)
d)

Delimitar, sefializar y prohibir el paso en las areas a nivel de piso durante la instalacién;

Mantener libre de obstaculos y despejada el area de trabajo;

Almacenar los vidrios sobre madera y/o material antiderrapante;

Almacenar, transportar y colocar los vidrios siempre en posicién vertical;

Sefializar los vidrios con pintura o cintas adhesivas, para percatarse de su presencia, en su traslado
e instalacién;

Manipular las hojas de vidrio con ventosas de seguridad;

Suspender la actividad en caso de fuertes vientos;

Prohibir que otros trabajadores permanezcan o trabajen en la vertical del area de instalacién de los
vidrios;

Mantener libres de fragmentos de vidrio las areas de trabajo;

Utilizar andamios para la instalacién de vidrios en alturas, y

Delimitar la zona a nivel de piso donde se colocan vidrios en balcones y espacios abiertos a distinto
nivel.

16.14 Para la instalacién de redes eléctricas, se deberan adoptar las medidas de seguridad siguientes:

a)
b)

c)
d)

Efectuar el tendido de los cables para cruzar viales de obra de manera enterrada por medio de
tuberfas;

Informar al personal de la obra la realizacién de las pruebas de funcionamiento de la instalacion
eléctrica;

Colocar contactos exteriores a prueba de humedad y polvo, y

Usar escaleras portatiles de madera o fibra de vidrio para realizar los trabajos de instalacion de redes
eléctricas.

17. Maquinaria y equipo
17.1 Los responsables de las obras de construccion deberan contar con un listado actualizado de la
maquinaria y equipo utilizados, que al menos indique para cada uno de ellos:

a)
b)
c)

d)
e)

El nimero econémico o de identificacion;

La descripcién general de su uso;

Los riesgos de operacion y las condiciones de seguridad que se deberan adoptar para eliminarlos,
reducirlos o controlarios;

La zona de trabajo asignada, y

El tipo de combustible o energia utilizado.

17.2 Para la maquinaria y equipo utilizados en las obras de construccién, se deberd contar con un
programa de mantenimiento, que al menos considere:

El niimero econémico o de identificacion;

Las fechas programadas para realizar el mantenimiento, y

Las rutinas de mantenimiento, que incluyan la verificacién a los dispositivos de seguridad. El
documento en el que consten los resultados de las rutinas debera ser firmado por el responsable de
la actividad.

17.3 Para realizar las actividades de mantenimiento a la maquinaria y equipo utilizados en las obras de
construccién, se debera contar con los procedimientos de seguridad, que al menos comprendan:

Los equipos, herramientas y sustancias a utilizar;

Las medidas de seguridad por adoptar en el area donde se realice el mantenimiento;

El equipo de proteccién personal que deberé portar el trabajador que realice el mantenimiento;

Las medidas de seguridad por aplicar en el equipo o en la maquinaria durante el mantenimiento,
tales como corte de energia, colocacién de candados y etiquetas de seguridad, y

Las autorizaciones que el trabajador debera tramitar previo a la ejecucion de los trabajos de
mantenimiento.
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17.4 Condiciones de seguridad para el uso de maquinaria y equipo.

17.4.1 Para la operacion de la maquinaria y equipo utilizados en las obras de construccion, se deberan
observar al menos las condiciones de seguridad establecidas en la NOM-006-STPS-2000, o las que la
sustituyan, asi como las siguientes:

a)
b)

c)

d)

e)

f)
g)

h)
i)
)
k)

t)

Acordonar el entorno del radio de accién donde se realicen actividades con maquinaria y equipo;

Revisar que la maquinaria cuente con sus elementos de proteccién de las partes moéviles antes de
operarla;

Verificar que los sistemas eléctrico y mecdanico no presenten elementos de riesgo antes de iniciar su
operacion;

Revisar al inicio de la jornada de trabajo, segun aplique, que los neumaticos no presenten
abombamientos, grietas, incrustaciones o deformaciones, asl como que se encuentren a la presién
correcta;

Verificar que las plataformas de la maquinaria y equipo se encuentren libres de grasas y aceites para
evitar las caidas;

Ascender y descender de la maquinaria y equipo utilizando los peldafios de acceso;
Usar siempre el cinturén de seguridad al conducir la maguinaria y equipo;

Colocar sefialamientos y apoyarse con bandereros para el control del transito de personas vy
vehiculos;

Conducir la magquinaria y equipo a la velocidad permitida que se indica en la zona de transito;
Detener el vehiculo por completo antes de cruzar las calles y otras vias de tréafico;

Desplazar la maquinaria y equipo, manteniendo los elementos de carga, ufas, cucharén, pluma,
escarificador, cuchilla o cubeta de arrastre, entre otros, sin levantar o en posicién de operacién;

Mantener la maquinaria y equipo a la distancia de seguridad, a que se refiere el numeral 11.2, inciso
0), de la presente Norma, asi como a una distancia de al menos 2 m de tuberias, depésitos y equipos
que contengan fluidos peligrosos;

Evitar sobrecargar la maquinaria y equipo, incluso en distancias cortas;

Evitar conducir la maquinaria y equipo en pendientes pronunciadas que excedan las inclinaciones
permitidas para las que fueron disefiados;

Prohibir que se suministre combustible con el motor en marcha;

Evitar que se utilice la maquinaria y equipo como medio de transporte;

Suspender las maniobras en caso de lluvias;

Estacionar la magquinaria y equipo sobre un terreno nivelado al finalizar el trabajo y, en caso de
hacerlo en pendientes, colocar calzas en los neumaticos en forma alternada;

Colocar el sistema de freno manual, retirar la llave para evitar el encendido o marcha no autorizados,
asi como situar los implementos de operacién sobre el suelo al abandonar la maquinaria y equipo, y
Otorgar la autorizacién por escrito por parte del patrén o del responsable de la obra de construccién a
los trabajadores que realicen actividades con maquinaria y equipo.

17.4.2 En la operacién de compresores de aire, se deberan observar las medidas de seguridad siguientes:

a)
b)
c)
d)

e)

f)

Verificar que las mangueras sean de una sola pieza sin empalmes;
Verificar que las mangueras no presenten grietas, empalmes, cortes y dobleces;
Comprobar que los mecanismos de conexién de las mangueras se encuentren asegurados;

Mantener las mangueras de presién protegidas con guardas en los cruces peatonales y de vehiculos
sobre los caminos de la obra;

Evitar que se utilice la manguera de presion para limpiar residuos de material en la ropa, y
Verificar que las mangueras estén extendidas al momento de encender el compresor.

17.4.3 En la operacién de generadores de energia eléctrica, se deberan observar las medidas de
seguridad siguientes:

a)

b)

Comprobar que el interruptor general de salida esté desconectado antes de poner en marcha el
generador de energia eléctrica, por medio del sistema de tarjeta, candado y prueba;

Conectar a un tablero eléctrico el tomacorriente del generador, de tal forma que se cuente con un
arbol de distribucién debidamente protegido para la alimentacién de varios frentes de trabajo;

Dotar con un diferencial de 300 mA al generador de alumbrado;
Instalar sistemas de tierra tanto para el neutro del generador eléctrico como para el tomacorriente;
Asegurar el sistema de tierra contra fallas de conexién por medio de la utilizacion de interruptores;
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f)
a)
h)

i)

Restringir el acceso s6lo a personal autorizado al 4rea de generadores y a sus conexiones en los
tableros eléctricos que operen a 440 volts 0 mas;

Colocar sefializacién en los generadores y tableros eléctricos sobre la capacidad del equipo y
corrientes disponibles en cada salida;

Evitar que se usen objetos metdlicos como anillos, cadenas, relojes y aretes, en el area de
generadores, y

Prohibir que el generador de energia eléctrica se ubique en so6tanos o lugares cerrados o mal
ventilados y/o en areas humedas.

17.4.4 En la operacién de motores de combustién interna, se deberan observar las medidas de seguridad
siguientes:

a)

b)
c)

Contar con un espacio para la recarga de diesel y aceite con equipo para recolectar cualquier
derrame;

Mantener limpias de aceite y diesel todas las uniones de las mangueras, y
Aterrizar la maquinaria a tierra al realizar el suministro de combustible.

17.4.5 En la operacién de gruas, se deberan observar las medidas de seguridad siguientes:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
i)

)]

k)
N
m)
n)

o)

P)
q)

Acondicionar el terreno mediante tarimas, placas de acero, carpetas de madera, tfarimas
estructurales o de concreto para nivelar y estabilizar la graa;

Mantener los gatos estabilizadores extendidos para descargar completamente las ruedas y
descansarlos sobre calzas;

Contar con la distancia minima de seguridad, cuando se ubiquen en las proximidades de lineas
aéreas de distribucion de energla eléctrica, de conformidad con la Tabla 7 de la presente Norma;

Evitar que se transporte personal en contenedores de carga, canastillas, ganchos, cables y demas
aparatos no disefiados para tal efecto;

Equipar los motores izadores de las grias méviles con sistemas de frenos de sujecion, liberados
eléctricamente y aplicados por resortes;

Asegurar los estabilizadores de soporte al utilizar una gria con pluma telescépica;
Asegurar los ganchos para evitar que el cable o estrobo pueda resbalar o salir;
Utilizar un cédigo de sefiales para todo el personal de la maniobra;

Prohibir que se utilice la graa por encima de su capacidad de disefio de acuerdo con las tablas del
fabricante para los parametros de las maniobras;

Impedir que la gria se mueva hasta que el ayudante se sitle en un lugar que permita la maxima
visibilidad de las trayectorias de la gria e indique su operacién;

Evitar que se mueva la carga sobre las personas o la cabina;
Levantar de 10 a 15 cm la carga y corroborar el equilibrio previo a la maniobra de desplazamiento;

Mover la carga, al menos, con dos estrobos distribuidos en los angulos de trabajo para que no haya
desplazamientos;

Colocar los estrobos en un angulo de trabajo de 45° a 60° en cada una de las lineas que soportan la
carga;

Evitar que permanezca personal en la parte posterior del contrapeso de la grua, dentro del radio de
giro o bajo la carga que se suspendera o trasladara;

Tener en un lugar visible la capacidad maxima de carga de la graa, y

Contar con iluminacién artificial en trabajos nocturnos en el &rea de maniobras.

18. Uso de herramientas
18.1 En el uso de las herramientas manuales, se deberan adoptar las medidas de seguridad siguientes:

a)
b)

c)

d)

e)

Contar con las instrucciones sobre su utilizacién, revisién, mantenimiento y resguardo;

Adiestrar a los trabajadores sobre el manejo, mantenimiento y prevencién de riesgos de las
herramientas manuales, considerando sus limitaciones y posibles fallos;

Utilizar los equipos de proteccion personal apropiados al tipo de trabajo que se realiza o a la
herramienta que se utiliza, respetando siempre las etiquetas de aviso de seguridad impresas en los
equipos;

Verificar que los mangos de las herramientas manuales sean duros y de tamafio adecuado. No
deberan ser resbaladizos;

Comprobar que la unién de los mangos con el resto de la herramienta manual sea firme, para impedir
que por su rotura se produzca peligro para el trabajador;

Comprobar que las herramientas manuales disponen de las protecciones necesarias para evitar que
se pueda entrar en contacto directo con sus partes méviles;
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g) Impedir la operacién de las herramientas manuales sin sus guardas de proteccion, cuando cuentan
con ellas desde su disefio;

h) Revisar que las herramientas manuales sean del tamario y caracteristicas adecuadas al uso;

i)  Eliminar los rebordes y filamentos que puedan desprenderse de los accesorios al utilizar las
herramientas manuales;

j)  Evitar trabajar con herramientas manuales en malas condiciones o estropeadas;
k) Realizar el trabajo con herramientas manuales, preferentemente, sobre superficies niveladas;

) Situar las herramientas manuales en lugares suspendidos y si estan en el suelo protegerlas o
sefializarlas adecuadamente,

m) Verificar que la pieza a trabajar esté sujeta firmemente y bien acomodada,

n) Mantener siempre en su lugar las piezas que constituyen la cubierta de proteccién de las
herramientas manuales;

o) Evitar dejar las herramientas manuales en pasillos, escaleras y areas de paso peatonal,

p) Sefalizar y delimitar las areas de trabajo cuando el uso de herramientas manuales represente un
riesgo para otros trabajadores;

q) Hacer calas cuando se utilicen herramientas manuales en los lugares donde existan instalaciones
eléctricas, y

r) Establecer un programa por escrito para la inspeccién y registro del mantenimiento de las
herramientas manuales.

18.2 En el uso de las herramientas eléctricas, se deberan adoptar las medidas de seguridad siguientes:

a) Impedir la modificacién del cable de alimentacién, cuando se trate de herramientas manuales
eléctricas, de acuerdo con el disefio del fabricante;

b) Evitar que se utilice el equipo si el cable presenta raspaduras que dejen al descubierto los hilos de
cobre o presenten empalmes con cinta aislante;

¢) Utilizar extensiones de doble aislamiento conforme al voltaje de la herramienta y con dispositivo de
falla a tierra sin enmendaduras ni roturas;

d) Retirar los materiales inflamables y combustibles cuando se realicen trabajos con herramienta
eléctrica;

e) Mantener siempre en su lugar las piezas que constituyen la cubierta de proteccion;

f) Desconectar las herramientas eléctricas manuales al interrumpir o finalizar la actividad sin jalar el
cable, y

g) Empalmar los cables de las instalaciones con conectores mecanicos.
18.3 En el uso de las herramientas de corte, se deberan adoptar las medidas de seguridad siguientes:
a) Elegir la herramienta de acuerdo con el material a cortar;

b) Verificar que los elementos cortantes no presenten desgaste excesivo, grietas ni cuarteaduras, y si lo
estan, sustituirlos inmediatamente;

c) Evitar trabajar en zonas poco accesibles, asi como forzar la posicién del elemento de corte de la
herramienta;

d) Realizar la prueba de resonancia en el disco de corte para verificar que se encuentre en condiciones
de seguridad y operacion,;

e) Verificar que en los trabajos con herramientas de corte, no existan tuberias conductoras de gas o
sustancias peligrosas;

f)  Utilizar los elementos de corte conforme al nlimero de revoluciones de la herramienta,

g) Controlar la generacién de chispas durante y al término de los trabajos con herramientas de corte;

h) Mojar periédicamente el area de concreto que se va a cortar,

i)  Utilizar extractor de polvos o realizar los trabajos en areas abiertas;

j)  Verificar que se encuentren asegurados los elementos de sujecion de las herramientas de corte, y

k) Cambiar los elementos de corte cuando lleguen al limite de su vida Util establecida por el fabricante.

18.4 En el uso de las herramientas neuméticas, se deberan adoptar las medidas de seguridad siguientes:

a) Comprobar que la red de alimentacion es de aire comprimido y no de otro gas, cuando la herramienta
neumatica se conecte a una red general;

b) Prohibir el uso de oxigeno gaseoso como fuente de poder para la herramienta neumatica. Usar
solamente aire filtrado, lubricado y comprimido;

¢) Comprobar el buen funcionamiento de grifos y vélvulas en la red de alimentacion de las herramientas
neumaéticas;
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d)

e)
f)
9)

h)
i)

)
k)

)

m)

n)
o)

p)
@)

r

s)
Y

Comprobar las condiciones de seguridad y operacién de la herramienta neumatica, asi como de la
manguera de conexién y sus uniones;

Verificar que la longitud de la manguera sea suficiente y adecuada para el trabajo a desarrollar;
Asegurar el correcto acoplamiento de la herramienta neumatica a la manguera;

Mantener constante la presién de aire comprimido, revisar el nivel de aceite del compresor y evitar
acumulaciones de agua;

Evitar que se exceda la presién maxima recomendada por el fabricante y comprobar que la presién
de la linea sea compatible con los elementos o herramienta que se van a utilizar;

Prohibir que se apriete el gatillo de las herramientas neuméticas cuando se esté cargando la
herramienta;

Impedir que se carguen las herramientas neumaticas por la manguera o que se aprieten al moverlas:

Comprobar que la manguera de alimentacion de aire comprimido, se encuentre lo mas alejada
posible de la zona de trabajo;

Comprobar periédicamente las condiciones de seguridad y operacién de las mangueras y
conexiones, desechando aquéllas que estén rotas o deterioradas. No realizar empalmes en las
mangueras;

Reponer el aceite de los [ubricadores periédicamente, utilizando el especificado por los fabricantes
de los equipos;

Prohibir el uso de gasolina u otro liquido inflamable para limpiar la herramienta neumética;

Desconectar la herramienta neumética de la manguera de aire antes de limpiar los atascos, asl como
efectuar el servicio y ajustes mientras no esta en uso;

Evitar el uso de valvulas de control que permitan que el aire se quede en la herramienta neumatica;

Evitar que las mangueras de las herramientas neumaticas descansen en el suelo y, en su caso, su
colocacién en zonas donde las mismas puedan sufrir daftos, debido al paso de elementos méviles:

Proteger las mangueras mediante tablones o en pequefias zanjas cuando deba cruzar maquinaria de
obra;

Realizar descansos periédicos o alternar tareas, y

Prohibir a los trabajadores que dirijan los chorros de aire hacia las personas o los usen para limpiar la
ropa.

18.5 En el uso de las herramientas que utilizan combustible liquido, se deberan adoptar las medidas de
seguridad siguientes:

a)

b)
c)
d)

Evitar que los trabajadores permanezcan cerca de un fuego, fumen, o las utilicen durante el
suministro de combustible;

Evitar derrames en el llenado y si se producen limpiar de inmediato;
Prohibir que la méaquina se ponga en marcha en el mismo lugar en que se recarga de combustible, y
Comprobar que no haya fugas a través de las juntas para evitar riesgos de incendio o explosion.

19. Plan de atencién a emergencias
19.1 El plan de atencién a emergencias para las obras clasificadas como pequefias, debera contener lo

siguiente:
a) Un listado de las acciones para la atencién a emergencias, que incluya las relativas a los primeros
auxilios;
b) Elresponsable de instrumentar las acciones;
¢} Los recursos para atender al personal, entre ellos el botiquin de primeros auxilios, y
d) Los nimeros telefénicos para requerir servicios de auxilio de bomberos, hospitales, policia y rescate.

19.2 El plan de atencién a emergencias para las obras clasificadas como medianas, debera contener, en
adicion a lo previsto en el numeral 19.1, lo siguiente:

a)

b)

El procedimiento de comunicacién interna y externa en caso de ocurrir una emergencia, junto con un
directorio para localizar al responsable de la obra de construccion, y

Las instrucciones para:

1) Laevacuacion;

2) El combate de incendios, y
3) Los primeros auxilios.
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19.3 El plan de atencién a emergencias para las diversas fases de las obras clasificadas como grandes,
debera contener lo siguiente:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
i)

)]

k)

n)

El alcance del plan;

El responsable de implementar el plan;

Los recursos humanos y materiales para su instauracion,;

La capacitacion de los trabajadores en relacion con el contenido del plan;

La periodicidad y tipo de simulacros de emergencias por realizar;

El equipo de proteccién personal requerido para la atencién a emergencias;

La evaluacion y retroalimentacion del plan de atencién a emergencias;

La descripcion de las instalaciones, actividades a realizar y del entorno,

El andlisis de riesgos internos y externos, incluyendo los fenémenos naturales;

El inventario de los recursos materiales disponibles para enfrentar situaciones de emergencia,

Las instrucciones operativas para el control y manejo de las emergencias potenciales resultantes de
los riesgos detectados, junto con las del personal que pone en accion el plan;

La identificacién de las rutas de evacuacién, puntos de reunién y/o zonas de seguridad;
Los procedimientos para:
1) El alertamiento, en caso de ocurrir una emergencia;

2) La comunicacién interna y externa en caso de ocurrir una emergencia, junto con el directorio
para localizar, en cualquier momento del dfa, a los responsables de los servicios preventivos de
seguridad y salud en el trabajo y de la obra de construccion; a los servicios de auxilio para la
emergencia (bomberos, hospitales, policia y rescate), asi como, en su caso, el directorio de los
centros de informacién de manejo de sustancias quimicas en casos de emergencia;

3) Lainterrupcién del funcionamiento de la maquinaria y equipo,
4) La suspensién de las actividades;

5) La evacuacién de los trabajadores y visitantes;

6) Los primeros auxilios;

7) Laeliminacién de los riesgos después de la emergencia;

8) La evaluacién de los dafios, y

9) Elretorno a actividades normales de operacion, y

La constitucién de las brigadas de emergencia, con asignacién de puestos y responsabilidades,
especificando el personal capacitado y adiestrado para:

1) La atencién a emergencias y desastres;
2) Laevacuacion;

3) Los primeros auxilios, y

4) El combate de incendios.

20. Capacitacion

20.1 La capacitacién a los trabajadores en las obras grandes se deberd impartir de acuerdo con
programas de capacitacién que para tal efecto se elaboren y que se relacionen, segin aplique, a cada fase de
la obra; con el contenido del sistema de seguridad y salud en la obra, asf como del programa de seguridad y
salud en la obra y las instrucciones de seguridad que correspondan a las actividades que desarrollen los
trabajadores.

20.2 La capacitacion que se proporcione a los trabajadores de las obras grandes, debera incluir, al menos,
los temas siguientes:

a)
b)
c)
d)

La informacién sobre los riesgos de trabajo relacionados con la actividad que desarrollaréan;
La forma segura de manejar o utilizar la maquinaria, equipo, herramientas, materiales y sustancias;
Las medidas de seguridad que se deberan adoptar para realizar las actividades o trabajos, y

El uso, mantenimiento, conservacién, almacenamiento y reposicién del equipo de proteccion
personal, de acuerdo con lo establecido en el Capitulo 7 de la NOM-017-STPS-2008, o las que la
sustituyan.

20.3 La informacién que se proporcione a los trabajadores que realicen trabajos peligrosos en obras
medianas, debera proveerse antes del inicio de dichas actividades.
20.4 Las platicas de seguridad y salud laboral que se proporcionen a los trabajadores de las obras

medianas deberan estar relacionadas con las medidas de prevencién, proteccion y control de los riesgos y
con las instrucciones de seguridad correspondientes a las actividades que desarrollen los trabajadores.
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21. Registro e investigacién de los accidentes de trabajo

21.1 En las obras de construcciéon se debera contar con un registro de los accidentes de trabajo, mismo
que habra de contener, al menos, lo siguiente:

a) Eltipo de accidente ocurrido;

b) Los indicadores de frecuencia y gravedad para controlar su incidencia;

c) El comportamiento de los accidentes de trabajo, de acuerdo con las actividades y fases de la obra, y

d) El seguimiento a las medidas de seguridad adoptadas después de un accidente, con base en los

resultados de la investigacién.

21.2 Cuando ocurra un accidente de trabajo en las obras de construccidén, se debera realizar una
investigacion que al menos comprenda lo siguiente:

a) Laidentificacion de los datos generales del accidentado;

b) Las causas del accidente, entre otras, las condiciones peligrosas o inseguras y/o actos inseguros que

provocaron el accidente, enfermedad o dafio material;

¢) Las consecuencias del accidente, con la precisién de la parte del cuerpo lesionada, y el tipo de lesién

y/o el daflo material que se ocasiono;

d) La descripcidén secuencial del accidente y del mecanismo de exposicion;

e) Laevaluacién del accidente, con la probabilidad de ocurrencia y gravedad del dafio;

f) Las actividades o medidas que debieron existir para prevenir el accidente;

g9) El seguimiento del accidente y las medidas de seguridad implementadas;

h) Los antecedentes o enfermedades de trabajo anteriores y lesiones sufridas por el trabajador

accidentado;

i)  Elresultado de la investigacion, y

j)  Las propuestas de medidas de seguridad que deberan adoptarse en forma mediata o inmediata, con

base en los resultados de la investigacion, para evitar la repeticion del accidente.

22, Unidades de verificacién

22.1 El patron tendra la opcion de contratar una unidad de verificacién acreditada y aprobada, en los
términos de la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacién y su Reglamento, para verificar el grado de
cumplimiento con la presente Norma.

22.2 Las unidades de verificacion que evallGen la conformidad con la presente Norma, deberan aplicar los
criterios de cumplimiento establecidos en el procedimiento para la evaluacién de la conformidad del Capitulo
23 de esta Norma.

22.3 El patrén podra consultar el directorio vigente de las unidades de verificacién acreditadas y
aprobadas por la Secretaria del Trabajo y Previsién Social, en la siguiente direccién electrénica:
www.stps.gob.mx.

22.4 Las unidades de verificacion acreditadas y aprobadas que evallen el cumplimiento de esta Norma
deberan emitir un dictamen, el cual habra de contener:

a) Datos del centro de trabajo:

1) El nombre, denominacién o razén social del responsable de la obra de construccion;
2) El domicilio del centro de trabajo, y
3) Elnombre y firma del representante legal, y
b) Datos de la unidad de verificacién:
1) El nombre, denominacién o razén social;
2) El numero de registro otorgado por la entidad de acreditacion;
3) Elnumero de aprobacion otorgado por la Secretaria del Trabajo y Prevision Social,
4) La fecha en que se otorgé la acreditacién y aprobacion;
5) Elresultado de la verificacion;
6) Elnombre y firma del responsable de emitir el dictamen;
7) Ellugar y fecha de la firma del dictamen, y
8) La vigencia del dictamen.

22.5 La vigencia del dictamen de verificaciéon, cuando éste sea favorable, serd de dos afios o por la
duracién de la obra cuando el tiempo sea menor a dicho periodo.

23. Procedimiento para la evaluacién de la conformidad

23.1 Este procedimiento para la evaluacién de la conformidad aplica tanto a las visitas de inspeccién
desarrolladas por la autoridad del trabajo, como a las visitas de verificacién que realicen las unidades de
verificacion.

23.2 El dictamen de verificacion vigente debera estar a disposicion de la autoridad del trabajo cuando ésta
lo solicite.

23.3 Los aspectos a verificar durante la evaluacién de la conformidad de la presente Norma, se realizara,
segun aplique, mediante la constatacién fisica, revision documental, registros o entrevistas, de conformidad
con lo siguiente:
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Disposicién 1}pg de Crlterio de aceptacién Observaciones
evaluacién
51y7 Documental El patrén cumple cuando presenta evidencia documental de
que realiz6 la clasificacion del tamafio de la obra de
construccion, y en la misma se tomaron en consideracion las
caracteristicas de la Tabla 1 de la presente Norma.
5.2 Documental El patrén cumple cuando presenta evidencia documental de | Aplica a  obras
que cuenta con: pequefias.
v La descripcion de las actividades a desarrollar;
v Los riesgos a los que se enfrentan los
trabajadores, y
v La relacién de medidas de seguridad por adoptar
antes y durante su ejecucion.
53 a), 81 y El patrén cumple cuando: Aplica a obras
8.3 Documental » Presenta evidencia documental de que cuenta con el mediangs.
analisis de riesgos potenciales; La frecuencia de
»  El andlisis de riesgos considera lo siguiente: ocurrer?ma se
determina con base
v Las actividades por realizar u oficios que|en los registros de
participaran; la propia empresa,
v Las condiciones de las instalaciones; de 'acuerdo com [0
previsto por la
v Las condiciones de seguridad y operacion en que | NOM-021-STPS-
se encuentran las herramientas, equipo Y| 1993, o las que la
magquinaria por utilizar; sustituyan.
v Laidentificacion de los peligros existentes;
v El andlisis de la exposicién de los trabajadores a
los peligros;
v La determinacion de los riesgos y su posible
impacto, a partir de los peligros existentes, de
acuerdo con la jerarquizacion establecida en el
numeral 8.3 de esta Norma,
v Las medidas de prevencion, proteccién y control
aplicables a los riesgos detectados, y
v La firma del responsable de la obra;
» Presenta evidencia documental de que realizoé la
jerarquizacién del impacto de los riesgos;
» La jerarquizacion del impacto de los riesgos, cuenta
con:
v La categoria de frecuencia de ocurrencia de los
riesgos, de acuerdo con lo dispuesto en la Tabla 2
de la presente Norma;
v La severidad del dafo que pueda ocasionar el
riesgo, de acuerdo con lo establecido en la Tabla 3
de la presente Norma, y
v La jerarquizacion del impacto del riesgo, de
acuerdo con lo previsto en la Tabla 4 de la
presente Norma, en graves, elevados, medios,
bajos y minimos, y
» Presenta evidencia documental de que atiende los

riesgos en la secuencia siguiente: graves, elevados,
medios, bajos y, por tltimo, los mInimos.
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Disposicién e 9o Criterio de aceptacion Observaciones
evaluacién
53 b), 82 y El patrédn cumple cuando: Aplica a  obras
83 Documental > Presenta evidencia documental de que cuenta con el | grandes.
analisis de riesgos potenciales; La frecuencia de
> El analisis de riesgos potenciales considera lo | ocurrencia se
siguiente: determina con base
v Las actividades o trabajos por realizar en cada | en los registros de
fase de la obra de construccion, con base en el | |2 propia empresa,
proyecto de la obra; de acuerdo con lo
v Las condiciones de las instalaciones; previsto  por Ia
v Las condiciones de seguridad y operacién en que NOM-021-STPS-
se encuentren las herramientas, equipo y 199:.3' 0 las que la
magquinaria por utilizar, sustituyan.
v Las instrucciones de seguridad,
v Los factores de riesgo presentes en las
actividades de trabajo;
v Las causas posibles de eventos que conllevan la
ocurrencia de los accidentes, ligadas con los
peligros previamente identificados;
v El andlisis de la exposicion de los trabajadores a
los peligros de las actividades o fases de la obra;
v La determinacién de los riesgos y su posible
impacto, a partir de los peligros existentes, de
acuerdo con la jerarquizacion establecida en el
numeral 8.3 de la presente Norma,
v Las medidas de prevencién, proteccién y control
aplicables a los riesgos detectados, y
v La firma del patrén, del responsable de la obra o
del responsable de los servicios preventivos de
seguridad y salud en el trabajo;
» Presenta evidencia documental de que realiz6 la
jerarquizacion del impacto de los riesgos;
» La jerarquizacion del impacto de los riesgos, cuenta
con:
v La categoria de frecuencia de ocurrencia de los
riesgos, de acuerdo con lo dispuesto en la Tabla 2
de la presente Norma;
v La severidad del daffo que puede ocasionar el
riesgo, de acuerdo con lo establecido en la Tabla 3
de la presente Norma, y
v La jerarquizacién del impacto del riesgo, de
acuerdo con lo previsto en la Tabla 4 de la
presente Norma, en graves, elevados, medios,
bajos y minimos, y
» Presenta evidencia documental de que atiende los
riesgos en la secuencia siguiente: graves, elevados,
medios, bajos y, por tltimo, los minimos.
54 a), 91 y El patrébn cumple cuando: Aplica a obras
9.2 Documental > Presenta evidencia documental de que cuenta con un | medianas.
sistema de seguridad y salud en la obra conformado
antes de iniciar las actividades, y
» El sistema de seguridad y salud en la obra comprende

lo siguiente:
v La politica de seguridad y salud en el trabajo;
v Laclasificacién de la obra;

v La determinacién de los riesgos asociados a las
actividades;
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Disposicién

Tipo de
evaluacién

Criterio de acaeptacién

Observaciones

El programa de seguridad y salud en la obra que
contenga las medidas de prevencion, proteccion y
control de dichos riesgos;

La autorizacién para realizar trabajos peligrosos;
La firma del patrén y/o del responsable de la obra
de construccion, y/o del responsable de los
servicios preventivos de seguridad y salud en el
trabajo;

La informacién sobre las medidas de prevencion,
proteccion y control de riesgos;

La relaciéon de medidas e instrucciones de
seguridad para las actividades a desarrollar en la
obra;

Los programas para:

0 La capacitacion en materia de seguridad y
salud en el trabajo;

0 La seleccién, uso y mantenimiento del equipo
de proteccién personal basico y, en su caso,
especifico;

o La revision y mantenimiento preventivo de
maquinaria, equipos, herramientas vy
dispositivos de seguridad, y

o La supervision y seguimiento de seguridad en
la obra;

Las instrucciones de seguridad para acceso y
control de personal en la obra aplicables a los
trabajadores, subcontratistas, proveedores y
visitantes, que al menos incluyan los horarios de
trabajo, definicién de la entrada y salida a las
areas de trabajo, equipo de proteccion personal a
usar y rutas de evacuacion;

El manual de primeros auxilios, y

El plan de atencién a emergencias, conforme a lo
especificado en Capltulo 19 de esta Norma.

54 b), 91 y
9.3

Documental

El patrén cumple cuando:

>

Presenta evidencia documental de que cuenta con un
sistema de seguridad y salud en la obra conformado
antes de iniciar las actividades, y

El sistema de seguridad y salud en la obra comprende

lo siguiente:

v La politica de seguridad y salud en el trabajo;

v La clasificaciéon de la obra;

v La determinacién de los riesgos asociados a las
actividades;

v El programa de seguridad y salud en la obra que
contenga las medidas de prevencion, proteccion y
control de dichos riesgos;

v" La autorizaci6n para realizar trabajos peligrosos;

v La firma del patrén y/o del responsable de la obra

de construccién, y/o del responsable de los
servicios preventivos de seguridad y salud en el
trabajo;

Aplica a obras
grandes.
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Tipo de

Dispogicion evaluaclén

Criterio de aceptacién

Observaciones

v La descripcion de la obra a realizar, que
contemple:

o La superficie total de construccion;

o Los datos técnicos o el proyecto ejecutivo:
planos arquitecténicos y estructurales, de
instalaciones hidrosanitarias, eléctricas y
especiales, asl como sus correspondientes
memorias técnicas de calculo y catélogo de
conceptos y/o croquis de localizacién, y

o Laubicacion de la obra y su entorno;

v La descripcién de instalaciones provisionales:
oficinas, almacenes, talleres, comedores, servicio
médico, patios de almacenamiento, areas de
lavado de equipo, bafios, accesos, proteccion
perimetral, alumbrado, conexiones a tierra vy
vialidad, segun aplique;

v El organigrama del personal de la obra y
responsabilidades de los diferentes niveles, en
materia de seguridad y salud en el trabajo;

v El andlisis del riesgo potencial de cada actividad,
que incluya la deteccion, evaluacion vy
jerarquizacion de los peligros y riesgos asociados
con las principales actividades a desarrollarse
durante la ejecucion de la obra, conforme al
programa de seguridad y salud en la obra;

v Los programas para:

o La capacitacion en materia de seguridad y
salud en el trabajo;

0 La seleccién, uso y mantenimiento del equipo
de proteccién personal bésico, y en su caso,
especifico;

o La revisién y mantenimiento preventivo de
maquinaria, equipos, herramientas y
dispositivos de seguridad, y

o La supervisién y seguimiento de seguridad en
la obra por fases;

v Las instrucciones de seguridad para el acceso y
control de personal en la obra aplicables a los
trabajadores, subcontratistas, proveedores y
visitantes, que al menos incluyan horarios de
trabajo, definicion de la entrada y salida a las
areas de trabajo, equipo de proteccion personal a
usar y rutas de evacuacion;

v El manual de primeros auxilios, y

v El plan de atencién a emergencias, conforme a lo
especificado en Capitulo 19 de la presente Norma.

55
Documental

El patré6n cumple cuando:

>

Presenta evidencia documental de que cuenta y da
seguimiento a un programa para la revision vy
mantenimiento preventivo del equipo y/o maquinaria
utilizados, y

El programa contiene al menos la actividad por llevar a
cabo, las fechas de realizacion, y el responsable de su
ejecucion.

Aplica a obras

medianas
grandes.

Yy
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evaluacién
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Observaclones

5.6

Documental

El patrén cumple cuando:

» Presenta evidencia documental de que cuenta con
procedimientos de seguridad para la revision y
mantenimiento de las herramientas y equipos utilizados
por los trabajadores;

» Los procedimientos contemplan al menos la actividad
por llevar a cabo, las fechas de realizacion y el
responsable de su ejecucion, y

» Presenta evidencia documental de que cuenta con
procedimientos de seguridad para la colocacion y
manejo de las instalaciones eléctricas, provisionales y
definitivas.

Aplica a
medianas
grandes.

obras

y

5.7

Documental

El patron cumple cuando:
» Presenta evidencia documental de que cuenta con
instrucciones de seguridad para realizar:
v Trabajos de relleno y compactacion;,
v Trabajos de fabricacién y manejo de cimbra;
v Trabajos de manejo y colocacion de concreto;
v' En su caso, para realizar dos 0 mas de estas
actividades de manera simultanea, y
v Trabajos peligrosos.

Aplica a
medianas
grandes.

obras

y

58y 10

Fisica

Documental

El patrén cumple cuando:

» Demuestra que proporciona a los trabajadores el
equipo de proteccién personal basico, de acuerdo con
su puesto de trabajo y, en su caso, el especifico que le
corresponda, con motivo de la ejecucién de trabajos
peligrosos, con base en lo previsto por la Tabla & de la
presente Norma, o en el andlisis de riesgos a que se
refiere la NOM-017-STPS-2008, o las que la sustituyan;

» Demuestra que se proporciona el mismo equipo de
proteccion personal a los trabajadores de las diferentes
categorlas del oficio que corresponde al puesto de
trabajo;

» Demuestra que el equipo de proteccion personal
proporcionado a los trabajadores y visitantes, cuenta,
en su caso, con la certificacion emitida por un
organismo de certificacién, acreditado y aprobado en
los términos de la Ley Federal sobre Metrologia y
Normalizacion, o con la garantla del fabricante de que
protege contra los riesgos para los que fue fabricado, y

» Presenta evidencia documental de que el equipo de
proteccién personal bdsico y, en su caso, el especifico
que proporciona a los frabajadores, es el que les
corresponde, con base en lo previsto en la Tabla 5 de
la presente Norma o en el andlisis de riesgos a que se
refiere la NOM-017-STPS-2008, o las que la sustituyan.

5.9

Documental

El patrén cumple cuando presenta evidencia documental de
que cuenta con procedimientos para el uso, revision,
reposicién, limpieza, limitaciones, mantenimiento, resguardo
y disposicién final del equipo de proteccion personal,
basados en la informacién del fabricante, y conforme a lo
que sefiala la NOM-017-STPS-2008, o las que la sustituyan.

510y 10.2

Fisica

El patron cumple cuando demuestra que se supervisa que
los trabajadores porten el equipo de proteccién personal
basico y, en su caso, el especlfico. Tratdndose de empresas
medianas y grandes, los visitantes portan al menos casco de
seguridad y, en forma adicional, otro tipo de equipo, con
base en el riesgo a que estan expuestos.

Aplica a
medianas
grandes.

obras

y
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511y 11 El patrén cumple cuando: Aplica a  obras
Documental » Presenta evidencia documental de que cuenta con el | pequefias,
analisis de riesgos potenciales para los trabajos de | medianas y
excavaciones, en su caso; grandes.
» El andlisis de riesgos potenciales para los trabajos de | Se exceptia a las
excavaciones considera, ademas de lo establecido en | obras pequefias de
los numerales 8.1 u 8.2 de la presente Norma, segun | acreditar el
aplique, lo siguiente: cumplimiento de
v El estudio de mecanica de suelos, que se refiera al | @quellas  medidas
tipo de suelo por excavar, su composicion fisica y | Gue impliquen una
propiedades mecanicas; evaluacién de tipo

v La existencia de servicios cercanos a la doc.umental 0 de los
excavacion: lineas energizadas, tuberlas, ductos y | 6910 due  se
demas redes de infraestructura; IniSgren.

v Los cambios de clima;

v La profundidad de corte;

v El método de estabilizacion de los taludes de la
excavacion, en su caso;

v El equipo, maquinaria y herramientas por utilizar;

v El tipo y cantidad de explosivos por emplear, en su
caso, y

v El proceso de remocién, carga, acarreo y
estabilidad de los taludes;

Fisica » Demuestra que adopta las medidas de seguridad

siguientes en los trabajos de excavaciones:

v Inspecciona el sitio de la excavacion con el fin de
detectar fallas, grietas o desprendimientos
potenciales:

o Al iniciar cada jornada y al terminar los
trabajos, a fin de detectar cambios en el
terreno;

0  Después de una lluvia intensa;

o En forma posterior al paso de maquinaria
pesada o transito vehicular intenso, y

o Al concluir cualquier evento que pudiera
aumentar el riesgo,;

v Inspecciona al inicio y al final de cada jornada los
sistemas utilizados en la estabilizacion de las
paredes de las zanjas;

v Prohibe que los trabajadores permanezcan en el
interior de la zanja, mientras la maquinaria de
excavacion esta en operacion;

v Elimina é&rboles, arbustos y matorrales que
obstaculicen la estabilidad de los cortes de terreno
por efectuar, si se cuenta con las autorizaciones
que correspondan;

v Asegura los soportes 0 anclajes de los postes de
energla eléctrica 0, en su caso, solicita su
reubicacion a la autoridad competente;

v Refuerza las paredes de la excavacion con
puntales, recubrimientos, mallas, tarimas, cimbra,
travesarios o ademes (tabla estaca), cuando exista
el riesgo de derrumbes En excavaciones para
pilas, prohibe el ingreso de trabajadores cuando
no se cuenta con la debida proteccién de las
paredes de la excavacion,
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Disposicién

Tipo de
evaluacion

Criterio de aceptacion

Observaciones

Realiza excavaciones en frentes de trabajo con
taludes estables, cuya inclinacion estd de acuerdo
con el tipo de suelo y/o la Tabla 6 de la presente
Norma;

Estabiliza las paredes de la zanja con elementos
que sobrepasan en 20 cm la superficie del terreno,
cuando su profundidad es mayor de 1.50 m;

Instala sistemas de soporte para asegurar la
estabilidad de edificios colindantes, bardas u otras
estructuras adyacentes a la excavacion;

Cuenta en las excavaciones de zanjas con 1.20 m
o mas de profundidad con una escalera o rampa
para entrada y salida de los trabajadores. La
escalera sobresale 90 cm de la parte mas alta de
la zanja y se coloca a una distancia horizontal
maxima de 7 m del sitio de trabajo;

Mantiene la maquinaria y equipo, en especial los
que cuentan con brazo, equipos de izaje y otros
similares, a una distancia minima de seguridad,
cuando se ubican en las proximidades de lineas
aéreas de distribucién de energia eléctrica, de
conformidad con la Tabla 7 de la presente Norma;

Prevé accesos separados para la circulaciéon, uno
para trabajadores y otro para maquinaria vy
camiones. En caso de no ser posible, delimita el
acceso con barreras flsicas;

Dispone de pasos o puentes a la orilla de la
excavacion;

Sefializa y delimita el perimetro de las
excavaciones con cinta de peligro o malla de
proteccion, cuando tiene una profundidad menor
de 1.5 m, y con barandales rigidos de 90 cm de
altura, tratdndose de aquéllas con profundidad
superior a 1.5 m;

Limita el paso a la zanja, a una distancia de
seguridad medida desde la vertical de la pared de
dicha zanja, que se determina de conformidad con
el resultado de un estudio que contempla, al
menos, el tipo de suelo o roca; el ancho y
profundidad de la zanja; las cargas méximas de la
magquinaria, vehlculos o del acopio de materiales,
y las entibaciones en la zanja, en su caso;

Cuenta con la iluminacién adecuada al turno de
trabajo;

Utiliza equipo portatil con alimentacién de 24 volts,
cuando el uso de cableados eléctricos representa
un riesgo para la instalacién de iluminacién
artificial;

Evita el acopio de materiales o tierra a menos de 2
m de distancia del borde de la excavacion, con el
fin de no ejercer sobrecargas al terreno;

Mantiene la excavacion abierta el menor tiempo
posible;

Notifica al supervisor la existencia de cableado
eléctrico y marca su ubicacion;
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Observaclones

Documental

Fisica

v Realiza el muestreo de la calidad del aire cuando
una excavacién se convierte en un espacio
confinado y existan atmoésferas peligrosas, como
presencia de gases o falta de oxIgeno, entre otros,
cualquiera que sea su profundidad y, en su caso,
instala un sistema de ventilacion;

v Suspende los trabajos de excavacién cuando
existe acumulacién o aumento del nivel de agua y
la remueve de inmediato para evitar que se altere
la estabilidad de los taludes, utilizando los equipos
disponibles para tal fin, y

v Cuenta con medidas de seguridad durante el
empleo de explosivos, y se asegura que dichas
actividades se realizan de acuerdo con Io
dispuesto por la normatividad que emita para tal
efecto la Secretarla de la Defensa Nacional;

Presenta evidencia documental de que selecciona el

disefio de apuntalamiento de acuerdo con el tiempo

que se le empleard, la resistencia del suelo y los

materiales por utilizar, y

Demuestra que adopta para el apuntalamiento de

zanjas, las medidas de seguridad siguientes:

v Evita trabajos simultaneos de apuntalamiento a
distinto nivel en la misma vertical,

v Desecha los puntales abiertos o astillados;

v Marca o pone barreras y sefiales de advertencia
en areas de alto voltaje;

v Realiza las conexiones eléctricas mediante
mecanismos herméticos de intemperie, y

v Prohibe a los trabajadores el descenso y ascenso
a la zanja utilizando los puntales.

511y12
Documental

Documental

El patrén cumple cuando:

>

Presenta evidencia documental de que cuenta con el
andlisis de riesgos para los trabajos en espacios
confinados, en su caso;

El andlisis de riesgos para los trabajos en espacios

confinados, comprende al menos lo siguiente:

v Ladescripcion de la actividad a desarrollar;

v Las condiciones del lugar donde se desarrollara la
actividad;

v La magquinaria, herramientas y equipo por utilizar;

v Los riesgos de los materiales y/o las sustancias a
utilizar (toxicidad, inflamabilidad, reactividad o
especificos);

v" El listado de las posibles condiciones peligrosas y
riesgos;

v El tiempo estimado de duracién de las actividades
por desarrollar, y

v Los efectos por la concentracion de oxigeno en
espacios confinados, conforme a lo dispuesto por
la Tabla 8 de la presente Norma;

Presenta evidencia documental de que cuenta con:

v Los procedimientos de seguridad para las
actividades a desarrollar y de los equipos y
herramientas a utilizar;

v Los procedimientos de muestreo para detectar
atmésferas peligrosas o deficientes de oxIgeno;

v Un plan de trabajo especlfico, en caso de que
persistan condiciones atmosféricas adversas en
dicho espacio, y

v El plan de rescate para los posibles accidentados
en el espacio confinado que incluya el equipo de
rescate para emergencias;

Aplica a obras
pequefas,

medianas y
grandes.

Se exceptia a las
obras pequefias de
acreditar el
cumplimiento de
aquellas  medidas
que impliquen una
evaluacion de tipo
documental o de los
registros que se
integren.
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evaluacién
Fisica > Demuestra que cuenta para la realizacion de

actividades en espacios confinados, con las medidas

de seguridad siguientes:

v La sefializacion en la entrada del espacio
confinado;

v El responsable de la supervision de los trabajos se
ubica en el exterior del espacio confinado;

v El equipo de proteccion personal requerido.
Cuando el volumen de oxigeno en el interior del
espacio confinado es igual o menor de 19.5 por
ciento, se proporciona a los trabajadores equipo
con linea de suministro de aire o equipo de
respiracion auténomo;

v Los sistemas de ventilacién natural o forzada para
mantener una atmosfera respirable en todo
momento. No utiliza aire comprimido como fuente
de ventilacién en un espacio confinado;

v La iluminacién al interior de espacios confinados
en presencia de materiales o sustancias
inflamables o explosivas, con base en lo siguiente:
o Luminarias con tensiones de seguridad de

bajo voltaje, hasta 24 volts, y
0 Lamparas de uso rudo, a prueba de
explosion;

v Las herramientas y equipos eléctricos, que
necesitan mas de 12 volts de tension eléctrica
para operar, cuentan en atmoésferas explosivas
con un interruptor diferencial de falla a tierra
conectado a una tierra fisica. El interruptor, el
transformador y demas elementos del circuito, se
ubican afuera del espacio confinado, y

v Los mecanismos de comunicacién entre el
personal que opera al interior del espacio
confinado y el personal supervisor;

Registros » Presenta evidencia documental de que cuenta con los

registros relacionados con:

v El control de ingreso y egreso del personal al
espacio confinado, mediante la autorizacion
correspondiente, el cual permanece a la entrada
del mismo mientras se desarrollan las actividades;

v Los tiempos de permanencia de los trabajadores
en el interior del espacio confinado, en su caso,
con pausas variables conforme a las condiciones
de temperatura de la atmdsfera laboral, régimen
de trabajo y de la temperatura corporal del
trabajador, y

v El muestreo continuo de la atmdsfera, cuando se
realicen trabajos en espacios confinados con
liquidos inflamables, explosivos, téxicos o
atmosferas con deficiencia de oxIgeno;

Documental » Presenta evidencia documental de que las

autorizaciones para el ingreso a los espacios

confinados contienen al menos, la informacién
siguiente;

v Ellugar en donde se realizara la actividad,

v La fecha de ejecucién de los trabajos;

v El nombre y firma del personal autorizado para
ingresar;

v El nombre y firma del responsable del area en
donde se realizara la actividad, y

v El nombre y firma de la persona que autoriza;
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Disposicién XL Criterio de aceptacion Observaclones
evaluacion
» Presenta evidencia documental de que el plan de
rescate en espacios confinados es analizado por todo
el personal que ingresa a dichos espacios y el personal
de relevo,
> Presenta evidencia documental de que el plan de
rescate en espacios confinados contiene al menos:
v La descripcion de las diferentes emergencias que
se podrian presentar;
v A quién y como pedir ayuda en caso de
emergencia;
v Las instrucciones de como atender a una o mas
personas en caso de emergencia, y
v El procedimiento para atender al personal que
utiliza equipos de respiracion auténomos, y
Fisica » Demuestra que en las actividades de soldadura y corte
que se efectian en un espacio confinado, adopta las
medidas de seguridad siguientes:
v Ventila el interior del espacio confinado para que
no existan atmdsferas inflamables o explosivas;
v Cuenta con un sistema de extraccion vy
recirculacion de aire forzado para evitar los humos
de soldadura;
v" Cuenta con al menos un extintor tipo ABC de
capacidad acorde con los materiales y tipo de
fuego que se pudiera presentar;
v Utiliza el equipo de proteccién personal requerido
para la actividad, el puesto de trabajo y el lugar
donde se desarrollara;
v Cuenta, en su caso, con mamparas para delimitar
las areas en donde se realizan actividades de
soldadura o corte;
v" Ubica fuera del espacio confinado las maquinas
soldadoras y cilindros;
v" Revisa los cables y conexiones antes de ser
introducidos al espacio confinado;
v Utiliza reguladores de presién, manémetros y
valvulas arrestaflama, en condiciones de
seguridad y operacion;
v Utilliza en mangueras conexiones del tipo
prensadas, y
v Revisa las mangueras y conexiones antes de ser
introducidas al espacio confinado para evitar
eventuales fugas.
511y13 El patrén cumple cuando: Aplica a  obras
Fisica » Demuestra que para proteger a los trabajadores que | pequefias,
realizan trabajos de soldadura eléctrica y al personal | medianas y
que transita cerca de donde se llevan a cabo dichas | grandes.
actividades, adopta las medidas de seguridad | Se exceptia a las
siguientes: obras pequefias de
v Verifica que la careta para soldador o gafas para | acreditar el
soldar no tengan aberturas y que el cristal sombra | cumplimiento ~ de
contra radiaciones sea el indicado; aquellas  medidas
v Coloca mamparas o pantallas alrededor del puesto | que impliquen una
de soldadura durante todo el tiempo de la|€valuacién de tipo
actividad; documental o de los
v Verifica que los cables no crucen una via de | registros que se
transito, como pasillos y escaleras, y que estén | integren.
protegidos mediante apoyos de paso resistentes a
la compresion y totalmente extendidos;




(Segunda Seccion) DIARIO OFICIAL Miércoles 4 de mayo de 2011

Tipo de

2hesiion evaluacién

Criterio de aceptaciéon Observaciones

v Mantiene los materiales inflamables vy
combustibles a una distancia minima de 10 m;

v Prohlbe el uso de ropa manchada de grasa,
solventes o cualquier otra sustancia que pueda
inflamarse;

v Impide que se realicen trabajos cuando el area
estd mojada o, en su defecto, aisla el area sobre
una base de madera;

v Evita que se jalen los cables, aun cuando éstos se
atoren u opongan resistencia a su manejo;

v Desconecta la maquina al terminar el trabajo,
recoge los cables y los almacena en un lugar
seco, y

v Retira los materiales y deja limpia el area de
trabajo antes, durante y después de la jornada;

Fisica » Demuestra que en las actividades de soldadura

eléctrica, adopta las medidas de seguridad siguientes:

v Lleva a cabo las actividades de soldadura
conforme a lo establecido en la NOM-027-STPS-
2008, o las que la sustituyan;

v Dispone de pinzas, ganchos, tenazas o cualquier
otro medio para el manejo de los materiales sobre
los cuales se realiza el trabajo de soldadura;

v Coloca, en su caso, las piezas a soldar en una
mesa o area con base de material aislante o
dispersor de calor y resistente al fuego;

v Revisa el aislamiento de los cables eléctricos al
comenzar la jornada y desecha aquéllos que
presenten agrietamientos y conexiones directas
protegidas con cinta aislante;

v Verifica que las pinzas porta-electrodos y los
bornes de conexibn estan aislados y en
condiciones de seguridad y operacion;

v Mantiene las maquinas para soldar por arco
eléctrico lo mas alejadas posible del sitio de la
operacion y también de hornos de otras fuentes de
calor;

v Controla la generacién de chispas durante y al
término de los trabajos de soldadura, en su caso,
mediante la instalacion de mamparas o mantas
antiflama;

v Evita que los cables descansen sobre los objetos
calientes, charcos, bordes afilados o cualquier otro
lugar que pudiera perjudicar el aislamiento;

v Monitorea la atmésfera con un explosimetro en los
trabajos de soldadura que se realizan en espacios
cerrados;

v Limpia los residuos de la soldadura con un cepillo
de cerdas de alambre o martillo;

v Prohlbe que los porta-eléctrodos se introduzcan en
agua para enfriarlos;

v Suspende los trabajos de soldadura a la
intemperie en caso de lluvias o cuando la ropa se
moje por sudor u ofro liquido;

v Desconecta el equipo antes de efectuar cambios
de voltaje y no deja la pinza directamente en el
suelo o sobre la perfileria, y

v Desconecta totalmente el equipo cada vez que se
retira del lugar de trabajo e incluso para moverlo;
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Disposiclén

Tlpo de
evaluaclén

Criterio de aceptaclén

Observaclones

Documental

Fisica

Presenta evidencia documental de que para la
realizacion de actividades de corte con oxiacetileno,
cuenta con procedimientos para el manejo y operacion
de cilindros, vélvulas, reguladores, mangueras y sus
conexiones, asi como fuentes de alimentacion eléctrica, y

Demuestra que para la realizacion de actividades de
corte con oxiacetileno, adopta las medidas siguientes:

v

Mantiene el area limpia y ordenada durante el

desarrollo de la actividad y al concluirla;

Asegura que las valvulas antiretorno de flama

estén colocadas entre el maneral del soplete y las

mangueras, y entre la manguera y el regulador,
tanto del oxigeno como del acetileno;

Revisa que no exista evidencia de deformacién,

fisuras o fracturas en los cilindros, valvulas,

reguladores y mangueras;

Coloca el equipo de corte a cuando menos 3 m de

distancia del lugar de trabajo;

Comprueba que los cilindros:

o Cuenten con capuchones cuando estén
almacenados o fuera de uso;

o Se almacenen de manera vertical y estén
asegurados con cadena;

o No sean utilizados para colgar el soplete, aun
cuando esté apagado;

o Se trasladen en una carretilla disefada
especlficamente para ello, asegurados
firmemente con una cadena para evitar su
calda;

o No se calienten después de un retroceso de
llama o de un incendio del grifo, y

o Se frasladen para su cambio girdndolos
sobre su propia base y no se rueden
horizontalmente o se arrastren;

Revisa que los reguladores:

o Disponen de roscas 0 que sus uniones
corresponden a las de la salida de la valvula.
Nunca se fuerzan las conexiones que no
coinciden;

o  Estan equipados con manémetros calibrados
y en condiciones de seguridad y operacion;

o Cuentan con caratulas, flechas indicadoras,
micas o vidrio de proteccion, y

o No se intercambian o instalan en otros que
no fueron disefiados para el tipo de cilindro
utilizado;

Comprueba que los mandémetros para oxigeno de

alta presion, cuentan con tapas de seguridad y

estdn marcados con la palabra OXIGENO y con

un distintivo en color verde, y los de acetileno con
la palabra ACETILENO con un distintivo en color
rojo;
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Disposicién fipoda Criterio de aceptacién Observaciones
evaluaclén
v Verifica que las mangueras:
o Disponen de conexién prensada o a presion
para unirlas al mango de los sopletes y
reguladores;
o Estdn protegidas con apoyos de paso
resistentes a la comprension al atravesar vias
de circulacion de vehiculos o personas, y
o No entran en contacto con superficies
calientes, bordes afilados, angulos vivos o
chispas, y
v Prohlbe que durante las actividades:
o  Se golpee el soplete con cualquier estructura;
o  Se fume al estar manipulando los sopletes, y
o Se utilice el oxigeno para limpiar o soplar
piezas y tuberias o para ventilar una
estancia.
511y 14 El patr6n cumple cuando: Aplica a obras
Fisica » Demuestra que los trabajos en altura se llevan a cabo | pequefias,
conforme a lo establecido en la NOM-009-STPS-2011, | medianas y
o las que la sustituyan; grandes.

» Demuestra que en la realizacion de trabajos en altura, | Se exceptia a las
se aplican las medidas de seguridad siguientes: obras pequefias de
¥ Se supervisan por una persona con conocimientos | acreditar el

sobre proteccion contra caldas de la obra en | cumplimiento  de
construccion; aquellas  medidas
v Se evita que diferentes trabajadores realicen | 9u€ impliquen una
labores sobre la misma vertical a distintas alturas, evaluacién de tipo
y cuando esto es indispensable, se adoptan doc.umental o de los
medidas de seguridad especificas para dichas | €9iStos que  se
actividades; integren.
v Se prohibe el acceso a personas ajenas a la zona
de trabajo, y
v Se tienen disponibles en la obra de construccién
los registros de las revisiones a los sistemas o
equipos para realizar trabajos en altura;
Registros » Presenta evidencia documental de que se registran y
reportan inmediatamente al responsable de la obra y/o
personal de seguridad, los dafios o desperfectos
identificados en los sistemas o equipos para realizar
trabajos en altura;
Fisica » Demuestra que para el uso de andamios tipo torre o

estructura, se adoptan las medidas de seguridad

siguientes:

v Se tienen barreras rigidas en las plataformas que
se abren hacia el interior o hacia arriba para
resguardar el acceso a las escaleras de los
andamios;

v Se protege el area de trabajo y fa via de acceso
alrededor del andamio, contra la calda de objetos
o herramientas desde la plataforma de trabajo, y

v Se prohlbe que en los andamios:

o Se usen charolas para cableado eléctrico
como plataformas;

0 Se instalen sobre éstos elevadores de
materiales, a menos que estén disefiados o
reforzados para soportar una carga adicional;
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o Se utlicen escaleras de tijera, barriles,
tambores, bloques de concreto y otros
objetos como parte de su estructura, y
o Se empleen canaletas de techo, desagues,
soportes de caderlas, pararrayos ©
conductores, como elementos para
sujetarlos;
Fisica Demuestra que para el uso de andamios suspendidos,

se adoptan las medidas de seguridad siguientes:

v Se realiza una prueba de carga a nivel del suelo,
que queda documentada, antes del inicio de los
trabajos;

v Se coloca malla en el perimetro de la plataforma,
si los materiales o herramientas presentan riesgo
de calda;

v Se establecen puntos de amarre en los
paramentos verticales;

v Se verifica que la separacién entre la cara
delantera de la plataforma y el paramento vertical
en que se trabaja no es superior a 30 cm;

v Se verifica que no hay cables u obstrucciones que
puedan sobrecargar o inclinar el andamio, y

v' Se prohibe el uso de tablones como pasarelas
entre plataformas de los andamios suspendidos;

Fisica Demuestra que para el uso de arnés y lineas de vida,
se restringe el numero maximo de trabajadores
anclados a un mismo punto, a la resistencia de dicho

punto de anclaje, y a las caracteristicas de disefio y

construccién establecidas por el fabricante;

Fisica Demuestra que para el uso de plataformas de

elevacion, se cumple con las medidas de seguridad

siguientes:

v Son operadas unicamente por personal calificado;

v Se coloca una tarjeta en un lugar visible de su
acceso, adherida de tal forma que se impida su
remocion accidental, y que indica la condicion de
uso y la fecha y nombre de quien la reviso;

v Se cuenta con seflalamientos de conformidad con
lo que establece el fabricante, que indican:

o El peso maximo a soportar;
o Losradios de operacion, y
o Elnumero maximo de personas que resistan;

v Se tienen estabilizadores extendidos y el equipo
se encuentra a nivel de gota antes de elevar el
cesto;

v Estéan libres de personal alrededor de ésta, cuando
se encuentra en operacion;

v Se tiene la posibiidad de que se opere
directamente, en cualquier momento, por medio de
sistemas con doble control de operacién;

v Se opera el carro, s6lo cuando la superficie de la
plataforma sobre la que se apoya estd nivelada y
compacta;

v Se asegura la plataforma a la estructura, en caso
de acceder a la plataforma desde lugares
elevados;

v Se engancha a un sistema de proteccién contra
caldas, antes de que el personal baje de la
canastilla, y

v Se prohibe el desplazamiento del carro con el
brazo extendido o con personal al interior de la
plataforma, y
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Fisica »  Demuestra que para el uso de escaleras moéviles en las
obras de construccion, se cumple con las medidas de
seguridad siguientes:
v Se constata que se conservan limpias vy
despejadas de cualquier material las areas de
acceso tanto inferiores como superiores;
v Se revisa antes de utilizarlas que:
o  Se encuentran en condiciones de seguridad y
operacion;
o Los peldafios o largueros no presentan
elementos danados, doblados, golpeados o
quebrados, y
0 Las zapatas antideslizantes no estan
desgastadas o rotas;
v Se prohibe el transporte de cargas en el ascenso y
descenso de la escalera de mano, y
v Se evita que se coloquen por encima de
mecanismos en movimiento.
511y15 El patrén cumple cuando: Aplica a  obras
Documental »  Presenta evidencia documental de que: pequefias, medianas
v Se lleva un control de los permisos de trabajo para | ¥ 9randes.
el transporte de materiales, con la descripcién de | Se exceptua a las
las actividades por desarrollar y el tipo de los | obras pequefias de
vehiculos, maquinaria y  equipo  moévil | acreditar el
autopropulsado por utilizar, ya sean propios o | cumplimiento  de
subcontratados, y aquellas  medidas
v Los operadores de vehiculos magquinaria y equipo | 9Ué impliquen una
autopropuisado para el transporte de materiales | €valuacion de tipo
cuentan con el permiso de trabajo correspondiente doc.umental o de los
para ingresar a las obras; registros que  se
integren.
Fisica »  Demuestra que los operadores de vehiculos maquinaria

y equipo autopropulsado para el

transporte de

materiales, cumplen con lo siguiente:

v

Efectuan una inspeccién visual de las condiciones
del camino en terrenos sinuosos e inestables y, en

su caso, realizan o} solicitan los
acondicionamientos necesarios antes de
transitarlo;

Aplican el manual del usuario para carga,

descarga y maniobras, que se establezca para tal
efecto, a fin de no rebasar la capacidad de carga
de la unidad. Ademads, el manual esta disponible
en idioma espafiol a bordo del equipo;

Revisan que la carga se encuentre debidamente
colocada, asegurada y sefializada;
Usan el cinturon de seguridad
permanecen en ellos;

Estan capacitados y adiestrados sobre los
procedimientos de emergencia para el control de
fugas o derrames de las sustancias o materiales
peligrosos que transporten, y

Reportan las fallas detectadas en la revision
periédica que comprometan la seguridad de los
trabajadores e instalaciones, al supervisor o
encargado de la obra, para su reparacion;

mientras
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Fisica

Documental

Fisica

v

Presenta evidencia documental de que se revisan
peridédicamente las condiciones generales de mecanica,
carroceria, frenos, luces, llantas e integridad de los
dispositivos de seguridad -interruptores, guardas,
protecciones, entre otros-, y registran sus resultados en
una bitacora que para tal efecto se establezca;

Demuestra que se prohlbe el transporte de personal en
los estribos, salpicaderas, cajas, botes o cucharones de
los  vehlculos, maquinaria y equipo movil
autopropulsado de transporte de materiales, asf como
en cualquier ofra parte que no esté disefiada
especlficamente para el transporte de personal,

Demuestra que los vehiculos, maquinaria o equipos
autopropulsados de transporte de materiales que se
utilizan en las obras de construccion, cuentan con lo
siguiente:

v Dispositivos sonoros -alarmas de reversa-, para
advertir su retroceso;

v Personal que auxilie a los operadores en las
maniobras de reversa, y

v Dispositivos de seguridad, en su caso, como
cabinas, cinturones, sistemas de amortiguamiento
en los asientos, o cualquier otro dispositivo de
advertencia, identificacibn o alarma visual
(torretas) o sonora requerido de acuerdo con la
tipologla de los trabajos por realizar;

Presenta evidencia documental de que se cuenta con
programas de revisibn y mantenimiento para los
vehlculos, maquinaria 0 equipos autopropulsados de
transporte que utilicen;

Demuestra que los vehiculos, maquinaria o equipos
autopropulsados de transporte de materiales o
sustancias peligrosas en contenedores, cuentan con
aditamentos que no permiten el libre movimiento de
dichos contenedores y con la sefalizacion
correspondiente que indica la identificacion de sus
riesgos;

Demuestra que se asegura en todo momento, que los
vehiculos, maquinaria 0 equipos autopropulsados de
transporte de materiales respetan la distancia de
seguridad, a que se refiere el numeral 11.2, inciso o) de
la presente Norma;

Demuestra que las maniobras con vehiculos,
maquinaria o equipos autopropulsados de transporte de
materiales que se realizan en pasos criticos de la obra,
con accesos angostos o transitados, con la presencia
de equipo energizado o presurizado 0 en operaciones
complicadas de reversa, se efecttian con el auxilio de
personal que proporciona los serialamientos de
seguridad adecuados al operador;

Demuestra que se prohibe que los camiones de volteo
circulen con la caja levantada, y cuando estan cargados
con tierra, grava o arena, tales materiales estan
cubiertos con una lona;
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Observaciones

Demuestra que se riegan con agua los caminos,

accesos y cajas de camiones para evitar la formacion

de nubes de polvo;

Demuestra que se instalan topes a las orillas de los

taludes y terraplenes de relleno para evitar la marcha

en reversa de los vehiculos;

Demuestra que la senalizacion de seguridad para la

circulacion de vehlculos, maquinaria y equipo movil

autopropulsado, se coloca con base en las condiciones

del terreno, la Vvisibiidad o las condiciones

meteorologicas, y

Demuestra que la prioridad de circulacion de los

vehlculos al interior de la obra, se establece de acuerdo

con lo siguiente:

v Vehlculos de emergencia y rescate;

v Vehlculos oficiales de las autoridades;

v Vehlculos/equipos que suben en pendientes muy
pronunciadas;

v Vehiculos dedicados para el
personal, y

v Vehiculos dedicados para el
materiales.

transporte de

transporte de

511y 16

Fisica

Fisica

El patrén cumple cuando:

>

Demuestra que, para la instalacién de conductos de
escombro, se adoptan las medidas de seguridad
siguientes:

v Se delimitan y sefializan los conductos y la zona
donde se vierte el escombro;

v 8e colocan barandillas en las aberturas de la
fachada, patio de luces u otros huecos por los que
se evacuan los escombros;

v Se colocan barandillas de proteccion en las
embocaduras de vertido de escombro;

v Se sujeta el conducto de escombro a la estructura;

v Se coloca el extremo inferior del conducto de
escombro de manera inclinada;

v Se moja constantemente el 4rea donde caen los
escombros, y

v Se dispone de rampas para permitir la facil
circulacién de las carretillas;

Demuestra que para la realizacion de trabajos de
demolicion, se adoptan las medidas de seguridad
siguientes:

v Se investiga la existencia de instalaciones de gas,
energia eléctrica, agua u obra inducida para su
desinstalacion;

v Se delimita y sefializa el area donde se realizaran
los trabajos de demolicién;

v Se quitan todos los vidrios y cristales que hubieran
en la obra a demolerse;

v Se apuntalan la estructura de apoyo y los puntos
inestables con costales, cuando se trabaja con
carga;

v Se designa un soélo lugar para la calda del material
removido;

Aplica a obras
pequefas, medianas
y grandes.

Se exceptua a las
obras pequefias de
acreditar el
cumplimiento de
aquellas medidas
que impliquen una
evaluacién de tipo
documental o de los
registros que se
integren.
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4

v

Se confina el &rea con mamparas, biombos,

tapiales o barreras;

Se limita la exposicién de trabajadores a polvos,

mediante:

0 La delimitacién del érea de trabajo,
informando a los trabajadores la presencia de
sustancias o materiales peligrosos;

o La descontaminacion de los elementos que
contengan sustancias peligrosas, y

o Elregado con agua a intervalos convenientes
en las construcciones en curso de demolicion
para impedir la formacioén de nubes;

Se evita que trabajen operarios situados a distintos

niveles en una misma vertical;

Se inicia el derribo de arriba hacia abajo

procurando mantener la horizontal;

Se evita que se debiliten los puntos de apoyo de

las estructuras que sostienen los pisos mientras

no se han terminado los trabajos;

Se desmontan piso por piso las estructuras

metalicas;

Se retiran constantemente los escombros de modo

que los accesos y zonas de trabajo no resultan

obstruidos o para evitar la sobrecarga de la
estructura;

Se arrojan los escombros utilizando para ello

conductos de descarga, y

Se interrumpen los trabajos de demolicion en caso

de vientos fuertes o lluvia;

Demuestra que para el hincado de pilotes, se adoptan
las medidas de seguridad siguientes:

v

Se nivela y compacta el area de trabajo de la
maquina de hincado de pilotes y camiones de
traslado de concreto;

Se calzan los pilotes almacenados para evitar que
se rueden;

Se atan con cuerdas los pilotes para su descarga y
se prohibe que el trabajador se gule con las
manos;

Se protegen mediante carcasas todos los
mecanismos de transmision;

Se mantienen limpios de lodo o grasa los peldafios
y accesos a la méaquina de hincado de pilotes;

Se prohibe que se realice el arrastre o tirén
sesgado de los pilotes para aproximarlos al lugar
de hincado;

Se protegen las varillas de los armados de los
cabezales o remates de los pilotes;

Se evita que los operarios permanezcan proximos
a la maquina de hincado, de forma que puedan ser
alcanzados por ésta o los fustes en suspension;
Se prohibe que las personas no autorizadas
accedan a la maquina de hincado o permanezcan
en las proximidades de la cabina o zonas de
maniobras, y

Se asegura un radio de 10 m del entorno de la
maquina de hincado para prevenir golpes y
atropellos;
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Fisica » Demuestra que para la instalacion de tuberias

sanitarias, se adoptan las medidas de seguridad

siguientes:

v Se delimita y sefaliza el 4rea de trabajo conforme
a lo establecido en el numeral 11.2, inciso n), de la
presente Norma;

v" Se acoplan los tubos para las conducciones en
una superficie horizontal, calzados con cufias de
madera, para evitar que se deslicen o rueden;

v Se tapan o protegen de inmediato las cajas de
registro después de construirlas;

v Se colocan medios de proteccion colectiva a lo
largo de las zanjas abiertas;

Se mantiene iluminada el area;

v Se suspenden por sus extremos, con eslingas,
ufias de montaje o balancines, los tramos de
tuberia mayores a 1.5 m de diametro,

v Se colocan las tuberias y/o materiales a 2 m de
distancia del borde superior de la excavacion;

v Se realizan apuntalamientos con madera u otro
material a los lados de la excavacion o zanja;

v Se evita que se realicen acopios a una distancia
inferior a 2 m del borde de la zanja;

v Se gula desde el exterior la colocaciéon de los
tubos en las zanjas;

v Se prohibe que los trabajadores permanezcan en
el interior de la excavacion cuando se coloca
tuberla por medio de graas, y

v Se suspenden los trabajos en presencia de Huvia;

Fisica » Demuestra que para la realizacion de trabajos que
implican la manipulacién de equipo o instalaciones
energizadas, se adoptan las medidas de seguridad
siguientes:

v 8Se delimitan y sefializan las areas de trabajo;

v Se utliza herramienta protegida con material
aislante;

v Se vigila que la colocacién de las lineas de
suministro eléctrico no coincida con las de
suministro provisional de agua;

v Se establece el procedimiento para el bloqueo de
energia, mediante el uso de tarjetas y candados, y
el equipo de proteccion personal dieléctrico
(guantes, calzado y casco);

v Se informa al personal de la obra sobre la
realizacion de las pruebas de funcionamiento de la
instalaciéon eléctrica y el procedimiento para el
bloqueo de energla;

v Se colocan contactos exteriores a prueba de
humedad y polvo;

v Se sefializan los tableros eléctricos;
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Fisica

Fisica

Se usan escaleras portatiles de madera o fibra de
vidrio para realizar los trabajos de instalacion de
redes eléctricas;

Se evita en 4reas mojadas, la manipulacion de
instalaciones eléctricas, el uso de herramientas
eléctricas portatiles o extensiones, o la aplicaciéon
de soldadura eléctrica, y

Se evita que los trabajadores usen objetos
metalicos como anillos, cadenas, relojes y aretes
al realizar actividades en instalaciones o equipos
eléctricos;

Demuestra que para la fabricacion y manejo de cimbra,
se adoptan las medidas de seguridad siguientes:

4

Se dispone de sefalamientos para el uso
obligatorio de equipo de proteccién personal en el
area donde se realizan trabajos de cimbrado;

Se colocan redes, barandales y sefialamientos en
los huecos de las cimbras, para evitar la caida de
trabajadores;

Se realiza el ascenso y descenso de los
trabajadores a los cimbrados a través de medios
auxiliares como canastillas, elevadores o
escaleras de mano;

Se instalan cubiertas en las puntas sobresalientes
de los armados de acero. En caso de que no sea
posible, se sefializan;

Se mantiene orden y limpieza durante la ejecucion
de los trabajos de cimbrado;

Se prohlbe la permanencia de trabajadores
durante las operaciones de izado de tablones,
puntales y armados de cimbra;

Se extraen o remachan, segun sea el caso, los
clavos o puntas existentes en la madera usada.
Los clavos desenterrados o sueltos se recolectan
en un lugar especifico para su posterior
disposicién;

Se realiza el descimbrado con ayuda de bastones
metalicos, colocadndose del lado en que no puede
desprenderse la madera, y

Se clasifican los elementos de cimbra retirados
para su utilizacion o eliminacion;

Demuestra que para el manejo y colocacion de
concreto, se adoptan las medidas de seguridad
siguientes:

v

Se colocan topes en las orillas para los camiones
de transporte de materiales, en el caso de colados
realizados en zanjas, cimentaciones Yy
excavaciones;

Se sefala el nivel maximo de llenado de las ollas
para no sobrepasar la carga admisible;

Se evita golpear la cimbra durante el vaciado de
las ollas;
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v Se apoya sobre caballetes, debidamente
arriostrados, ta tuberia de la bomba durante el
vertido de concreto mediante bombeo;

v Se soporta la manguera de vertido de concreto por
lo menos por dos operarios;

v Se dispone de un camino de tablones sobre los
que pueden sustentarse los operarios de la
manguera, antes del inicio del colado;

v" Se opera desde andamios el colado de columnas,
elementos verticales y remates de cimbras;

v 8e preparan las tuberfas, engrasandolas vy
bombeando el mortero de dosificacion, para evitar
la formacién de obstrucciones y tapones, antes de
iniciar el bombeo de concreto;

v Se comprueba que la cimbra se encuentre firme y
estable antes del vertido del concreto, y

v Se realiza el vertido de concreto, repartiéndolo
uniformemente en el interior del cimbrado por lotes
regulares;

Fisica Demuestra que para realizar el enladrillado de losa, se
adoptan las medidas de seguridad siguientes:

v Se estiba el material cerca del &rea de trabajo,
despejando el lugar donde se realizarén las tareas
de enladrillado;

v Se delimita la parte inferior del area donde se
realiza el enladrillado;

v Se realiza el manejo de los materiales para el
enladrillado de conformidad con lo que establece
la NOM-006-STPS-2000, o las que la sustituyan;

v' Se prohlbe que los materiales sean arrojados para
su uso en el lugar de trabajo;

v" Se cuenta con la distancia minima de seguridad,
cuando se realizan trabajos de enladrillado en las
proximidades de llneas aéreas de distribucién de
energia eléctrica, de conformidad con la Tabla 7
de la presente Norma;

v Se colocan tapial de madera y sefialamientos en
caso de realizar trabajos de enladrillado a menos
de 3 m de lineas energizadas, y

v Se evita el acceso a personas que no participen en
estas actividades;

Documental Presenta evidencia documental de que se mantiene
una relacion actualizada del personal que maneja y usa
el equipo de limpieza con chorro de arena
(sandblasteo);

Fisica Demuestra que para la realizacion de trabajos de

limpieza con chorro de arena (sandblasteo), se adoptan

las medidas de seguridad siguientes:

v Se realiza la revision y pruebas antes de utilizar e!
equipo de aire a presién (compresor), los
dispositivos de seguridad (valvulas, manémetros,
desfogues), sus conexiones y las condiciones de
seguridad y operacion de la manguera;

v Se protege el drea de trabajo y se limpia del
material y otras particulas removidas, y
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v Se verifica que durante la aplicaciéon del chorro de

arena se:

o Utilice el equipo de proteccién personal
especlfico;

o Cuente en la linea de aire respirable para el
trabajador, con dispositivos de filtrado para
retener particulas de hasta 5 micrones,
humedad y humos de aceite;

o Evite la dispersion de polvos;

o Mantenga el area delimitada, sefializada y
restringida;

o Cuente con las hojas de datos de seguridad
de las sustancias (HDS) utilizadas para la
limpieza;

o  Situe el operador del equipo de granallado en
el area de aplicacion y, en su caso, un
auxiliar;

o Conecte en forma independiente la linea de
aire para el chorro de arena, de la linea de
aire respirable;

o Corte el flujo de aire por medio de la vélvula
de control cuando se detenga la limpieza, y

o Efectie la limpieza de la ropa de trabajo y/o
la maquina sin usar aire comprimido;

Fisica Demuestra que para la realizacion de trabajos de

pintura, barnizado o recubrimiento a base de
disolventes, se adoptan las medidas de seguridad
siguientes:

'4
v

Se mantiene limpia y ordenada el area de trabajo;
Se informa a los ftrabajadores sobre las
instrucciones establecidas en las hojas de datos
de seguridad (HDS) de las pinturas, disolventes y
sustancias que utilicen;

Se sefalizan los contenedores de barnices,
disolventes, pinturas y otro tipo de liquidos y gases
inflamables que se utilicen, de acuerdo con lo
dispuesto en la NOM-018-STPS-2000, o las que la
sustituyan;

Se evita que se almacenen pinturas a base de
solventes orgénicos y barniz en recipientes
dafiados;

Se mantienen cerrados y alejados de fuentes de
ignicién como flamas, chispas o trabajos de corte,
los contenedores de bamices, disolventes,
pinturas y otro tipo de liquidos y gases inflamables
que se utilicen;

Se realiza la mezcla de disolventes con pinturas o
barnices en cantidades requeridas para el trabajo
diario;

Se dispone en contenedores cerrados, los
residuos de pinturas o bamices, y las estopas o
trapos impregnados con disolventes, a fin de evitar
la formacion de atmésferas inflamables;
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v" Se delimita y seflaliza el area de trabajo de
conformidad con lo que establece la NOM-026-
STPS-2008, o las que la sustituyan;

v Se ejecutan bajo ventilacion por corriente de aire,
las actividades de limpieza de polvos en muros,
raspados v lijados;

v Se mantiene ventilada el area o la instalacion
donde se llevan a cabo actividades de pintura,
barnizado o recubrimiento a base de disolventes;

v Se utiliza proteccién respiratoria en los lugares con
mayor concentracion de vapores;

v Se cuenta con un extintor tipo ABC de al menos 6
kg en el lugar de preparacion de la pintura o
mezcla que requiera disolventes;

v Se prohibe fumar o comer en los lugares en que
se pinte con mezclas que contengan disolventes
organicos o toxicos;

v Se lavan las manos y cara, al interrumpir o
terminar la actividad, todos aquellos trabajadores
que tengan contacto con disolventes organicos o
toxicos;

v Se prohlben las pruebas de instalaciones de
tuberlas, calderas o rieles, cuando se aplique
pintura en éstas;

v Se prohibe el uso de disolventes en la limpieza de
manos y piel de los trabajadores expuestos a las
pinturas que contengan disolventes organicos o
toxicos;

v Se utilizan limpiadores a base de agua de uso
comun, para evitar la absorcién de sustancias
nocivas por via cutanea, y

v Se realiza la limpieza periodica de los filtros y del
exceso de pintura acumulada en éstos;

Fisica » Demuestra que para la realizacion de trabajos de

pintura, barnizado o recubrimiento a base de

disolventes con pistola, se adoptan las medidas de
seguridad siguientes:

v Se examinan todas las conexiones para
asegurarse de que estan correctamente ajustadas
antes de su uso;

v Se revisa que las mangueras estdn en buenas
condiciones antes de abrir la valvula para su
operacion;

v Se sujeta la boquilla al abrir y cerrar e! suministro
de aire;

v Se evitan derrames de disolventes y pinturas, a fin
de evitar la formacion de atmésferas inflamables;

v" Se usa proteccién auditiva, y

v Se cierran las valvulas de suministro de presién al
terminar el trabajo;
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Fisica » Demuestra que para la instalaciéon de vidrios, se
adoptan las medidas de seguridad siguientes:
v Se delimita, sefaliza y prohlbe el paso en las
areas a nivel de piso durante la instalacion;
v Se mantiene libre de obstaculos y despejada el
area de trabajo;
v Se almacenan los vidrios sobre madera vy/o
material antiderrapante;
v Se almacenan, transportan y colocan los vidrios
siempre en posicién vertical;
v Se sefalizan los vidrios con pintura o cintas
adhesivas, para percatarse de su presencia, en su
traslado e instalacion;
v Se manipulan las hojas de vidrio con ventosas de
seguridad;
v Se suspende la actividad en caso de fuertes
vientos;
v Se prohibe que otros trabajadores permanezcan o
trabajen en la vertical del area de instalaciéon de
los vidrios;
v Se mantienen libres de fragmentos de vidrio las
areas de trabajo;
v Se utilizan andamios para la instalacién de vidrios
en alturas, y
v Se delimita la zona a nivel de piso donde se
colocan vidrios en balcones y espacios abiertos a
distinto nivel, y
Fisica » Demuestra que para la instalacion de redes eléctricas,
se adoptan las medidas de seguridad siguientes:
v Se efectua el tendido de los cables para cruzar
viales de obra de manera enterrada por medio de
tuberias;
v Se informa al personal de la obra la realizacién de
las pruebas de funcionamiento de la instalacion
eléctrica;
v 8e colocan contactos exteriores a prueba de
humedad y polvo, y
v Se usan escaleras portatiles de madera o fibra de
vidrio para realizar los trabajos de instalacion de
redes eléctricas.
511y17 El patrén cumple cuando: Aplica a obras
Documental > Presenta evidencia documental de que cuenta con un | pequefias, medianas
listado actualizado de la maquinaria y equipo utilizados; | y grandes.
> El listado actualizado de la maquinaria y equipo [ Se exceptua a las
utilizados indica, al menos, para cada uno de ellos: obras pequefias de
v El nimero econdémico o de identificacion; acreditar el
v Ladescripcion general de su uso; cumplimiento . de
v Los riesgos de operacién y las condiciones de aquelllas . medidas
seguridad que se adoptan para eliminarlos, que 'mPI'quen t{na
reducirlos o controlarios; evaluacién de tipo
v La zona de trabajo asignada HeCHmEnial SIeeNos
J g Y )
v El tipo de combustible o energia utilizado; reg|stros Eaah
integren.
» Presenta evidencia documental de que se otorga la
autorizaciéon por escrito por parte del patron o del
responsable de la obra de construccion a los
trabajadores que realicen actividades con maquinaria y
equipo;
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Fisica

Presenta evidencia documental de que cuenta con un

programa de mantenimiento para la magquinaria y

equipo utilizados en las obras de construccion;

El programa de mantenimiento para la maquinaria y

equipo utilizados en las obras de construccién al menos

considera:

v El numero econémico o de identificacion;

v Las fechas programadas para realizar el
mantenimiento, y

v Las rutinas de mantenimiento, que incluyan la
verificacion a los dispositivos de seguridad. El
documento en el que consten los resultados de las
rutinas est4 firmado por el responsable de la
actividad;

Presenta evidencia documental de que cuenta con los

procedimientos de seguridad para realizar las

actividades de mantenimiento a la maquinaria y equipo

utilizados en las obras de construccion;

Los procedimientos de seguridad para realizar las

actividades de mantenimiento a la maquinaria y equipo

utilizados en las obras de construcciéon, al menos

comprenden:

v Los equipos, herramientas y sustancias a utilizar;

v Las medidas de seguridad por adoptar en el drea
donde se realice el mantenimiento;

v El equipo de proteccién personal que habra de
portar el trabajador que realice el mantenimiento;

v Las medidas de seguridad por aplicar en el equipo
o en la maquinaria durante el mantenimiento, tales
como corte de energia, colocacion de candados y
etiquetas de seguridad, y

v Las autorizaciones que el trabajador tramita previo
a la ejecucion de los trabajos de mantenimiento;

Demuestra que para la operacion de la maquinaria y

equipo utilizados en las obras de construccién, se

observan las condiciones de seguridad siguientes:

v'  Las establecidas en la NOM-006-STPS-2000, o las
que la sustituyan;

v Se acordona el entorno del radio de accion donde
se realizan actividades con maquinaria y equipo;

v Se revisa que fa magquinaria cuenta con sus
elementos de proteccion de las partes moviles
antes de operarla;

v Se verifica que los sistemas eléctrico y mecénico
no presentan elementos de riesgo antes de iniciar
Su operacion;

v Se revisa al inicio de la jornada de trabajo, segun
apligue, que los neumaticos no presentan
abombamientos,  grietas, incrustaciones o
deformaciones, asl como que se encuentran a la
presioén correcta;

v Se verifica que las plataformas de la maquinaria y
equipo se encuentran libres de grasas y aceites
para evitar las caldas,
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Fisica

Se asciende y desciende de la maquinaria y
equipo utilizando los peldarios de acceso;

Se usa siempre el cinturén de seguridad al
conducir la maquinaria y equipo;

Se colocan sefialamientos y se apoya con
bandereros para el control del transito de personas
y vehlculos;

Se conduce la maquinaria y equipo a la velocidad
permitida que se indica en la zona de transito;

Se detiene el vehiculo por completo antes de
cruzar las calles y otras vlas de trafico;

Se desplaza la maquinaria y equipo, manteniendo
los elementos de carga, ufias, cucharén, pluma,
escarificador, cuchilla o cubeta de arrastre, entre
otros, sin levantar o en posicién de operacion;

Se mantiene la magquinaria y equipo a la distancia
de seguridad, a que se refiere el numeral 11.2,
inciso o), de la presente Norma, asi como a una
distancia de al menos 2 m de tuberlas, depdsitos y
equipos que contengan fluidos peligrosos;

Se evita sobrecargar la maquinaria y equipo,
incluso en distancias cortas;

Se evita conducir la maquinaria y equipo en
pendientes pronunciadas que excedan las
inclinaciones permitidas para las que fueron
disefiados;

Se prohibe que se suministre combustible con el
motor en marcha,

Se evita que se utilice la maquinaria y equipo
como medio de transporte;

Se suspenden las maniobras en caso de lluvias;
Se estaciona la maquinaria y equipo sobre un
terreno nivelado al finalizar el trabajo y, en caso de
hacerlo en pendientes, se colocan calzas en los
neumaticos en forma alternada, y

Se coloca el sistema de freno manual, se retira la
llave para evitar el encendido o marcha no
autorizados, y se sitlan los implementos de
operacion sobre el suelo al abandonar la
maquinaria y equipo;

Demuestra que en la operacion de compresores de
aire, se observan las medidas de seguridad siguientes:

v

v

Se verifica que las mangueras sean de una sola
pieza sin empalmes;

Se verifica que las mangueras no presentan
grietas, empalmes, cortes y dobleces;

Se comprueba que los mecanismos de conexion
de las mangueras se encuentran asegurados;

Se mantienen las mangueras de presion
protegidas con guardas en los cruces peatonales y
de vehlculos sobre los caminos de la obra;

Se evita que se utilice la manguera de presién
para limpiar residuos de material en la ropa, y

Se verifica que las mangueras estén extendidas al
momento de encender el compresor;
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Fisica > Demuestra que en la operaciéon de generadores de
energia eléctrica, se observan las medidas de
seguridad siguientes:

v Se comprueba que el interruptor general de salida
estd desconectado antes de poner en marcha el
generador de energia eléctrica, por medio del
sistema de tarjeta, candado y prueba;

v Se conecta a un tablero eléctrico el tomacorriente
del generador, de tal forma que se cuente con un
arbol de distribucion debidamente protegido para
la alimentacién de varios frentes de trabajo;

v" Se dota con un diferencial de 300 mA al generador
de alumbrado;

v Se instalan sistemas de tierra tanto para el neutro
del generador eléctrico como para el
tomacorriente;

v Se asegura el sistema de tierra contra fallas de
conexion por medio de la utilizacion de
interruptores;

v Se restringe el acceso sélo a personal autorizado
al area de generadores y a sus conexiones en los
tableros eléctricos que operan a 440 volts o mas,

v Se coloca seflalizacién en los generadores y
tableros eléctricos sobre la capacidad del equipo y
corrientes disponibles en cada salida;

v Se evita que se usen objetos metalicos como
anillos, cadenas, relojes y aretes, en el area de
generadores, y

v Se prohibe que el generador de energla eléctrica
se ubique en s6tanos o lugares cerrados o mal
ventilados y/o en dreas himedas;

Fisica » Demuestra que en la operacién de motores de
combustion interna, se observan las medidas de
seguridad siguientes:

v Se cuenta con un espacio para la recarga de
diesel y aceite con equipo para recolectar
cualquier derrame;

v Se mantienen limpias de aceite y diesel todas las
uniones de las mangueras, y

v Se aterriza la maquinaria a tierra al realizar el
suministro de combustible, y

Fisica » Demuestra que en la operacion de grdas, se observan
las medidas de seguridad siguientes:

v Se acondiciona el terreno mediante tarimas,
placas de acero, carpetas de madera, tarimas
estructurales o de concreto para nivelar y
estabilizar la grua;

v Se mantienen los gatos estabilizadores extendidos
para descargar completamente las ruedas y
descansarlos sobre calzas;

v Se cuenta con la distancia minima de seguridad,
cuando se ubican en las proximidades de lineas
aéreas de distribucién de energia eléctrica, de
conformidad con la Tabla 7 de la presente Norma;
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v Se wevita que se transporte personal en
contenedores de carga, canastillas, ganchos,
cables y demas aparatos no disefiados para tal
efecto;

v" Se equipan los motores izadores de las gruas
moviles con sistemas de frenos de sujecion,
liberados eléctricamente y aplicados por resortes;

v Se aseguran los estabilizadores de soporte al
utilizar una grua con pluma telescopica;

v Se aseguran los ganchos para evitar que el cable
o estrobo pueda resbalar o salir;

v Se utiliza un cédigo de sefiales para todo el
personal de la maniobra;

v Se prohlbe que se utilice la grua por encima de su
capacidad de disefio de acuerdo con las tablas del
fabricante para los parametros de las maniobras;

v Se impide que la grua se mueva hasta que el
ayudante se situe en un lugar que permita la
maxima visibilidad de las trayectorias de la grua e
indique su operacion;

v Se evita que se mueva la carga sobre las
personas o la cabina;

v Se levanta de 10 a 15 cm la carga y se corrobora
el equilibrio previo a la maniobra de
desplazamiento;

v Se mueve la carga, al menos, con dos estrobos
distribuidos en los angulos de trabajo para que no
haya desplazamientos;

v Se colocan los estrobos en un angulo de trabajo
de 45° a 60° en cada una de las lineas que
soportan la carga;

v Se evita que permanezca personal en la parte
posterior del contrapeso de la grda o dentro del
radio de giro o bajo la carga donde se suspendera
o trasladaré;

v Se tiene en un lugar visible la capacidad méaxima
de carga de la grua, y

v Se cuenta con iluminacién artificial en trabajos
nocturnos en el &rea de maniobras.

511y 18

Documental

El patrén cumple cuando:
»  Presenta evidencia documental de que:
v 8Se cuenta con las instrucciones sobre la
utilizacion, revisién, mantenimiento y resguardo de
las herramientas manuales, y
Se adiestra a los trabajadores sobre el manejo,
mantenimiento y prevencion de riesgos de las herramientas
manuales, considerando sus limitaciones y posibles fallos;

Fisica

» Demuestra que en el uso de las herramientas
manuales, se adoptan las medidas de seguridad
siguientes:

v Se tilizan los equipos de proteccion personal
apropiados al tipo de trabajo que se realiza o a la
herramienta que se utiliza, respetando siempre las
etiquetas de aviso de seguridad impresas en los
equipos;

Aplica a  obras
pequefas, medianas
y grandes.

Se exceptua a las
obras pequenas de
acreditar el
cumplimiento de
aquellas medidas
que impliquen una
evaluacién de tipo
documental o de los
registros que se
integren.
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Tipo de

i=posicion evaluacién

Criterio de aceptaciéon Observaclones

v Se verifica que los mangos de las herramientas
manuales sean duros y de tamario adecuado y no
son resbaladizos;

v' Se comprueba que la union de los mangos con el
resto de la herramienta manual sea firme, para
impedir que por su rotura se produzca peligro para
el trabajador;

v Se comprueba que las herramientas manuales
disponen de las protecciones necesarias para
evitar que se pueda entrar en contacto directo con
sus partes moviles;

v Se impide la operacion de las herramientas
manuales sin sus guardas de proteccion, cuando
cuentan con ellas desde su disefio;

v Se revisa que las herramientas manuales sean del
tamario y caracteristicas adecuadas al uso;

v Se eliminan los rebordes y filamentos que puedan
desprenderse de los accesorios al utilizar las
herramientas manuales;

v Se evita trabajar con herramientas manuales en
malas condiciones o estropeadas;

v' Se realiza el trabajo con herramientas manuales,
preferentemente, sobre superficies niveladas;

v Se situan las herramientas manuales en lugares
suspendidos y, si estan en el suelo, se protegen o
sefalizan adecuadamente;

v Se verifica que la pieza a trabajar esta sujeta
firmemente y bien acomodada;

v" Se mantienen siempre en su lugar las piezas que
constituyen la cubierta de proteccion de las
herramientas manuales;

v Se evita dejar las herramientas manuales en
pasillos, escaleras y areas de paso peatonal;

v Se sefializan y delimitan las é4reas de trabajo
cuando el uso de herramientas manuales
representa un riesgo para otros trabajadores, y

v Se hacen calas cuando se utilizan herramientas
manuales en los lugares donde existan
instalaciones eléctricas;

Documental »  Presenta evidencia documental de que se establece un

programa por escrito para la inspeccion y registro del

mantenimiento de las herramientas manuales;

Fisica » Demuestra que en el uso de las herramientas
eléctricas, se adoptan las medidas de seguridad
siguientes:

v Se impide la modificaciéon del cable de
alimentacion, cuando se trata de herramientas
manuales eléctricas, de acuerdo con el disefio del
fabricante;

v Se evita que se utilice el equipo si el cable
presenta raspaduras que dejen al descubierto los
hilos de cobre o presentan empalmes con cinta
aislante;

v Se ttilizan extensiones de doble aislamiento
conforme al voltaje de la herramienta y con
dispositivo de falla a tierra, sin enmendaduras ni
roturas;
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2laposicién evaluacion

Criterio de aceptacién

Observaclones

Fisica

Fisica

Se retiran los materiales inflamables vy
combustibles cuando se realizan trabajos con
herramienta eléctrica;

Se mantienen siempre en su lugar las piezas que
constituyen la cubierta de proteccion;

Se desconectan las herramientas eléctricas
manuales al interrumpir o finalizar la actividad sin
jalar el cable, y

Se empalman los cables de las instalaciones con
conectores mecanicos,;

Demuestra que en el uso de las herramientas de corte,
se adoptan las medidas de seguridad siguientes:

v

v

Se elige la herramienta de acuerdo con el material
a cortar;

Se verifica que los elementos cortantes no
presenten desgaste excesivo, grietas ni
cuarteaduras, y si lo estan, se sustituyen
inmediatamente,

Se evita trabajar en zonas poco accesibles, as(
como forzar ta posicién del elemento de corte de la
herramienta;

Se realiza la prueba de resonancia en el disco de
corte para verificar que se encuentra en
condiciones de seguridad y operacion;

Se verifica que en los trabajos con herramientas
de corte, no existan tuberlas conductoras de gas o
sustancias peligrosas;

Se utilizan los elementos de corte conforme al
nimero de revoluciones de la herramienta;

Se controla la generacion de chispas durante y al
término de los trabajos con herramientas de corte;
Se moja periédicamente el area de concreto que
se va a cortar;

Se utiliza extractor de polvos o se realizan los
trabajos en 4reas abiertas;

Se verifica que se encuentran asegurados los
elementos de sujecion de las herramientas de
corte, y

Se cambian los elementos de corte cuando llegan
al limite de su vida Util establecida por el
fabricante;

Demuestra que en el uso de las herramientas
neumaticas, se adoptan las medidas de seguridad
siguientes:

v

Se comprueba que la red de alimentacion es de
aire comprimido y no de otro gas, cuando la
herramienta neumatica se conecta a una red
general;

Se prohibe el uso de oxIgeno gaseoso como
fuente de poder para la herramienta neumética. Se
usa solamente aire filtrado, lubricado vy
comprimido;

Se comprueba el buen funcionamiento de grifos y
véalvulas en la red de alimentacion de las
herramientas neumaticas;
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Tipo de

ESERRICOn evaluacién

Criterio de aceptacién Observaciones

v Se comprueban las condiciones de seguridad y
operacién de la herramienta neumatica, asf como
de la manguera de conexion y sus uniones;

v Se verifica que la longitud de la manguera sea
suficiente y adecuada para el trabajo a desarrollar;

v Se asegura el correcto acoplamiento de la
herramienta neumatica a la manguera;

v Se mantiene constante la presion de aire
comprimido, se revisa el nivel de aceite del
compresor y se evita la acumulacion de agua;

v Se evita que se exceda la presion maxima
recomendada por el fabricante y se comprueba
que la presién de la linea sea compatible con los
elementos o herramienta que se van a utilizar;

v Se prohibe que se apriete el gatilo de las
herramientas neumdticas cuando se este
cargando la herramienta;

v Se impide que se carguen las herramientas
neumaticas por la manguera o que se aprieten al
moverias;

v Se comprueba que la manguera de alimentacion
de aire comprimido, se encuentra lo mas alejada
posible de la zona de trabajo;

v Se comprueban periddicamente las condiciones de
seguridad y operacion de las mangueras vy
conexiones, desechando aquéllas que estan rotas
o deterioradas. No se realizan empalmes en las
mangueras;

v Se repone el aceite de los lubricadores
peridédicamente, utilizando el especificado por los
fabricantes de los equipos;

v Se prohlbe el uso de gasolina u otro liquido
inflamable para limpiar la herramienta neumatica;

v Se desconecta la herramienta neumatica de la
manguera de aire antes de limpiar los atascos, y
se efectua el servicio y ajustes mientras no esta en
uso;

v Se evita el uso de valvulas de control que permitan
que el aire se quede en la herramienta neumatica;

v Se evita que las mangueras de las herramientas
neuméticas descansen en el suelo y, en su caso,
se coloquen en zonas donde las mismas puedan
sufrir darios, debido al paso de elementos moviles;

v Se protegen las mangueras mediante tablones o
en pequefias zanjas cuando cruce maquinaria de
obra;

v Se realizan descansos periédicos o se alternan
tareas, y

v Se prohlbe a los trabajadores que dirijan los
chorros de aire hacia las personas o los usen para
limpiar la ropa, y
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Observaciones

Fisica

» Demuestra que en el uso de las herramientas que
utilizan combustible liquido, se adoptan las medidas de
seguridad siguientes:

v Se evita que los trabajadores permanezcan cerca
de un fuego, fumen, o las utilicen durante el
suministro de combustible;

v Se evitan derrames en el llenado y si se producen
se limpian de inmediato;

v Se prohibe que la maquina se ponga en marcha
en el mismo lugar en que se recarga de
combustible, y

v Se comprueba que no hayan fugas a través de las
juntas para evitar riesgos de incendio o explosion.

512

Fisica

El patréon cumple cuando demuestra que dispone de
extintores para combatir posibles fuegos incipientes, de
acuerdo con el tipo de fuego que se pueda presentar en las
diferentes areas de la obra de construccion, los inventarios
de sustancias y los materiales utilizados, conforme a lo que
determina la NOM-002-STPS-2010, o las que la sustituyan.

513

Fisica

El patron cumple cuando demuestra que la maquinaria y
equipo que se utiliza en la obra de construccion cuenta con
sistemas de proteccion y dispositivos de seguridad, de
conformidad con lo que establece la NOM-004-STPS-1999,
o las que la sustituyan.

5.14

Documental

El patrén cumple, en su caso, cuando presenta evidencia
documental de que cuenta con las autorizaciones de
funcionamiento otorgadas por la autoridad laboral para los
recipientes sujetos a presion y calderas que se utilizan en las
obras de construccion, de acuerdo con lo sefialado por la
NOM-020-STPS-2002, o las que la sustituyan.

5.15

Fisica

El patrén cumple cuando demuestra que cuenta con
seializacién de seguridad para indicar los riesgos en cada
fase de la obra y para el uso del equipo de proteccion
personal, con base en lo que dispone la NOM-026-STPS-
2008, o las que la sustituyan.

516 a) y 19.1
a19.3

Documental

El patrén cumple cuando:

»  Presenta evidencia documental de que dispone de un
plan de atencién a emergencias;

» El plan de atencién a emergencias para las obras
clasificadas como pequefias contiene:

v Un listado de las acciones para la atencion a
emergencias, que incluya las relativas a los
primeros auxilios;

v El responsable de instrumentar las acciones;

v Los recursos para atender al personal, entre ellos
el botiquin de primeros auxilios, y

v Los numeros telefénicos para requerir servicios de
auxilio de bomberos, hospitales, policla y rescate;

» El plan de atencién a emergencias para las obras
clasificadas como medianas contiene, en adicién a lo
previsto en el numeral 19.1, lo siguiente:

v El procedimiento de comunicaciéon interna y
externa en caso de ocurrir una emergencia, junto
con un directorio para localizar al responsable de
la obra de construccion, y

v Las instrucciones para la evacuacion; el combate
de incendios, y los primeros auxilios, y
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Tipo de

REPOS R evaluacién

Criterio de aceptacién Observaclones

» El plan de atencién a emergencias para las diversas
fases de las obras clasificadas como grandes, contiene:
v El alcance del plan;

v El responsable de implementar el plan;,

v Los recursos humanos y materiales para su
instauracion;

v La capacitacion de los trabajadores en relacion
con el contenido del plan;

v La periodicidad y tipo de simulacros de
emergencias por realizar;

v El equipo de proteccién personal requerido para la
atencion a emergencias;

v La evaluacién y retroalimentacion del plan de
atenciéon a emergencias;

v La descripcion de las instalaciones, actividades a
realizar y del entorno,

v El andlisis de riesgos internos y externos,
incluyendo los fenémenos naturales;

v El inventario de los recursos materiales
disponibles para enfrentar situaciones de
emergencia;

v Las instrucciones operativas para el control y
manejo de las emergencias potenciales
resultantes de los riesgos detectados, junto con
las del personal que pone en accién el plan;

v La identificacién de las rutas de evacuacion,
puntos de reuni6n y/o zonas de seguridad;

v Los procedimientos para: '

o El alertamiento, en caso de ocurrir una
emergencia;

o La comunicacién interna y externa, en caso
de ocumir una emergencia, junto con el
directorio para localizar, en cualquier
momento del dia, a los responsables de los
servicios preventivos de seguridad y salud en
el trabajo y de la obra de construccion; a los
servicios de auxilio para la emergencia
(bomberos, hospitales, policia y rescate), asl
como, en su caso, el directorio de los centros
de informacion de manejo de sustancias
quimicas en casos de emergencia;

o La interrupcién del funcionamiento de la
maquinaria y equipo;

o Lasuspension de las actividades;

o La evacuacion de los trabajadores y
visitantes;

o  Los primeros auxilios;

o La eliminacion de los riesgos después de la
emergencia;

o Laevaluacién de los dafios, y

o El retorno a actividades normales de
operacion, y

v La constitucion de las brigadas de emergencia,
con asignacién de puestos y responsabilidades,
especificando el personal capacitado y adiestrado
para:

o La atencién a emergencias y desastres;

o Laevacuacion;

o  Los primeros auxilios, y

o El combate de incendios.
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547, 201 y El patrén cumple cuando: Aplica a obras
20.2 Documental > Presenta evidencia documental de que la capacitacion | grandes.
se imparte de acuerdo con programas que para tal | Para acreditar el
efecto se elaboren; cumplimiento
» Los programas de capacitacion correspondientes a las [ mediante entrevista,
actividades que desarollen los trabajadores se|se  tendra  por
relacionan con: aceptado cuando al

v Cada fase de la obra; menos el 90 por

v El contenido del sistema de seguridad y salud en | €iento del personal
la obra; entrevllst.ado posea

v El programa de seguridad y salud en la obra, y Eonocimientos sobre'

v Las instrucciones de seguridad, y jasiiasegrdoia obrs,

g el contenido del
Documental »  Presenta evidencia documental de que la capacitacion | gistema de
que se proporciona a los trabajadores incluye: seguridad y salud

v La informacién sobre los riesgos de trabajo|en la obra; el
relacionados con la actividad que desarrollaran; programa de

v La forma segura de manejar o utlizar la|seguridad y salud
maquinaria, equipo, herramientas, materiales y|en la obra; los
sustancias; riesgos de ftrabajo

v Las medidas de seguridad por adoptar para | relacionados con la
realizar las actividades o trabajos, y actividad que

v H uso, mantenimiento,  conservacién, | desarrollaran; la
almacenamiento y reposicion del equipo de forma_ segura de
proteccién personal, de acuerdo con lo establecido | manejar o utilizar la
en el Capitulo 7 de la NOM-017-STPS-2008, o las | Maquinaria, equipo,
que la sustituyan, o herramientas,

Entrevista » Al entrevistar a los trabajadores, seleccionados de matenal.es. Y
acuerdo con el criterio muestral de la Tabla 9 del sustgncnas, las
numeral 23.4, se constata que poseen conocimientos medlqas de
sobre los temas en los que fueron informados y seguridad que se
capacitados. deberan i adoptar

para realizar las
actividades o
trabajos, y el uso,
mantenimiento,
conservacion,
almacenamiento vy
reposicion del
equipo de
proteccion personal.
517, 20.3 vy El patrén cumple cuando: Aplica a  obras
20.4 Documental »  Presenta evidencia documental de que: medianas.

v La informacibn que se proporciona a los|Para acreditar el
trabajadores que realicen trabajos peligrosos se | cumplimiento
provee antes del inicio de dichas actividades, y mediante entrevista,

v Las pléticas de seguridad y salud en el trabajo que [ ¢ ~ tendra  por

se proporcionen a los trabajadores estan
relacionadas con las medidas de prevencién,
proteccion y control de los riesgos y con las
instrucciones de seguridad que correspondan a las
actividades que desarrollen los trabajadores, o

aceptado cuando al
menos el 90 por
ciento del personal
entrevistado posea
conocimientos sobre
los trabajos
peligrosos que
realicen, y que las
pléticas de
seguridad y salud
laboral que se les
proporcionan estan
relacionadas con las
medidas de
prevencion,
proteccién y contro!
de los riesgos y con
las instrucciones de
seguridad
correspondientes  a
las actividades que
desarrollen.
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Tipo de
evaluacion

Criterio de aceptacién

Observaciones

Entrevista

» Al entrevistar a los trabajadores, seleccionados de
acuerdo con el criterio muestral de la Tabla 9 del
numeral 23.4, se constata que:

v Poseen conocimientos sobre los trabajos
peligrosos que realicen, y que la informacion se
les proporcioné antes del inicio de dichas
actividades, y

v Las platicas de seguridad y salud laboral que se
les proporcionan estdn relacionadas con las
medidas de prevencion, proteccion y control de los
riesgos y con las instrucciones de seguridad
correspondientes a las  actividades que
desarrollen.

5.18

Documental

El patron cumple cuando presenta evidencia documental de
que proporciona a los contratistas, subcontratistas y
proveedores, informacién sobre los riesgos que se puedan
presentar en la fase de la obra donde desarrollaran sus
actividades, a fin de que cumplan con lo establecido en el
sistema de seguridad y salud en la obra.

Aplica a  obras
medianas y
grandes.

5.19

Documental

El patrén cumple cuando presenta evidencia documental de
que constituyé en la obra de construccién al menos una
comision de seguridad e higiene, y supervisa que dicha
comision realiza sus funciones, de conformidad con lo
dispuesto en la NOM-019-STPS-2011, o las que la
sustituyan.

5.20

Documental

El patrén cumple cuando presenta evidencia documental de
que dispone de los servicios preventivos de seguridad y
salud en el trabajo, con base en lo que sefiala la NOM-030-
STPS-2009, o las que la sustituyan.

521y9.4

Documental

El patrén cumple cuando:

» Presenta evidencia documental de que autoriza por
escrito a los trabajadores que realizan trabajos
peligrosos, de acuerdo con lo previsto en el numeral 9.4
de la presente Norma, y

» Las autorizaciones para realizar trabajos peligrosos
contienen al menos:

v El nombre del trabajador autorizado;

v El tipo de trabajo a desarrollar y el area o lugar
donde se llevara a cabo la actividad,

v La fecha y hora de inicio de las actividades, y el
tiempo estimado de terminacion;

v Las medidas de seguridad que apliquen conforme
a los resultados del andlisis de riesgo por cada
actividad, y

v El nombre y firma del patrén o de la persona que
designe para otorgar la autorizacion.

Aplica a obras
medianas y
grandes.

5.22

Documental

El patrén cumple cuando presenta evidencia documental de
que otorga a los contratistas, subcontratistas y proveedores,
los permisos de trabajo que requieran para ingresar y
desarrollar sus actividades en la obra.

5.23

Fisica

El patron cumple cuando demuestra que proporciona a los
trabajadores un espacio higiénico para ingerir alimentos, de
conformidad con lo establecido en las normas oficiales
mexicanas que al respecto emita la Secretaria de Salud.
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Disposicién B0 e Criterio de aceptacion Observaclones
evaluaclén
5.24 Fisica El patrén cumple cuando demuestra que proporciona a los
trabajadores servicios provisionales de agua potable y
servicios sanitarios -lavabos, excusados, mingitorios, entre
otros-, conforme a lo que establezcan las nommas oficiales
mexicanas que al respecto emita la Secretaria de Salud, o la
legislacion local y ambiental en la materia.
5.25 El patrén cumple cuando: Aplica a obras
Fisica > Demuestra que proporciona, segun aplique, alojamiento | 9randes.
a los trabajadores, dependiendo del tamafo, tipo y
ubicacion de la obra de construccion, y
» En caso de que la obra de construccion cuente con
campamentos para el alojamiento de los trabajadores,
éstos estan acondicionados, de acuerdo con lo que
dispongan las normas  oficiales  mexicanas
correspondientes de la Secretaria de Salud y, en su
caso, con lo establecido en el contrato colectivo de
trabajo.
5.26 Documental El patrén cumple cuando presenta evidencia documental de
que, en su caso, dio aviso a la Secretarla del Trabajo y
Prevision Social de los accidentes y enfermedades de
trabajo que ocurrieron en la obra, conforme a lo previsto en
la NOM-021-STPS-1993, o las que la sustituyan.
527y 21 El patron cumple cuando: Aplica a  obras
Registro » Presenta el registro de los accidentes de trabajo; medianas y
randes.
> El registro de los accidentes de trabajo contiene, al ¢
menos, lo siguiente:
v El tipo de accidente ocurrido;
v Los indicadores de frecuencia y gravedad para
controlar su incidencia;
v El comportamiento de los accidentes de trabajo,
de acuerdo con las actividades y fases de la obra,
y
v El seguimiento a las medidas de seguridad
adoptadas después de un accidente, con base en
los resultados de la investigacion;
Documental » Presenta evidencia documental de que realizé la

investigacién de los accidentes de trabajo ocurridos, y

»  La investigacion de los accidentes de trabajo ocurridos
al menos comprende:

v La identificacion de los datos generales del
accidentado;

v lLas causas del accidente, entre otras, las
condiciones peligrosas o inseguras y/o actos
inseguros que provocaron el accidente,
enfermedad o dafio material;

v Las consecuencias del accidente, con la precision
de la parte del cuerpo lesionada, y el tipo de lesion
y/o el dafio material que se ocasiono;
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Tipo de

Disposicion evaluacién

Criterio de aceptaclén Observaclones

v La descripcion secuencial del accidente y del
mecanismo de exposicion;

v La evaluacion del accidente, con la probabilidad de
ocurrencia y gravedad del dafio;

v Las actividades o medidas que debieron existir
para prevenir el accidente;

v El seguimiento de! accidente y las medidas de
seguridad implementadas;

v Los antecedentes o enfermedades de trabajo
anteriores y lesiones sufridas por el trabajador
accidentado;

El resultado de la investigacion, y

Las propuestas de medidas de seguridad que
deberan adoptarse en forma mediata o inmediata,
con base en los resultados de la investigacion,
para evitar la repeticion del accidente.

23.4 Para la seleccion de trabajadores por entrevistar para constatar el cumplimiento de las disposiciones
previstas en el presente procedimiento para la evaluacién de la conformidad, se aplicaré el criterio muestral
contenido en la Tabla 9 siguiente:

Tabla 9
Muestreo por seleccién aleatoria
Numero total de trabajadores Numero de trabajadores por
entrevistar
1-15 1
16-50 2
51-105 3
Mas de 105 1 por cada 35 trabajadores hasta un
maximo de 15

23.5 Las evidencias de tipo documental o los registros que obren en el centro de trabajo podran exhibirse
de manera impresa o en medios magnéticos, y deberan conservarse durante un afio.

24, Vigilancia

La vigilancia del cumplimiento de esta Norma corresponde a la Secretaria del Trabajo y Previsién Social.
25. Bibliografia

25.1 Practicas seguras en la industria de la construccion. Secretaria del Trabajo y Prevision Social, 2006.
25.2 NMX-SASST-001-IMNC-2000, Sistema de administracion de seguridad y salud en el trabajo, 2000.

25.3 Proyecto de investigacion sobre las condiciones de seguridad, higiene y medio ambiente de trabajo
que privan en la industria de la construccién. Camara Mexicana de la Industria de la Construccion, CMIC,
1999.

25.4 Proyecto de investigacién sobre las condiciones de seguridad, higiene y medio ambiente de trabajo
que privan en la industria de la construccién. Camara Mexicana de la Industria de ta Construccion, CMIC,
2006.

25.5 Guia practica para la prevencion de riesgos laborales en obras. Generalitat Valenciana, 2001.

25.6 La Construccién en México/Tecnologia y Servicios. TECNIMEXICO, S.A. de C.V., 1982.

25.7 Estudio sobre las condiciones de seguridad y medio ambiente de trabajo que privan en la industria de
la construccién. Programas de capacitacion. AREC Consultores, 2003.
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25.8 Manifestacion del impacto regulatorio. AREC Consultores, 2003.

25.9 Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, publicado en la Gaceta Oficial del Distrito
Federal de 29 de enero de 2004.

25.10 Enciclopedia de Salud y Seguridad en el Trabajo. Organizacién Internacional del Trabajo, OIT, 2000.

25.11 Medios y sistemas para el cumplimiento de los rmg Fisicos, Europa Continental, Oriente Medio y
Africa. CEMEA, Bovis Lend Lease, 2008.

25.12 Sistema de Gestion de Seguridad, Salud y Medio Ambiente de TECHINT, S.A. de C.V., 2009.

25.13 Seguridad Industrial y Salud en el Trabajo a Bajo Costo-Un enfoque préactico. Arellano Dfaz Javier,
Correa Flores Alejandro, Doria Orta Hugo Arturo, Editorial Politécnico, 2008.

26. Concordancia con normas internacionales

Esta Norma no concuerda con ninguna Norma Internacional, por no existir referencia alguna al momento
de su elaboracion.

TRANSITORIO

UNICO: La presente Norma Oficial Mexicana entrara en vigor a los seis meses siguientes a su publicacion
en el Diario Oficial de la Federacion.

Guia de Referencia I
Sefializacién en las Obras de Construccion

El contenido de esta guia es un complemento para la mejor comprension de la Norma y no es de
cumplimiento obligatorio.

1.1 La sefializacién es una medida:

a) Para el fortalecimiento a la capacitacién y adiestramiento de los trabajadores en materia de
seguridad y salud en el trabajo;

b) Utilizada cuando se requiera promover las acciones de seguridad, a fin de prevenir los riesgos o
reducirlos, y

¢) Complementaria a las medidas técnicas y administrativas de prevencién y proteccién personal o
colectiva.

.2 La sefializacion de seguridad y salud en el trabajo, es utilizada como resultado de los analisis de
riesgos, en situaciones normales o de emergencia previsibles, y cuando las medidas preventivas
adoptadas pongan de manifiesto la necesidad de:

a) Informar la existencia de riesgos, prohibiciones u obligaciones;

b) Alertar sobre una situacién de emergencia que requiera medidas urgentes de proteccion o
evacuacion,

¢) Facilitar a los frabajadores la localizacion e identificacién de determinados medios o
instalaciones de proteccion, evacuacién o primeros auxilios, y

d) Orientar o guiar a los trabajadores y visitantes que realicen determinadas actividades o
maniobras en dreas consideradas peligrosas.

1.3 La sefializacion que se utiliza en diferentes areas y fases de la obra, segtn aplique, contempla las
siguientes:

a) Entraday salida de la obra;

b) Uso obligatorio del equipo de proteccioén personal

c) Precaucion en trabajos peligrosos;

d) Prohibicién de fumar,

e) Ubicacién de los equipos de primeros auxilios;

f)  Ubicacién de los equipos contra incendios;

g) Ubicacién de lineas de alta tension;

h) Advertencia, por presencia de camiones y gruas, entre otros, y

i) Ubicacién de barreras de seguridad para delimitar las zonas de paso de vehiculos y peatones;
de trabajo, y de transito de vehiculos.

Dado en la Ciudad de México, Distrito Federal, a los once dias del mes de abril de dos mil once.- El
Secretario del Trabajo y Previsién Social, Javier Lozano Alarcén.- Rubrica.



Viernes 6 de mayo de 2011 DIARIO OFICIAL (Primera Secci6n)

SECRETARIA DEL TRABAJO Y PREVISION SOCIAL

NORMA Oficial Mexicana NOM-009-STPS-2011, Condiciones de seguridad para realizar trabajos en altura.

Al margen un sello con el Escudo Nacional, que dice: Estados Unidos Mexicanos.- Secretarla del Trabajo y
Previsién Social.

JAVIER LOZANO ALARCON, Secretario del Trabajo y Previsién Social, con fundamento en los articulos
16 y 40, fracciones | y XI de la Ley Organica de ia Administracién Pablica Federal, 512, 523, fraccién |, 524 y
527, ultimo pérrafo de la Ley Federal del Trabajo; 3o., fraccién XI, 38, fracciéon 11, 40, fraccién VII, 47, fraccién
IV, y 51, cuarto parrafo de la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacién; 28 del Reglamento de la Ley
Federal sobre Metrologia y Normalizacién; 4o., 17, fraccién |, y 22 del Reglamento Federal de Seguridad,
Higiene y Medio Ambiente de Trabajo, y 19 del Reglamento Interior de la Secretarfa del Trabajo y Prevision
Social, y

CONSIDERANDO

Que con fecha 31 de agosto de 2010, en cumplimiento de lo previsto por el articulo 48, fraccién | de la Ley
Federal sobre Metrologla y Norrnalizacién, la Secretaria del Trabajo y Prevision Social presenté ante el
Comité Consultivo Nacional de Normalizacién de Seguridad y Salud en el Trabajo, el Anteproyecto de
Modificacién de la presente Norma Oficial Mexicana, y que el citado Comité lo consideré correcto y acordé
que se publicara como Proyecto en el Diario Oficial de la Federacion;

Que con objeto de cumplir con lo dispuesto en los articulos 69-E y 69-H de la Ley Federal de
Procedimiento Administrativo, el Anteproyecto correspondiente fue sometido a la consideracion de la
Comisién Federal de Mejora Regulatoria, la que dictaminé favorablemente en relacién con el mismo;

Que con fecha 22 de octubre de 2010, en cumplimiento del Acuerdo por el que se establece la
organizacion y Reglas de Operacion del Comité Consultivo Nacional de Nomalizacién de Seguridad y Salud
en el Trabajo, y de lo previsto por el articulo 47, fraccién | de la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacion,
se publicé en el Diario Oficial de la Federacién el Proyecto de Modificacién de la Norma Oficial Mexicana
NOM-009-STPS-1999, Equipo suspendido de acceso-Instalacion, operacion y mantenimiento-Condiciones de
seguridad, para quedar como PROY-NOM-009-STPS-2010, Condiciones de seguridad para realizar trabajos
en altura, a efecto de que, dentro de los 80 dlas naturales siguientes a dicha publicacién, los interesados
presentaran sus comentarios al Comité;

Que habiendo recibido comentarios de ocho promoventes, el Comité referido procedidé a su estudio y
resolvié oportunamente sobre los mismos, publicando esta dependencia las respuestas respectivas en el
Diario Oficial de la Federacion de 24 de marzo de 2011, en cumplimiento a lo previsto por el articulo 47,
fraccién lll, de la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacién;

Que derivado de la incorporacién de los comentarios presentados a! Proyecto de Modificaciéon de la Norma
Oficial Mexicana NOM-009-STPS-1999, Equipo suspendido de acceso-Instalacion, operaciéon vy
mantenimiento-Condiciones de seguridad, para quedar como PROY-NOM-009-STPS-2010, Condiciones de
seguridad para realizar trabajos en altura, asi como de la revision final del propio proyecto, se realizaron
diversas modificaciones con el propésito de dar claridad, congruencia y certeza juridica en cuanto a las
disposiciones que aplican en los centros de trabajo, y

Que en atencién a las anteriores consideraciones y toda vez que el Comité¢ Consultivo Nacional de
Normalizacion de Seguridad y Salud en el Trabajo otorgé la aprobacion respectiva, se expide la siguiente:

NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-009-STPS-2011, CONDICIONES DE SEGURIDAD PARA REALIZAR
TRABAJOS EN ALTURA

Indice
Objetivo
Campo de aplicacién
Referencias
Definiciones
Obligaciones del patrén
Obligaciones de los trabajadores
Medidas generales de seguridad para realizar trabajos en altura
Sistemas personales para trabajos en altura
Andamios tipo torre o estructura
Andamios suspendidos
Plataformas de elevacion

O NOOOMAEGODdA

-—
- O
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12. Escaleras de mano

13. Redes de seguridad

14. Seguimiento a la salud de los trabajadores

15. Plan de atencién a emergencias

16. Capacitacién, adiestramiento e informacién

17. Unidades de verificacién

18. Procedimiento para la evaluacién de la conformidad

19. Vigilancia

20. Bibliografia

21. Concordancia con normas internacionales
TRANSITORIOS

Guia de Referencia | Contenido minimo de los instructivos, manuales o procedimientos para la instalacion,
operacion y mantenimiento de los equipos suspendidos para realizar trabajos en altura

Guia de Referencia Il Botiquin de primeros auxilios
1. Objetivo

Establecer los requerimientos minimos de seguridad para la prevencién de riesgos laborales por la
realizacion de trabajos en altura.

2. Campo de aplicacién

La presente Norma rige en todo el territorio nacional y aplica en aquellos lugares donde se realicen
trabajos en altura.

3. Referencias

Para la correcta interpretacién de esta Norma, deberdn consultarse las siguientes normas oficiales
mexicanas vigentes, o las que las sustituyan:

3.1 NOM-004-STPS-1999, Sistemas de proteccion y dispositivos de seguridad en la maquinaria y equipo
que se utilice en los centros de trabajo.

3.2 NOM-017-STPS-2008, Equipo de proteccién personal-Seleccién, uso y manejo en los centros de
trabajo.

3.3 NOM-026-STPS-2008, Colores y sefiales de seguridad e higiene e identificacién de riesgos por fluidos
conducidos en tuberfas.

3.4 NOM-029-STPS-2005, Mantenimiento de las instalaciones eléctricas en los centros de trabajo-
Condiciones de seguridad.

4. Definiciones

Para efectos de la presente Norma, se establecen las definiciones siguientes:

4.1 Absorbedor de energia; amortiguador de energia: El componente del sistema de proteccién

personal para interrumpir caidas de altura, disefiado para disipar la energia cinética generada durante una
calda, y que limita las fuerzas aplicadas en el sistema, en el dispositivo de anclaje y en el usuario.

4.2 Andamio: Cualquier plataforma, con sus elementos de estructura, soporte y anclaje, elevada en forma
temporal, soportada o suspendida, que es empleada para realizar trabajos en altura. Comprende, de manera
enunciativa, los tipos siguientes:

a) De un punto: El sostenido por cables en un solo punto de anclaje;
b) De dos puntos: El sostenido por cables en dos puntos de anclaje;

c) De varios puntos: El sostenido por cables en tres 0 mas puntos de anclaje, y en el que los médulos
de la plataforma no estan articulados entre sf;

d) Continuo articulado: El constituido por médulos articulados sostenidos por cables en tres o0 més
puntos de anclaje;

e) Suspendido temporal: El instalado temporalmente en un edificio o estructura para efectuar tareas
especificas, sostenido por uno o mas puntos de anclaje, que deberd ensamblarse antes de ser
utilizado en el sitio de trabajo, y desmantelarse o removerse al concluir las tareas, y

f)  De varios puentes: El formado por dos 0 més niveles montados verticaimente.

4.3 Arnés; arnés de cuerpo completo: El equipo de proteccién personal que se ajusta al torso y muslos
del usuario, compuesto por elementos como bandas flexibles, hebillas, mecanismos de ajuste, herrajes y
anillos metalicos, y que se emplea principalmente en los sistemas de detencion de caldas para soportar al
usuario.
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4.4 Autoridad laboral; autoridad del trabajo: Las unidades administrativas competentes de la Secretaria
del Trabajo y Previsién Social que realizan funciones de inspeccién en materia de seguridad y salud en el
trabajo y las correspondientes de las entidades federativas y del Distrito Federal, que actien en auxilio de
aquéllas.

4.5 Bloqueador de caida de tipo corredizo: El dispositivo disefiado para sujetarse a un riel vertical o
linea de vida vertical, y deslizarse hacia arriba y hacia abajo, en respuesta a movimientos de ascenso, y que
se bloguea automaticamente en respuesta al movimiento subito de una calda.

4.6 Cable de seguridad (en andamios suspendidos): El cable de respaldo que esta aparejado con el
dispositivo de paro en caso de calda, pero que no soporta normalmente la carga suspendida.

4.7 Cable de suspension: E! cable que soporta la carga suspendida.

4.8 Carga total (en sistemas de uso colectivo para trabajos en altura): El peso total al que se
someteran los soportes del sistema de suspensién, que comprende el peso de los trabajadores, equipos,
herramientas y materiales de trabajo, asi como de todos y cada uno de los componentes del propio sistema,
como plataforma, malacates, cables, entre otros.

4.9 Conector: E! dispositivo que permite la union fisica de dos elementos de un sistema de proteccién
personal para interrumpir caidas de altura.

4.10 Contrapesos: Los pesos sujetos al soporte de suspension para contrarrestar el momento de
volcamiento.

4.11 Despliegue: La accién del absorbedor de energia, de extenderse permanentemente, para disipar la
energla aplicada a él durante una caida.

4.12 Dispositivos de seguridad (en los sistemas suspendidos): Los elementos que impiden el
desarrollo de una fase peligrosa, como falla en malacates, cables de suspension, soportes y otros dispositivos
de suspension. Los tipos de dispositivos que se presentan normalmente son:

a) De descenso por falta de energia: Permite el descenso en forma manual de una plataforma
motorizada;

b) De paro durante la caida: Detiene el descenso de la plataforma al actuar directamente en el cable
de seguridad;

¢) De deteccion de la inclinacién: Indica la pendiente longitudinal de la plataforma, cuando excede un
angulo preestablecido;

d) Secundario: Detiene el descenso de la plataforma en caso de ruptura del cable de suspension o
falla del malacate, y

e) De freno secundario: Detiene el descenso de la plataforma al accionar directamente sobre el
tambor, la polea de traccién o el extremo del eje impulsor.

4.13 Equipo suspendido de acceso (para mantenimiento de edificios): El equipo concebido o
seleccionado para ser instalado permanentemente en una estructura o edificio especifico. Esta compuesto de
una plataforma suspendida y un soporte superior. En general, es una unidad con trole y malacate, que opera
sobre rieles o sobre otra superficie apropiada, como una pista de concreto o monorriel, con trole transversal u
otros sistemas superiores de suspensién.

4.14 Escala mévil; escalera portatil; escalera de mano: El aparato portatil que consiste en dos piezas
paralelas o ligeramente convergentes, unidas a intervalos por travesafios, y que sirve para subir o bajar a una
persona de un nivel a otro.

4.15 Estabilizador: El elemento en forma de brazo, en plataformas de elevacién, que actia como soporte
para dar mayor estabilidad a la plataforma de elevacion.

4.16 Linea de vida: El segmento de material flexible que, junto con un absorbedor de energia, se utiliza
como elemento de unién o conexion, en caso de calda de un trabajador.

4.17 Linea de vida horizontal: La linea flexible bajo tension cuyos extremos se sujetan a puntos de
anclaje, y sobre la cual se puede deslizar un conector de un sistema de proteccién personal para interrumpir
caldas de altura.

4.18 Linea de vida vertical: La linea flexible instalada en forma temporal o permanente, suspendida o
bajo tensién, y sobre la cual se puede conectar un bloqueador de caida de tipo corredizo.

4.19 Malacate: El dispositivo de ascenso, descenso y traccién, que eleva o desciende la plataforma,
canastilla o silleta en un sistema suspendido.

4.20 Monorriel: El riel asentado en el perimetro del edificio al nivel de la azotea, para soportar y guiar el
trole transversal.

4.21 Nivel de referencia: La superficie considerada como base para medir la altura del plano de trabajo.



(Primera Seccién) DIARIO OFICIAL Viernes 6 de mayo de 2011

4.22 Patrén: La persona fisica 0 moral en quien recae la responsabilidad de ejecutar los trabajos en
altura, mediante los servicios de uno o varios trabajadores a su cargo.

4.23 Plataforma de trabajo; plataforma soporte: La superficie del andamio o plataforma de elevacion,
que soporta a los trabajadores, equipos, herramientas y materiales, y desde la cual se realizan las actividades
o trabajos en altura.

4.24 Proteccidn lateral; barandal: El resguardo dispuesto en forma perimetral en una plataforma de
trabajo 0 en las zonas en las que existe riesgo de caida de altura.

4.25 Punto de anclaje: El elemento que posee suficiente resistencia para la fijacién de malacates, cables
de suspension, cables de seguridad y otros dispositivos de suspension, soporte o paro durante una caida, y
que puede ubicarse o instalarse en los edificios, andamios suspendidos, plataformas de elevacién, entre otros,
en los que se realiza un trabajo en altura.

4.26 Red de seguridad: La malla de material flexible dispuesta para detener la caida de una o varias
personas y cuyo disefio impide que éstas sean proyectadas fuera de la red. Las redes también pueden
emplearse como proteccion contra la caida de objetos.

4.27 Sistema de proteccién personal para interrumpir caidas de altura; sistema de detencién de
cafdas: El sistema que minimiza las fuerzas al momento de interrumpir la caida de altura; controla la distancia
total recorrida durante la cafda previniendo la colisién contra el piso o cualquier otro obstaculo, y permite
mantener a la persona en una posicién adecuada después de la calda para propédsitos de rescate.

4.28 Sistema de suspensién: E! conjunto de elementos de un andamio suspendido u otro sistema similar,
que comprende de manera general los soportes y las cuerdas o cables de suspensién.

4,29 Sistemas personales para trabajos en altura: Aquéllos de uso personal empleados para suspender
0 soportar a un trabajador en actividades que impliquen riesgo de cafda de altura. Incluyen también los
utilizados para la prevencién de caidas de altura y para la detencién en el caso de que éstas lleguen a
presentarse. Comprenden, entre otros, los denominados de restriccion, posicionamiento, ascenso y/o
descenso controlado y detencion de caidas.

4.30 Sistemas restrictivos de los cables de suspensién: Los dispositivos de un equipo suspendido,
localizados horizontalmente en la pared del edificio, equipados con cabo y anillo acoplados a cada uno de los
cables de suspension durante el movimiento de descenso, y desacoplados en el ascenso.

4.31 Soporte de suspensién; anclaje: La estructura fija o mévil que permite anclar los cables de
suspension y de seguridad.

4.32 Tambor: El cilindro hueco de metal liso o ranurado, cuyos extremos estan flanqueados por discos y
en el cual se enrolla el cable.

4,33 Trabajos en altura: Las actividades de mantenimiento, instalacion, demolicién, operacién,
reparacién, limpieza, entre otras, que se realizan a alturas mayores de 1.80 m sobre el nivel de referencia.
Incluye también el riesgo de calda en aberturas en las superficies de trabajo, tales como perforaciones, pozos,
cubos y tuneles verticales.

4.34 Trole transversal: El carro con ruedas que esta disefiado para desplazarse con un movimiento
transversal a lo largo de un monorriel del que se suspende una plataforma.

4.35 Viga de suspensién: El elemento estatico para soportar el equipo suspendido de acceso, cuya
estabilidad es asegurada con contrapesos.

5. Obligaciones del patrén

5.1 Contar con un analisis de las condiciones prevalecientes en las areas en las que se llevaran a cabo los
trabajos en altura, en forma previa a su realizacion, a fin de identificar los factores de riesgo existentes.

6.2 Disponer de los instructivos, manuales o procedimientos para la instalacién, operacién y
mantenimiento de los sistemas o equipos utilizados en los trabajos en altura, redactados en idioma espariol.
Dichos instructivos, manuales o procedimientos, deberan estar elaborados con base en las instrucciones del
fabricante.

5.3 Proporcionar autorizaciéon por escrito a los trabajadores que realicen trabajos en altura, mediante
andamios tipo torre o estructura, andamios suspendidos y plataformas de elevacion, conforme se determina
en el numeral 7.2 de esta Norma, la cual serd otorgada una vez que se compruebe que se han aplicado las
medidas de seguridad requeridas.

5.4 Cumplir con las medidas generales de seguridad y condiciones de seguridad establecidas en los
capltulos del 7 al 13 de la presente Norma, para la ejecuciéon de trabajos en altura con el uso de sistemas
personales para trabajos en altura, andamios tipo torre o estructura, andamios suspendidos, plataformas de
elevacion, escaleras de mano y redes de seguridad.
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5.5 Supervisar que se cumpla con las medidas de seguridad dispuestas en los instructivos, manuales o
procedimientos para la instalacién, operacién y mantenimiento de los sistemas o equipos utilizados en los
trabajos en altura, asi como con las medidas generales de seguridad y condiciones de seguridad establecidas
en esta Norma.

5.6 Evitar o interrumpir las actividades en altura cuando se detecten condiciones inseguras en los sistemas
o equipos utilizados para estos trabajos, o cuando existan condiciones climaticas que pongan en riesgo a los
trabajadores.

5.7 Establecer y aplicar un programa de revisién y mantenimiento a los sistemas o equipos utilizados para
la realizacién de trabajos en altura, de acuerdo con lo sefialado en el numeral 7.14 de la presente Norma, y de
conformidad con las indicaciones del fabricante.

5.8 Llevar los registros de las revisiones y del mantenimiento preventivo y correctivo que se practiquen a
los sistemas o equipos utilizados para la realizacién de trabajos en altura, mismos que deberan conservarse al
menos durante un afo.

5.9 Proveer a los trabajadores que desarrollen trabajos en altura, al menos de un sistema de proteccién
personal para interrumpir caldas de altura, de conformidad con lo establecido en el numeral 8.4 de esta
Norma, asi como del equipo de proteccién personal a que se refieren los capitulos del 7 al 13 de la misma, o
del que se requiera con base en los factores de riesgo identificados en el analisis de las condiciones
prevalecientes del area, de acuerdo con lo dispuesto por la NOM-017-STPS-2008, o las que la sustituyan.

5.10 Practicar exdmenes médicos a los trabajadores que realizaran trabajos en altura, conforme a lo
sefialado en el Capitulo 14 de la presente Norma.

5.11 Disponer de un plan de atencién a emergencias, de acuerdo con lo previsto en el Capftulo 15 de esta
Norma, derivado de la ejecucion de trabajos en altura.

5.12 Contar con un botiquin de primeros auxilios que contenga el manual y los materiales de curacién
necesarios para atender los posibles casos de emergencia, identificados de acuerdo con los riesgos a que
estén expuestos los trabajadores y las actividades que realicen.

5.13 Proporcionar capacitacion, adiestramiento e informacién a los trabajadores que estaran involucrados
en la realizacién de los trabajos en altura, con base en lo dispuesto en el Capitulo 16 de la presente Norma,
asi como en lo relativo a la aplicacién del plan de atencién a emergencias, a que se refiere el Capitulo 15 de
la misma.

5.14 Supervisar que los contratistas cumplan con lo establecido en esta Norma, cuando el patrén
convenga los servicios de terceros para realizar trabajos en altura.

5.15 Exhibir a la autoridad del trabajo los documentos que la presente Norma le obligue a elaborar y
poseer, cuando aquélla asli lo requiera.

6. Obligaciones de los trabajadores

6.1 Participar en la capacitacién que proporcione el patrén para el desarrollo seguro de los trabajos en
altura y para la aplicacion del plan de atencion a emergencias.

6.2 Conocer y cumplir las medidas de seguridad establecidas por el patrén o contratista en los instructivos,
manuales o procedimientos para realizar en forma segura los trabajos en altura.

6.3 Informar al patrén o contratista sobre cualquier condicién insegura y/o acto inseguro que se observe en
los trabajos en altura, o cualquier desgaste, darfio, deterioro, mal funcionamiento u otra anomalfa que se
detecte en los sistemas, equipos o sus componentes, empleados para la realizacion de este tipo de
actividades, a efecto de que se tomen las medidas correctivas pertinentes y se constate que no existe riesgo
€N Su Uso.

6.4 Utilizar el equipo de proteccién personal que les sea proporcionado, con base en los riesgos a los que
se encuentran expuestos.

6.5 Acudir y someterse a los exdmenes médicos que indique el patrén, e informar a éste sobre cualquier
afectacién a la salud o acrofobia (miedo a las alturas) que comprometa su seguridad o la de terceros, durante
la realizacién de los trabajos en altura.

7. Medidas generales de seguridad para realizar trabajos en altura
Para la realizacién de trabajos en altura, se debera cumplir con lo establecido a continuacion:

7.1 Colocar en bordes de azoteas, terrazas, miradores, galerias o estructuras fijas elevadas, al igual que
en aberturas como perforaciones, pozos, cubos y tineles verticales: barreras fijas o protecciones laterales o
perimetrales, o redes de seguridad para proteccién colectiva contra caldas de altura, de conformidad con lo
dispuesto en el Capitulo 13 de esta Norma, entre otros elementos de prevencién, o bien proveer a los
trabajadores de sistemas personales para trabajos en altura, de acuerdo con lo establecido en el Capitulo 8
de la presente Norma.
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7.2 Efectuar trabajos en altura s6lo con personal capacitado y autorizado por el patrén. Las autorizaciones
deberan contener al menos lo siguiente:

a) El nombre del trabajador autorizado;
b) El tipo de trabajo por desarrollar y el area o lugar donde se llevara a cabo la actividad,;

¢) Las medidas de seguridad que se deberan aplicar conforme al trabajo en altura por realizar y los
factores de riesgo identificados en el analisis de las condiciones prevalecientes del drea donde se
desarrollara éste;

d) Lafechay hora de inicio de las actividades, y el tiempo estimado de duracién, y
e) Elnombre y firma del patrén o de la persona que designe para otorgar la autorizacion.

7.3 Revisar el sistema o equipo antes de ser utilizado, conforme a las instrucciones del fabricante,
respecto a posibles desgastes, dafos, deterioros, mal funcionamiento u otras anomalias.

Los componentes defectuosos deberan ser removidos del servicio e identificados para evitar su uso, si su
resistencia o funcionamiento se ven afectados. Cualquier componente que deba reemplazarse, debera
sustituirse unicamente por otro original o que esté autorizado por el fabricante en el manual de mantenimiento
que éste provea con el sistema.

7.4 Supervisar que los trabajos en altura se ejecuten de acuerdo con las medidas generales de seguridad
y condiciones de seguridad establecidas en los capituios del 7 al 13 de la presente Norma.

7.5 Usar para trabajos en altura un sistema de proteccion personal para interrumpir cafdas de altura, de
acuerdo con lo establecido en el numeral 8.4 de esta Norma.

7.6 Constatar que en ningun caso se rebase la capacidad de carga nominal del sistema o equipo en uso,
de acuerdo con el instructivo o manual de operacion, conforme a las indicaciones del fabricante.

7.7 Considerar los riesgos adicionales generados por la presencia de fuentes de calor -como operaciones
de soldadura y corte-, humedad, acidos, aceite, grasa, polvo, ambientes corrosivos o con temperaturas
extremas, entre otros; evaluar su efecto en el sistema en uso, al igual que adoptar medidas preventivas para
el personal que realiza trabajos en altura en presencia de altas temperaturas ambientales, tales como
hidratacién, proteccién a la piel y/o pausas de trabajo.

7.8 Pronhibir el uso de cables metélicos donde exista riesgo eléctrico.

7.9 Desenergizar o reubicar las lineas eléctricas que se encuentren en el lugar en donde se realizaran los
trabajos en altura y que representen riesgo para los trabajadores, conforme a lo dispuesto en la NOM-029-
STPS-2005, o las que la sustituyan, o, cuando esto no sea posible, mantener en todo momento las distancias
de seguridad hacia dichas lineas, de conformidad con la Tabla 1 siguiente:

Tabla 1

Distancias de seguridad a lineas eléctricas energizadas
Voltaje (fase a fase) Distancia minima de seguridad

(V) (m)

Hasta 50 000 3.10

73 000 3.33

85 000 3.45

115 000 3.75

140 000 4.00

230 000 4.90

400 000 6.60

600 000 8.60

7.10 Aplicar, cuando se trabaje en la proximidad de lineas energizadas, aun cuando se mantengan las
distancias de seguridad referidas en el numeral 7.9 de la presente Norma, las medidas de seguridad
siguientes:

a) Tomar precauciones para evitar que se llegue a tener contacto accidental con las lineas energizadas,

al manipular objetos conductivos largos, tales como varillas, tubos, cables, herramientas, entre otros;

b) Colocar protecciones como cintas o mantas aislantes en las lineas eléctricas acordes con la tension

que en ellas se maneje, por parte de personal capacitado en el manejo de Ilneas eléctricas
energizadas, y

c) Utilizar equipo de proteccién personal, consistente al menos en casco con barbiquejo, calzado y

guantes dieléctricos, conforme a la tension eléctrica de las lineas energizadas.
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7.11 Proteger las cuerdas o cables cuando pasen por bordes o aristas filosas, o por superficies asperas,
que puedan tener un efecto cortante o un desgaste excesivo por friccién, con materiales que eviten estos
riesgos.

7.12 Delimitar la zona o area a nivel de piso en la que se realizara el trabajo en altura, mediante su
acordonamiento y sefalizacion, esta Ultima con base en lo establecido en la NOM-026-STPS-2008, o las que
la sustituyan, a fin de evitar que permanezcan o transiten personas por dicha zona o area.

7.13 Evitar o interrumpir las actividades en altura cuando se detecten condiciones climaticas que impliquen
riesgos para los trabajadores, tales como lluvia intensa, tormentas eléctricas, nevado y vientos fuertes
sostenidos, conforme a las caracteristicas del sistema o equipo utilizados y las especificaciones del fabricante.

7.14 Someter el sistema o equipo utilizado a una revisién anual o con la periodicidad indicada por el
fabricante, la que resulte menor, a fin de asegurarse que se encuentran en éptimas condiciones de seguridad
y funcionamiento. Dicha revisién debera ser realizada por personal capacitado y adiestrado para tal fin.

En el caso de los sistemas utilizados en ambientes con condiciones extremas o perjudiciales para éstos,
las revisiones deberan programarse con mayor frecuencia.

7.15 Llevar el registro de las revisiones y mantenimiento realizados a los sistemas o equipos, en el que al
menos se debera consignar lo siguiente:

a) Los datos generales del sistema o equipo como marca, modelo y numero de serie u ofra
identificacion individual de éste;

b) Las fechas de las revisiones y acciones de mantenimiento;
c) Las observaciones que resulten de las revisiones efectuadas al sistema o equipo;

d) Las acciones preventivas y correctivas realizadas, como reparaciones, reemplazos, retiro del
servicio, destruccion, entre otras;

e) Laidentificacién del trabajador o trabajadores responsables de la reparacién, y
f)  El sefialamiento de los responsables de Ia liberacion para su uso.

8. Sistemas personales para trabajos en altura

8.1 Requisitos generales

8.1.1 Se debera supervisar, en todo momento, al realizar trabajos en altura, que el sistema personal para
trabajos en altura se use conforme a lo establecido en las instrucciones del fabricante.

8.1.2 Se debera verificar que los sistemas personales y sus subsistemas y componentes, en su caso,
cuentan con la contrasefia oficial de un organismo de certificacién, acreditado y aprobado en los términos de
la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacién, que certifique su cumplimiento con las normas oficiales
mexicanas o, a falta de éstas, con las normas mexicanas que correspondan.

8.2 Sistemas de restriccién

8.2.1 Los sistemas de restriccién deberan emplearse Unicamente para limitar la distancia de
desplazamiento del trabajador hacia cualquier borde peligroso donde pueda ocurrir una cafda. Este tipo de
sistemas no deberan emplearse para detencién de caidas.

8.2.2 En el uso de los sistemas de restriccién, se debera limitar la distancia de acercamiento a la zona de
riesgo de caida (bordes) a no menos de 1.20 m.

Para tal efecto, deberd emplearse un arnés de cuerpo completo o cinturén de seguridad, conectado a
través de una linea de vida a un punto o dispositivo fijo que limite la proximidad del trabajador a dicha zona.
En la Figura 1 se ejemplifica el uso de este tipo de sistemas.

Figura 1
Uso de sistemas personales de restriccion




(Primera Seccién) DIARIO OFICIAL Viernes 6 de mayo de 2011

8.3 Sistemas de posicionamiento y ascenso/descenso controlado

8.3.1 Los sistemas de posicionamiento y de ascenso/descenso controlado (Véase Figura 2) deberan
cumplir, segun aplique, con lo siguiente:

a)

b)

c)

d)

Figura 2
Sistemas de posicionamiento y ascenso/descenso controlado

Sistema de posicdonamiento Sistema de asgensol/descenso controlado

Utilizar los sistemas de posicionamiento Unicamente para mantener al usuario en posicién en su
punto de trabajo. Este tipo de sistemas no debera emplearse para detencién de caidas;

Emplear un elemento de sujecién del trabajador al dispositivo de ascenso/descenso controlado,
como una cuerda, banda o conector, para permitir realizar el trabajo en forma estable con ambas
manos libres;

Utilizar cinturén porta-herramientas para la sujecion segura de las herramientas y otros articulos de
trabajo, y evitar de esta forma que puedan caer accidentalmente, y

Usar, segun aplique, bandas o cuerdas de sujecién de herramientas, las cuales suelen atarse a su
vez a una mufiequera o cinturén, para evitar que la herramienta llegue a caer si se soltara
accidentalmente mientras es utilizada.

8.4 Sistemas de proteccién personal para interrumpir caidas de altura

8.4.1 El uso de sistemas de proteccién personal para interrumpir caidas de altura, debera ser obligatorio
cuando realicen trabajos en altura sobre:

a)

b)
c)
d)
e)

Bordes de azoteas, terrazas, miradores, galerias o estructuras fijas elevadas, al igual que en
aberturas como perforaciones, pozos, cubos y tuneles verticales, donde no sea posible la colocacién
de barreras fijas o protecciones laterales o perimetrales, 0 no se empleen sistemas personales de
restriccion;

Estructuras fijas elevadas donde no sea posible la colocacidon de redes de seguridad;
Andamios tipo torre o estructura, a mas de 3.5 m;

Andamios suspendidos o plataformas de elevacién, y

Escaleras de mano, a mas de 3.5 m del nivel de referencia.

8.4.2 Los sistemas de protecciéon personal empleados para interrumpir caidas de altura deberan estar
conformados, segun aplique al sistema en uso, al menos por:

a)
b)
c)
d)
e)

Arnés de cuerpo completo;

Linea de vida;

Conectores;

Dispositivos absorbedores de energia, y
Puntos o dispositivos de anclaje.

8.4.3 Al emplear sistemas personales para interrumpir caidas de altura, se debera:

a)

b)

Instalar y ensamblar el sistema conforme al procedimiento que para tales fines se haya elaborado, de
acuerdo con las instrucciones del fabricante, y Unicamente por personal capacitado y autorizado por
el patrén para este fin;

Limitar la distancia de caida a la minima posible;
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c)

d)

e)

a)

h)

)

k)

m)

Colocar el punto de anclaje de acuerdo con las indicaciones del fabricante, el cual no debera
ubicarse por debajo del plano de trabajo. Un punto de anclaje puede ser una columna, trabe, viga u
otro elemento estructural en un edificio; un herraje que se fija a cualquiera de estos elementos, o
bien, un dispositivo integrado a una canastilla, brazo o plataforma de trabajo, en un andamio
suspendido o plataforma de elevacion;

Limitar la masa total -masa del trabajador mas herramientas-, a la especificada por el fabricante del
sistema en uso;

Seleccionar o implantar puntos o dispositivos de anclaje, respectivamente, que soporten la fuerza de
detencién generada durante una caida. El punto o dispositivo de anclaje nunca debera seleccionarse
por debajo del nivel de sustentacién del trabajador;

Asegurar que existe un espacio libre en el trayecto de una posible caida, para evitar que el trabajador
se golpeé con obstaculos;

Revisar del sistema, en forma previa a su utilizacién y conforme a las instrucciones del fabricante, al
menos los aspectos siguientes:

1) Que no exista corrosién u otro tipo de degradacién de los materiales en sus partes metalicas;

2) Que no existan deformaciones, agrietamientos, ruptura u otros dafios similares en las hebillas,
anillos, ganchos, mosquetones y carabineros;

3) Que la apertura, cierre y bloqueo de todos los conectores se realice en forma correcta;

4) Que no existan en las cuerdas, bandas y cables, rupturas, deshilados, destrenzados,
descosidos, desgastes, doblados, corrosiones o quemaduras, y

§) Que las etiquetas y marcas estén legibles;

Identificar y remover del servicio los componentes defectuosos del sistema o equipo cuando su
resistencia o funcionamiento se vean afectados, para evitar su uso;

Reemplazar cualquier subsistema o componente, Unicamente por otro original o que esté autorizado
por el fabricante en el manual de mantenimiento que éste provea con el sistema;

Efectuar las reparaciones de conformidad con las indicaciones del fabricante, y sélo a través de
personal capacitado y autorizado por el patrén;

Utilizar conectores como mosquetones, ganchos, carabineros y otros elementos de sujecion, que se
mantengan cerrados y bloqueados automaticamente, para prevenir que puedan abrirse o liberarse
accidentalmente.

Estos deberan desconectarse s6lo mediante la ejecucién de al menos dos acciones deliberadas
consecutivas del trabajador (doble seguro). Los conectores no deberan conectarse a otros objetos
incompatibles en forma o dimensiones, que comprometan su funcionamiento seguro;

Utilizar cuerdas y bandas de fibras sintéticas o cable metalico en las lineas de vida, cables de
seguridad y demas componentes sometidos a esfuerzos;

Considerar en la instalacién del sistema:
1) El posible efecto de elongacién de Ia cuerda;
2) El efecto pendular,;
3) La presencia de lineas eléctricas energizadas, y
4) La defiexién de una linea de vida horizontal (Véase Figura 3);
Figura 3
Lineas de vida horizontales
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n)

o)
P)
q)

Instalar el sistema de forma tal que la distancia maxima de caida libre, antes de que se active el
absorbedor de energia, sea de hasta 1.8 m o 3.5 m, segun el tipo de absorbedor de energia que
incorpora dicho sistema;

Evitar el ensamble de subsistemas o componentes de distintos fabricantes que sean incompatibles;
Marcar o identificar al sistema que se accion6 para detener una caida, y

Prohibir que un sistema que se ha accionado para detener una caida, sea reutilizado, salvo que el
fabricante expresamente asi lo permita, ya sea de manera integral o para alguno de sus
componentes o subsistemas.

8.4.4 Al emplear sistemas a base de lineas de vida horizontales, se debera:

a)
b)
c)
d)

Instalar y operar el sistema conforme a las especificaciones del fabricante;
Constatar que los soportes cuenten con la resistencia requerida;
Asegurar la correcta tensién del cable horizontal, y

Controlar la distancia total de calda disponible, considerando la distancia de despliegue del
dispositivo absorbedor de energia y la deflexién o catenaria (curva que se forma en una cuerda o
cable cuando esta sujeta por sus extremos) que formaria la linea horizontal.

8.4.5 Al emplear sistemas a base de lineas de vida verticales, se debera:

a)
b)

c)

d)

Instalar y operar el sistema de conformidad con las especificaciones del fabricante;

Proveer a cada trabajador de una linea de vida vertical independiente, cuando el sistema no esté
disefiado para soportar a mas de un trabajador (Véase Figura 4);

Figura 4
Lineas de vida verticales

Asegurar que el soporte superior y, en su caso, el inferior cumplan con la resistencia requerida, asf
como la correcta tension en el cable, segun aplique, vy

Probar, antes de cada uso, el accionamiento del bloqueador de calda de tipo corredizo, en los
sistemas de detencién consistentes en rieles verticales o lineas, empleados en escaleras u otras
estructuras.

8.4.6 Al emplear sistemas a base de lineas de vida retractiles, se debera:

a)
b)
c)

d)
e)

f)

Instalar y operar el sistema de acuerdo con las especificaciones del fabricante;
Cumplir con las disposiciones establecidas en el numeral 8.4.3 de esta Norma;

Evitar obstrucciones en la trayectoria de una posible caida, y que la linea de vida pueda enredarse o
cruzarse con las de otros trabajadores;

Considerar la velocidad de bloqueo, conforme a las instrucciones del fabricante;

Evitar la realizacién de trabajos en sitios donde la linea de vida pueda estar en contacto o friccién con
bordes afilados, calor extremo, sustancias o ambientes corrosivos, maquinaria en movimiento, entre
otras, y

Evitar que la linea de vida se conecte con otros componentes para alargar su longitud.

9. Andamios tipo torre o estructura
9.1 En la instalacion de los andamios tipo torre o estructura, se debera cumplir con lo siguiente:
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a) Instalar y ensamblar el andamio mediante el procedimiento que para tales fines se haya elaborado,
de conformidad con las instrucciones del fabricante, y Unicamente por personal capacitado y
autorizado por el patron para este fin;

b) Probar que el andamio y sus componentes resistan al menos cuatro veces la maxima carga a que
seran sometidos, considerando el peso del personal, materiales y herramientas a utilizar;

¢) Instalar el andamio sobre:

1) Sus bases, para conferir una mayor estabilidad, o sobre ruedas que cuenten con un mecanismo
de blogueo, mismo que sera liberado Gnicamente cuando el andamio deba moverse para su
reubicacion;

2) Planos firmes, estables y de suficiente resistencia, de manera que se evite cualquier posible
falla, ruptura, hundimiento o desplazamiento accidental, y

3) Superficies niveladas, y cuando éstas no lo estén, emplear los medios de aplomado,
estabilizacion y nivelacién indicados por el fabricante;

d) Disponer en el andamio de una escalera u otro medio similar de acceso seguro, mismos que

deberan:
1) Estar ubicados dentro del cuerpo del andamio o formar parte del mismo sin afectar su
estabilidad;

2) Tener un ancho minimo de 40 cm;

3) Estar extendidos 90 cm sobre el piso de la plataforma de trabajo y asegurados contra cualquier
flexién o movimientos laterales, cuando sean moviles;

4) Ser continuos y no utilizar dispositivos improvisados para aumentar su altura, y
5) Contar con una plataforma de descanso ubicada a intervalos que no excedan los 6 m (Véase
Figura 5);
Figura §
Andamios tipo torre o estructura
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e) Estar provistos con barandales de al menos 90 cm de altura y baranda intermedia en los lados
abiertos y en los extremos, cuando estén a 1.8 m o mas sobre el piso o desde el nivel inferior;

f)  Contar con rodapié con una altura minima de 15 cm al ras de la plataforma;

g) Emplear plataformas soporte, que cumplan con lo siguiente:

1) Presenten condiciones de seguridad y operacion, sin grietas, fisuras, nudos, u otros defectos o
dafios que comprometan la seguridad en su uso;

2) Dispongan de tablones o unidades completos, con un ancho minimo de 45 cm, que abarquen
todo el espacio del andamio. Cuando existan espacios entre los tablones o unidades, no
deberan ser mayores a 2.5 cm;

3) Tengan tablones con un espesor de al menos 5 cm, en su caso, reforzados mediante un marco
metalico y travesarios de forma que se incremente su resistencia y confiabilidad, y



(Primera Seccion) DIARIO OFICIAL Viemes 6 de mayo de 2011

h)

)

k)

m)

n)
0)
p)

a)

)

s)

t)

u)

v)

4) Cuenten con medios que las inmovilicen, para evitar que puedan desplazarse o moverse
accidentalmente de cualquier forma. Si el elemento de inmovilizacién consiste s6lo en topes para
evitar que el tablén se recorra, éste debera sobresalir det andamio al menos 10 cm;

Constatar que se carezca de abolladuras, grietas, deformaciones u oxidaciones en sus tubos y otros
elementos metalicos;

Contar con roscas de tuercas y tornillos, abrazaderas y pasadores de seguridad en condiciones de
seguridad y operacién, y no usar clavos, varillas o alambre como sustitutos;
Revisar el andamio antes de cada uso y después de alguln incidente, para comprobar las condiciones
de seguridad y operacién de cada uno de sus componentes, y reemplazar o reparar aquéllos que
presenten algun tipo de dafio o deterioro, por personal capacitado;
Prohibir que los trabajadores permanezcan sobre los andamios méviles cuando estan siendo
reubicados, y contar con precauciones especiales para mantener el andamio estabilizado cuando
éste se mueva;
Evitar la realizacién de actividades por encima del andamio que expongan a los trabajadores a
posibles caidas de objetos, o colocar protecciones contra este riesgo y utilizar casco de proteccion;
Evitar que los andamios sean ensamblados, utilizados 0 movidos de tal forma que éstos, o cualquier
material conductivo en ellos, pueda tener contacto con lineas eléctricas energizadas. Cuando se
requiera trabajar en la proximidad de tales lineas, se debera observar lo establecido en el numeral
7.9 de la presente Norma;
Constatar que la relacién del lado menor de la base del andamio respecto a la altura maxima no sea
mayor de 1:4;
Sujetar el andamio a cada 4 m de altura, en los casos en que no sea posible cumplir con la relacién
base-altura establecida en el inciso anterior;
Evitar la utilizacién de escaleras tipo caballete como soporte para colocar tablones que se empleen
como andamios;
Evitar cualquier alteracién en los andamios que pueda afectar la seguridad en su uso. Toda
modificacion en el disefio, instalacidn, operaciéon o mantenimiento debera ser avalada por escrito por
el fabricante y autorizada por el patrén;
Mantener la superficie de la plataforma soporte del andamio libre de productos quimicos agresivos, y
de sustancias como soluciones jabonosas, aceite, grasas, pintura, barro u otras que puedan hacerla
resbaladiza o generar cualquier otro tipo de riesgo a los trabajadores;
Mantener una altura libre minima de 2.5 m en vlas peatonales. En los pasos vehiculares, la altura
libre debera ser de al menos 4.5 m y el andamio se deberd mantener alejado del paso vehicular al
menos 80 ¢cm;
Mantener una distancia minima de 60 cm desde el area de transito al andamio, y de 90 ¢cm en
lugares en donde haya depésito de materiales;
Ubicar el andamio de tal manera que no interfiera con alarmas de incendios, cajas de instalaciones
eléctricas ¢ hidrantes, entre otros, en caso de que no sea posible realizar las adecuaciones
necesarias al andamio para que dichos elementos continien cumpliendo con su funcién, y
Colocar una tarjeta (Véase Figura 6) que indique la condicion del mismo, la cual debera:

Figura 6

Ejemplos de tarjetas de informacién, sobre las condiciones que guardan los andamios
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Fmil_!__________'. Feeia:
dombe | REpOIERDE: Nomb & tlel Bspo ek
(Tarjeta verde) (Tarjetaroja)
Colocada cuando un andarrio esta Wilizada para construcdion o
construido con todas las desinstalacién del andamio o cuando éste
especifcaciones. pone en riesga |a seguridad del trabajador.

1) Estar en un lugar visible de su acceso;
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2) Estar adherida de tal forma que se impida su remoci6n accidental, y
3) Contar con la fecha y nombre de quien revisé el andamio.
10. Andamios suspendidos
10.1 Durante la instalacién de los andamios suspendidos, se debera cumplir lo siguiente:

a) Instalar y ensamblar el andamio mediante el procedimiento que para tales fines se haya elaborado,
siguiendo las instrucciones del fabricante, y tnicamente por personal capacitado y autorizado por el
patrén para este fin;

b) Instalar los contrapesos especificos para cada caso, cuando se usen vigas de suspension (Véase
Figura 7).

La determinacién de la masa del contrapeso debera considerar un factor de seguridad minimo de 4,
respecto a la suma de la capacidad nominal de todos los malacates del andamio suspendido,
mediante la Ecuacién 1:

_BxCx4
A

Ecuacién 1

w

Donde:
W Es el contrapeso minimo que debera emplearse para equilibrar el sistema, con un factor de
seguridad de 4;

B Es la distancia del punto de aplicacién de la carga méaxima al punto de apoyo;

C Eslacapacidad de-carga maxima del andamio establecida por el fabricante, y
A  Es la distancia del punto de aplicacién del contrapeso (W) al punto de apoyo (fulcro).

Figura 7
Contrapesos en andamios suspendidos

¢) Utilizar contrapesos de piezas solidas y no de materiales granulados o liquidos;
d) Evitar que la ubicacién y puntos de anclaje del andamio suspendido constituyan un factor de riesgo;

e) Instalar la hamaca o plataforma del andamio suspendido a nivel del suelo o desde el sitio de
suspensién (Véase Figura 8).
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En el caso de puentes y lugares en donde el nivel del suelo sea inaccesible, los soportes de
suspension deberan estar disefiados para facilitar la instalacion;

Figura 8
Instalacién de la hamaca o plataforma

Parapeto .. Base -
- 7
1]
;
Plmaforma \
Biazo -+
1. Plataforma sobre techo 2. Paso A: Rotacion

;z
|

3. Paso B: Rotacion 4, Plataforma fuera del borde

f)  Indicar la capacidad de carga en un lugar visible del equipo, en kilogramos, si es menor a 1 000 kg, o
en toneladas, si su capacidad es igual o mayor a dicho peso;

g) Sujetar los cables de suspension y de seguridad, a un soporte de suspensién especifico para el tipo y
peso del andamio suspendido, incluyendo su capacidad maxima de carga;

h)  Verificar que en su trayecto los cables de suspensién y de seguridad no queden en contacto con
superficies cortantes, calientes o con cables de alta tensién;

i)  Emplear sistemas restrictivos en los cables de suspensién cada 15 m de altura;

j) Descender los cables de suspension y de seguridad, en forma vertical desde el soporte de
suspensién hasta el malacate, sin que se doblen en cornisas, pretiles o similares, ni se apoyen en
estructuras que presenten equilibrio inestable;

k) Contar con barandales en todo el perimetro de su plataforma de, al menos, 90 cm, con malla o
barandas dispuestas de tal manera que no existan claros de mas de 900 cm?;

I)  Contar con rodapiés en todo el perimetro de su plataforma, de al menos 9 cm, medidos desde el piso
de la plataforma hasta su borde superior. Los rodapiés no deberan tener ninguna abertura mayor a
2.5 cm, para contener la caida de cualquier material que ruede sobre el piso de la plataforma, y

m) Constatar que los mastiles portatiles o cualquiera de sus componentes pesen menos de 36 kg. En
caso de que se rebase este peso deberdn contar con una carretilla de traslaciéon o ruedas que les
permitan moverse y cambiar de posicién.

10.2 Durante la operacién de los andamios suspendidos, se debera cumplir lo siguiente:

a) Usar malacates motorizados en los trabajos que impliquen desplazamientos mayores de 40 m de
altura. En chimeneas y sitios con alto grado de explosividad, se permite el uso de malacates
manuales, independientemente de la altura;

b) Operar los andamios suspendidos Unicamente con trabajadores capacitados y autorizados por el
patrén, conforme a las instrucciones del manual y las recomendaciones del fabricante;

¢) Constatar que antes de iniciar cada turno de trabajo, el operador:

1) Verifique que el soporte de suspension y el andamio se encuentran en condiciones seguras de
operacién, que no existen obstaculos que interfieran en su desplazamiento, y que todos los
tornillos y tuercas estan correctamente apretados, y

2) Pruebe los malacates con sus dispositivos de seguridad, tanto en el ascenso como en el
descenso, a una altura inferior a los 3 m;

d) Prohibir que se anulen, interfieran o desconecten los dispositivos de seguridad;

e) Proporcionar a todo el personal que haga uso del andamio suspendido, al menos el equipo de
proteccién personal siguiente:

1) Casco con barboquejo;

2) Calzado antiderrapante y resistente a los materiales a que estara expuesto, y
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g)

h)

)

k)

m)

n)

o)

pP)

q)

3) Sistema de proteccién personal para interrumpir caidas de altura conectado a los puntos de
anclaje de la plataforma disefiados para ello. En el caso de que el andamio no cuente con cables
de seguridad, la linea de vida del sistema de detencién debera unirse a un punto de anclaje
situado por encima e independiente del andamio suspendido;

Verificar que ninglin objeto sobresalga de la plataforma antes de iniciar cualquier movimiento del
andamio suspendido;

Colocar la herramienta, equipo o material en contenedores antes de iniciar el movimiento vertical de
un andamio suspendido. Durante el movimiento del equipo no se deberd permitir que los
trabajadores sostengan objetos en sus manos;

Efectuar el suministro o retiro de herramientas o materiales al o del andamio suspendido, de forma tal
que no se sobrecargue ninguno de los soportes de éste ni se afecte su estado de equilibrio e
inmovilidad;

Establecer y aplicar procedimientos de seguridad para evitar que las herramientas o materiales se

balanceen durante el trayecto;

Efectuar el acceso o salida en puntos seguros por un solo trabajador a la vez. Para realizar estas

acciones, el andamio debera ser inmovilizado, mediante su amarre o sujecién a una estructura fija.

Se consideran puntos seguros, aquellos que se encuentren a una distancia no mayor de 50 cm del

nivel del piso, del nivel de la azotea o del nivel del piso de los niveles intermedios;

Levantar o bajar los andamios suspendidos de manera que su plataforma no tenga una inclinacién

mayor a 20% (11 grados) con la horizontal;

Estabilizar los cables suspendidos que no se encuentren bajo ninguna tensién, cuando su longitud

exceda los 61 m;

Revisar periédicamente los rieles de traslacién de los andamios suspendidos, de acuerdo con lo

sefialado por el fabricante para garantizar su seguridad y correcto funcionamiento;

Corroborar que bajo ninguna circunstancia se permita:

1) Ascender y descender a los trabajadores por los cabies de suspension;

2) Sobrepasar la capacidad méxima de carga establecida por el fabricante;

3) Exceder la velocidad de ascenso y descenso de los andamios suspendidos motorizados de 0.3
m/s, en el caso de malacates motorizados de una sola velocidad, o de 0.4 m/s, tratAndose de
andamios con multiples velocidades;

4) Desplazar los soportes de suspension, cuando se encuentren trabajadores sobre los andamios
suspendidos;

5) Utilizar los andamios suspendidos como elevadores de carga o desplazarlos en forma horizontal,
si se encuentra algan trabajador en él, salvo que el manual de operacion asi lo permita;

6) Acumular herramientas o materiales en los andamios suspendidos en cantidad tal que
representen un riesgo por sobrepeso, por caida o por generar dificultades para realizar la
actividad;

7) Laborar o permanecer en el andamio suspendido cuando existan tormentas eléctricas, vientos
fuertes o lluvia, y

8) Emplear andamios suspendidos con cuerdas o cables de fibra, cuando se trabaje con sustancias
corrosivas 0 con equipos de flama abierta que generen chispas 0 calor excesivo;

Retirar las herramientas o materiales del andamio suspendido y posicionar éste sobre el piso al

concluir el turno de trabajo, a excepcion de instalaciones en puentes y otras similares donde el nivel

del suelo sea inaccesible;

Poner la plataforma en la posicién de "fuera de servicio”, desconectar el interruptor y la fuente de

energia o los medios mecanicos colocando bloqueos, para evitar el uso no autorizado, cuando el

operario concluya su trabajo, y

Amarrar o asegurar al edificio, estructura o instalacién, el andamio suspendido cuando se encuentre

fuera de operacién, de tal forma que su movimiento no sea causa de riesgo.

10.3 Durante el mantenimiento de los andamios suspendidos, se deberd cumplir lo siguiente:

a)
b)

c)

Realizar las labores de mantenimiento a los andamios suspendidos Unicamente con trabajadores
capacitados y autorizados por el patrén;

Establecer y aplicar un procedimiento para el bloqueo de energia, de conformidad con lo dispuesto
en la NOM-004-STPS-1999, o las que la sustituyan;

Condicionar cualquier alteracion al andamio suspendido en su disefio original, instalacién, operacion
o mantenimiento, que pueda afectar la seguridad en su uso, al aval por escrito del fabricante y a la
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d)

e)

)

autorizacién del patrén, en cuyo caso se debera proporcionar a los trabajadores la informacion
necesaria para que puedan operarlo en condiciones seguras;

Revisar periédicamente el malacate y los dispositivos de seguridad, de acuerdo con las indicaciones
del fabricante;

Prever en el manual de mantenimiento de los malacates, las instrucciones para reemplazar el cable,
cuando se presenten condiciones que lo hagan inseguro, entre otras:

1) La existencia de doce alambres rotos de manera aleatoria en un mismo cable;

2) Eldesgaste de los alambres individuales exteriores, en mas de un tercio del diametro original,
3) La evidencia de dafio por calor, desgaste, quemaduras por flama, o corrosién, y
4) Laformacién de ondas o de una torsién no balanceada del cable (Véase Figura 9);

Figura 9
Ejemplos de condiciones inseguras en cables

Limpiar, al término del mantenimiento, la plataforma de los andamios suspendidos, sobre todo
cuando se hayan utlizado productos quimicos agresivos, y dejarla libre de sustancias como
soluciones jabonosas, aceite, grasas, pintura, barro u otras que puedan hacerla resbaladiza o
generen cualquier otro tipo de riesgo a los trabajadores, y

Verificar que el andamio suspendido esté correctamente instalado y en condiciones de
funcionamiento seguro, al concluir su mantenimiento.

11. Plataformas de elevacién

11.1 Se debera contar y tener disponibles, los manuales para la operacidn, revision y mantenimiento de la
plataforma, en idioma espafiol.

11.2 Las plataformas de elevacién deberan contar con los componentes que a continuacién se indican:

a)

b)

c)

Canastilla o plataforma de trabajo, integrada al equipo, la cual debera contener una proteccién lateral
con una altura minima de 90 cm. No deberan utilizarse cuerdas, cables, cadenas o cualquier otro
material flexible para sustituir la canastilla;

Dispositivos de seguridad para asegurar su nivelacion o estabilizadores en el sitio de trabajo, de
acuerdo con las especificaciones del fabricante;

Panel de control de piso y en canastilla, con dispositivos que permitan a los trabajadores bajar la
plataforma hasta el suelo en caso de emergencia;
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d) Sistema automatico de alarma sonora, para indicar el ascenso, descenso, traccién -desplazamiento
delantero o trasero-, y cualquier otro tipo de movimiento -elevacién y movimiento del brazo
telescépico-, de la plataforma;

e) Dispositivo de anclaje, para conexién del sistema de proteccién personal para interrumpir caidas de
altura -arnés, linea de vida, absorbedor de energia, entre otros-, integrado a la canastilla de la
plataforma o brazo, y

f)  Limitador de velocidad de desplazamiento, con el brazo extendido.

11.3 Al inicio de cada jornada, se debera realizar una revision visual y prueba funcional de la plataforma de
elevacion, para verificar el buen funcionamiento de los siguientes elementos;

a) Controles de operacién y de emergencia;

b) Dispositivos de seguridad de los equipos;

¢) Disponibilidad del equipo de proteccién individual contra caidas;

d) Sistemas neumaticos, hidraulicos, eléctricos y de combustion, segun aplique;

e) Senales de alerta y control;

f)  Integridad y legibilidad de las calcomanias;

g) Estado fisico que guardan los estabilizadores, ejes expansibles y estructura en general, y
h)  Cualquier otro elemento especificado por el fabricante.

11.4 Al inicio de cada jornada, se deber3 verificar que no existan en la plataforma de elevacién:
a) Evidencias de soldaduras deterioradas u otros defectos estructurales;

b) Escapes de circuitos hidraulicos;

c) Dafios en cables;

d) Mal estado de conexiones eléctricas;

e) Condiciones anémalas en ruedas, neumaticos, frenos y baterias, y

f) Residuos de productos quimicos agresivos y de sustancias como soluciones jabonosas, aceite,
grasas, pintura, barro u otras que puedan hacer resbaladiza la superficie de la plataforma o generar
cualquier otro tipo de riesgo a los trabajadores.

11.5 Durante la operacién de las plataformas de elevacion se debera cumplir con lo siguiente:
a) Efectuar una revision del lugar de trabajo en el que se utilizara la plataforma antes de cada uso;
b) Verificar antes de emplear la plataforma, que:

1)
2)

3)

Los medios para mantener la estabilidad, se utilizan de acuerdo con las indicaciones del
fabricante;

La carga maxima no excede la capacidad nominal, determinada por el fabricante, de acuerdo
con las configuraciones posibles del equipo, y

Los trabajadores que laboran en la canastilla o plataforma de trabajo utilizan los sistemas de
proteccién personal contra caldas, anclados a los dispositivos previstos e instalados dentro de
la propia plataforma, asi como para otros riesgos a los que se encuentren expuestos por la
naturaleza de las actividades por desarrollar, o del lugar en que éstas se realizaran;

¢) Mantener antes y durante la manipulacién de la plataforma:

1)
2)

3)

Una vision clara del camino y drea por recorrer,

La distancia segura de los obstaculos, depresiones o hundimientos naturales o accidentales en
un terreno o superficie, rampas y otros factores de riesgo, que deberén estar especificados en el
proyecto de trabajo, y

Las distancias minimas hacia obstaculos aéreos y lineas eléctricas energizadas, especificadas
en el proyecto de trabajo u orden de servicio;

d) Limitar la velocidad de desplazamiento de la plataforma, tomando en cuenta:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Las condiciones de la superficie;
El tréafico;

La visibilidad;

La presencia de pendientes;

La ubicacién del personal, y
Otros factores de riesgo;
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e) Evitar que se mueva la plataforma de elevacion, en las rampas con especificaciones diferentes a las
establecidas por el fabricante;

f)  Bajar o cerrar, siempre, el barandal o puerta de acceso a la canastilla o plataforma de trabajo, antes
de operar el equipo;

g) Mantener dentro de la canastilla o plataforma de trabajo a los trabajadores ocupantes de las
plataformas elevadas durante la realizacién de las labores;

h)  Prohibir que los trabajadores ocupantes de las plataformas elevadas se sienten, paren o suban en
los barandales de proteccion;

iy  Comprobar, durante el uso de la plataforma, la zona de operacién de los equipos, para asegurarse
que:

1) La zona de operaciones esta de acuerdo con las condiciones especificadas por el fabricante;

2) Las condiciones meteorol6gicas existentes, no impliquen la necesidad de detener las
actividades;

3) Las personas que se encuentren en el lugar cuenten con la autorizacién correspondiente, y

4) El plan de trabajo contenga el andlisis de las condiciones de seguridad que deberan existir para
realizar el trabajo, con el detalle de los factores de riesgo existentes;

j)  Evitar en la operacién de las plataformas, lo siguiente:
1) Que se coloquen sobre superficies u objetos fragiles o inestables;

2) Que se operen en terrenos desnivelados o inestables fuera de las especificaciones del
fabricante;

3) Que se usen como gruas de carga;
4) Que se coloquen o recarguen escaleras o andamios contra la plataforma;
5) Que se operen cuando se encuentren en camiones, remolques, automoviles u otros vehiculos;

6) Que se utilicen tablones, escaleras de mano u otros elementos similares destinados a lograr una
mayor altura o distancia en la plataforma;

7) Que se sujeten la plataforma o los trabajadores ocupantes a estructuras fijas;

8) Que se adicionen anuncios u otros elementos similares de gran tamafio que puedan aumentar la
carga debida al viento sobre la plataforma, y

9) Que se usen con motores de combustion interna en interiores, salvo que cuenten con ventilacién
para evitar la acumulacién de humos y gases téxicos;

k) Retirar inmediatamente del servicio y sefializar la plataforma, cuando se detecten fallas en su
funcionamiento, a efecto de evitar su utilizacién hasta que se realice el mantenimiento requerido;

)  Verificar antes de bajar o mover la plataforma de trabajo, que no existan personas, equipos u
obstaculos en zonas adyacentes;

m) Efectuar las maniobras de ascenso, descenso y movimiento de la plataforma siempre con la
asistencia y supervisién de al menos un segundo trabajador, para advertir al operador de cualquier
condicién de riesgo, entre otras:

1) La presencia de trabajadores u otras personas en la parte inferior de la plataforma;
2) La aproximacion a obstaculos o lineas energizadas, y

3) La existencia de topes, aberturas, depresiones o hundimientos en la superficie de rodamiento de
la plataforma;

n) Estacionar la base de la plataforma elevada, apagada y protegida contra accionamiento no
autorizado, cuando se encuentre fuera de servicio, y

o) Recargar las baterias en un espacio ventilado, donde no exista riesgo de incendio o explosién.
12. Escaleras de mano

12.1 Las escaleras de mano deberan ser revisadas antes de cada uso. Aquéllas que tengan defectos que
puedan afectar su uso seguro, deberén ser retiradas del servicio inmediatamente y marcarse con la leyenda
“Peligrosa. No utilizar.” u otra similar, para después proceder a su reparacién, desecho o destruccion. Las
reparaciones mayores deberan ser realizadas por personal capacitado.

12.2 Las escaleras de mano deberan:
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a)

b)
c)

d)

Ser almacenadas en lugares donde no estén expuestas a elementos de intemperie que puedan
dafiarlas, como sol y lluvia;

Permanecer libres de grasa o aceite en sus peldarios;

Estar pintadas con un material transparente que no pueda ocultar los defectos o dafios presentes
cuando sean fabricadas de madera;

Estar colocadas de manera que la distancia horizontal, desde el pie de la escalera hasta el punto de
apoyo -sobre su vertical-, sea de una cuarta parte de la longitud de la escalera hasta dicho punto de
apoyo (Véase Figura 10);
Figura 10
Longitud de la escalera entre su pie y el apoyo superior
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Estar extendidas por lo menos 90 cm sobre el punto de apoyo en el borde de la superficie a la que se
accede, cuando son utilizadas para subir a una azotea u otra superficie elevada similar, y

Estar equipadas con bases antiderrapantes. Las secciones media y superior no deberan usarse
como seccion inferior, a menos que estén igualmente equipadas con bases antiderrapantes. El uso
de estas bases no sustituye a las medidas de seguridad que se deberan tomar al colocar, atar o
sujetar una escalera.

12.3 Se debera prohibir que las escaleras de mano:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

Sean almacenadas cerca de radiadores, estufas, tuberias de vapor, o en otros lugares donde se
sometan a calor o humedad excesivos, cuando son fabricadas de madera;

Se sometan a una carga que exceda la maxima establecida por el fabricante;

Sean colocadas sobre cajas, tambos u otras bases inestables para alcanzar alturas mayores, ni en
superficies inclinadas, a menos que estén equipadas con algin sistema especlficamente disefiado
para este tipo de superficies;

Se usen simultaneamente por méas de una persona, a menos que estén especificamente disefiadas
para ese uso;

Sean utilizadas como plataformas, tarimas o para cualquier otro propésito para el que no fueron
disefiadas, y

Se improvisen con elementos que permitan alcanzar una altura adicional a la de ellas.

12.4 Al realizar trabajos en altura, empleando una escalera de mano, se deberd cumplir con las
condiciones de seguridad siguientes:

a)

Revisar visualmente, en forma previa a su utilizacién, el area donde serd empleada la escalera, a
efecto de asegurarse que no existan condiciones de riesgo;
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b)
c)
d)
e)

f)
g)

h)

i)

Cerrar con llave, bloquear o vigilar permanentemente las puertas, cuando se coloque frente a ellas
una escalera de mano;

Ascender o descender de frente a la escalera de mano;

Permanecer el operario de frente a ella mientras se realiza el trabajo, sin que el centro del trabajador
sobrepase los rieles laterales de ésta. Se debera evitar sobre-extenderse para alcanzar aIgun punto,
zona u objeto, de forma que se ponga en riesgo la estabilidad;

Prohibir al usuario pararse por arriba del antepentiltimo peldafo, mientras se trabaje en una escalera
de mano;

Utilizar calzado con suela antiderrapante para la realizacion de trabajos sobre las escaleras de mano;
Sostener en todo momento la escalera de mano, desde su parte inferior con ambas manos, por parte
de una segunda persona, durante el ascenso o descenso de mas de 5 m de altura;

Sujetar tanto la parte inferior como superior, cuando se frabaje sobre una escalera de mano. La
superficie donde descanse el extremo superior de la escalera debera ser rigida y tener suficiente
resistencia para la carga aplicada, y

Prohibir el uso de escaleras metélicas en lugares donde puedan entrar en contacto con lineas
eléctricas energizadas.

13. Redes de seguridad
13.1 Las redes de seguridad, deberan:

a)

b)

c)
d)

e)

Estar extendidas por lo menos 2.5 m hacia afuera del borde de la superficie de trabajo y ser
instaladas lo méas cerca posible bajo la superficie que se requiere proteger, pero en ningin caso a
mas de 6 m por debajo de ésta;

Complementar la red de seguridad con redes de cubierta ligera para proteger al personal que trabaje
en niveles inferiores de la caida de materiales y escombros;

Estar instaladas de acuerdo con las especificaciones del fabricante;

Estar provistas de una cuerda perimetral de alta resistencia y cuerdas de sujecién en orillas y
extremos para el anclaje a estructuras fijas, y

Estar sujetas a control y mantenimiento.

14. Seguimiento a la salud de los trabajadores

14.1 A los trabajadores que realicen trabajos en altura se les deberan practicar exdmenes médicos al
menos cada afio, de acuerdo con lo que establezcan las normas oficiales mexicanas que al respecto emita la
Secretaria de Salud.

14.2 Los exdmenes médicos deberan satisfacer lo siguiente:

a)
b)

Constar por escrito 0 en medios electrénicos, y

Contener:

1) El nombre del trabajador;

2) Laevaluacién médica del trabajador, y

3) Elnombre del médico, su firma y nimero de cédula profesional.

14.3 El ultimo examen practicado debera conservarse mientras el trabajador se mantenga activo en la
realizacién de trabajos en altura.

15. Plan de atencién a emergencias
16.1 El plan de atencién a emergencias debera contener, al menos, lo siguiente:

a)
b)

El responsable de implementar el plan;
Los procedimientos para:
1) El alertamiento, en caso de ocurrir una emergencia;

2) La comunicacién de la emergencia, junto con el directorio de los servicios de auxilio para la
emergencia (rescate, hospitales, entre otros);

3) La suspension de las actividades;

4) Los primeros auxilios en caso de accidentes;

6) La eliminacion de los riesgos durante y después de la emergencia;
6) El uso de los sistemas y equipo de rescate, en su caso, y



Viernes 6 de mayo de 2011 DIARIO OFICIAL (Primera Secci6n)

c)

d)

e)

f)

7) Lareanudacién de actividades;

La identificacién de las rutas de evacuacién y de escape del edificio o area en que se efectla la
actividad en altura, en particular cuando ésta se realiza por personal ajeno a dicho edificio o area, en
Su caso;

Las acciones por implementar, en caso de cualquier falla en el sistema o equipo en uso, entre ellas
en el suministro de energia de los sistemas motorizados;

Los sistemas y equipos de rescate, de proteccién personal u otros que se requieran para la atencién
de las emergencias que puedan presentarse en cada uno de los trabajos en altura que se lleven a
cabo, y

La capacitacion y adiestramiento de los trabajadores en relacién con el contenido del plan.

16. Capacitacién, adiestramiento e informacion

16.1 A los trabajadores que realicen trabajos en altura se les deberd proporcionar capacitacién,
adiestramiento e informacion, de acuerdo con el tipo de sistema o equipo utilizado, las tareas asignadas y la
atencién a emergencias.

16.2 La capacitacién y adiestramiento de los trabajadores que laboren con sistemas personales para
trabajos en altura, debera considerar, al menos lo siguiente:

a)

b)
c)

d)

e)

9)
h)

Los sistemas o equipos disponibles para la realizacién de trabajos en altura y para la proteccién
contra caidas de altura;

La composicién, caracteristicas y funcionamiento del sistema o equipo utilizado;
Los aspectos relacionados con:

1) La seleccién e instalacion de los puntos y dispositivos de anclaje seguros;
2) Laforma correcta de instalar, colocar, ajustar y utilizar el sistema o equipo;
3) Las conexiones y atados correctos;

4) Las revisiones rutinarias que requiere el sistema o equipo, su periodicidad, asi como los criterios
para retirarlos del servicio, de conformidad con las instrucciones del fabricante;

§) Las limitantes y posibles restricciones en el uso del sistema o equipo;

6) La estimacion de la distancia total de calda, incluyendo la distancia de desaceleracion del
absorbedor de energfa, a efecto de prevenir colisién o golpe en un nivel inferior o contra algin
objeto que se encuentre en la trayectoria de una posible calda;

7) La catenaria formada en las Ilineas de vida horizontales, en su caso;
8) Laforma de prevenir el efecto pendular, y
9) Los métodos de uso, revision, limpieza y resguardo del sistema o equipo, entre otros;

Las condiciones de uso que deberan evitarse para no disminuir las capacidades de resistencia o
seguridad en general de los sistemas o equipos, como:

1) Ensamble de componentes incompatibles de diferentes fabricantes;

2) Alteraciones o adiciones no autorizadas por los fabricantes;

3) Posibles sobreesfuerzos localizados en ciertos componentes del sistema o equipo, cuando no se
ha efectuado una adecuada instalacion de éste;

4) Exposicion de las cuerdas al efecto cortante de aristas u objetos puntiagudos, y

5) Exposicion del sistema o de alguna de sus partes a sustancias corrosivas u otras condiciones
que puedan llegar a degradar los materiales, como calor, fuego, radiacién solar, entre ofras;

La forma correcta de ensamblar el sistema con otros tipos de sistemas o equipos complementarios,

en su caso. Por ejemplo, sistemas para interrumpir caidas con sistemas de ascenso/descenso

controlado, de posicionamiento, de rescate, entre otros;

Las condiciones bajo las cuales los sistemas o equipos deberén ser puestos fuera de servicio para su

reparacién o reemplazo, por personal capacitado y autorizado por el patrén, de acuerdo con lo

establecido por el fabricante;

Las medidas de seguridad establecidas en esta Norma, aplicables a las actividades por realizar;

Las condiciones climéticas u otros factores desfavorables que obligarian a interrumpir los trabajos en

altura;

La descripcién general sobre los efectos en el organismo durante la detencién de una calda y la

suspension posterior a ésta, con énfasis en las condiciones que deberan evitarse para prevenir

lesiones u ofro tipo de dafios a la salud;
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)]

k)

El contenido del plan de atencién a emergencias y otras acciones que se desprendan de las
situaciones de emergencia que puedan presentarse durante la realizacién de los trabajos en altura, y

La teoria y préactica sobre técnicas y uso de equipos de rescate en altura.

16.3 La capacitacién y adiestramiento de los trabajadores que laboren en andamios tipo torre o estructura,
debera comprender al menos lo siguiente:

a)

b)
<)

d)
e)
f)
9)
h)
i)
)]
k)
)

m)

Los procedimientos de ensamblado y desensamblado del andamio utilizado, cuando los trabajadores
realicen o participen en esta actividad;

Los aspectos fundamentales de la seguridad y revisién del andamio;

Las condiciones de estabilidad del andamio en aspectos como superficie de colocacion, altura
maxima, nivelacion y sujecion;

El contenido de las medidas de seguridad establecidas en la presente Norma;

El contenido del manual o instructivo que, en su caso, se tenga del fabricante;

El uso correcto del sistema de proteccién personal para interrumpir caidas de altura;

El uso de equipo de proteccion personal de acuerdo con los riesgos de la actividad que realice;

La sefializacion por utilizar para la delimitacion del area de trabajo;

Las limitaciones de uso por condiciones climaticas adversas, la proximidad de lineas eléctricas y la
capacidad de carga del andamio;

La forma segura de ascender y descender de la plataforma de trabajo;

Los métodos seguros para subir o bajar equipos, herramientas y materiales de trabajo del andamio;
Los procedimientos para mover el andamio, y

El contenido y aplicacion del plan de atencién a emergencias.

16.4 La capacitacion y adiestramiento de los trabajadores que laboren en andamios suspendidos, debera
comprender, al menos, lo siguiente:

a)

b)
c)
d)
e)

f)
9)
h)
i)
)
k)
N
m)
n)

o)

P)

Los procedimientos de instalacién que consideren la colocacién de soportes y anclajes, ensamble de
la hamaca, colocacién de cuerdas o cables de suspension, célculo y colocacién de contrapesos,
entre otros;

Los aspectos fundamentales de la seguridad y revisién del andamio suspendido;
El contenido de las medidas de seguridad establecidas en esta Norma;
El contenido de! manual o instructivo que, en su caso, se tenga del fabricante;

Los métodos de revision de las condiciones de seguridad de los cables y cuerdas de suspensién del
andamio;

El uso y prueba de los dispositivos de seguridad que contiene el andamio;

El uso de sistemas restrictivos en los cables de suspensién;

Los procedimientos de operacién general del andamio;

El uso correcto del sistema de proteccion personal para interrumpir caidas de altura;

El uso del equipo de proteccion personal de acuerdo con los riesgos de la actividad que realice;
La sefializacién por utilizar para la delimitacién del area de trabajo;

Las limitaciones de uso por condiciones climaticas adversas, la proximidad de Iineas eléctricas y la
capacidad de carga;

La forma segura de ascender y descender de la plataforma de trabajo;
Los métodos seguros para subir o bajar equipos, herramientas y materiales de trabajo del andamio;

Los procedimientos para mover el andamio, como en el caso de los sistemas que emplean
monorrieles u otros elementos, y

El contenido y aplicacién del plan de atencién a emergencias.

16.5 La capacitacion y adiestramiento de los trabajadores que laboren en plataformas de elevacién,
debera comprender, al menos, lo siguiente:

a)

b)
c)

E! uso especlfico del modelo por utilizar, en su propio lugar de trabajo o en un lugar con condiciones
similares;
El contenido del programa de entrenamiento previsto por el fabricante del equipo por utilizar;

Los aspectos fundamentales de la seguridad, operacion, funcionamiento y revisién, en concordancia
con dicho equipo y los medios de uso previstos;
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d) Laevaluacién teérica y practica de los conocimientos y habilidades adquiridos por el evaluado;
e} Eluso correcto del sistema de proteccion personal para interrumpir caidas de altura, y
f)  El contenido y aplicacién del plan de atencién a emergencias.

16.6 La informaci6én que se proporcione a los trabajadores que utilicen escaleras de mano, debera
comprender, al menos, lo siguiente:

a) La seleccién adecuada del tipo de escalera;

b) Las instrucciones del fabricante, en su caso;

c) Elusoy cuidado de éstas, antes de su empleo;

d) Larevision de las condiciones que guarda la escalera;
e) Suensamble y desensamble adecuados;

f) La transportacién, movimiento, ascenso y descenso;

g) La comprension absoluta de las condiciones seguras de trabajo y situaciones de riesgo que pueden
llegar a presentarse, como el uso con superficies mojadas o resbaladizas o por la presencia de
vientos intensos, y

h)  El uso correcto del sistema de proteccién personal para interrumpir caidas de altura.
17. Unidades de verificacion

17.1 El patrén tendra la opcidn de contratar una unidad de verificacién acreditada y aprobada, en los
términos de la Ley Federal sobre Metrologia y Normalizacién y su Reglamento, para verificar el grado de
cumplimiento con la presente Norma.

17.2 Las unidades de verificaciéon que evallen la conformidad con la presente Norma, deberan aplicar los
criterios de cumplimiento establecidos en el procedimiento para la evaluacién de la conformidad del Capitulo
18 de esta Norma.

17.3 Las unidades de verificacion acreditadas y aprobadas que evalien el cumplimiento de la presente
Norma deberan emitir un dictamen, el cual habra de contener:

a) Datos del patrén:
1) El nombre, denominacién o razén social;
2) El domicilio completo, y
3) El nombre y firma del representante legal, y
b) Datos de la unidad de verificacion:
1) El nombre, denominacién o razén social;
2) E! numero de registro otorgado por la entidad de acreditacién;
3) El numero de aprobacién otorgado por la Secretaria del Trabajo y Previsiéon Social;
4) Las fechas en que se otorgd la acreditacién y aprobacion;
5) El resultado de la verificacién;
6) Elnombre y firma del responsable de emitir el dictamen,;
7) Ellugar y fecha de la firma del dictamen, y
8) La vigencia del dictamen.
17.4 La vigencia de los dictdmenes emitidos por las unidades de verificacién sera de dos afios.
18. Procedimiento para la evaluacién de la conformidad

18.1 Este procedimiento para la evaluaciéon de la conformidad aplica tanto a las visitas de inspeccién
desarrolladas por la autoridad del trabajo, como a las visitas de verificacién que realicen las unidades de
verificacion.

18.2 El dictamen de verificacién vigente, debera estar a disposicién de la autoridad del trabajo cuando ésta
lo solicite.

18.3 Los aspectos a verificar durante la evaluacién de la conformidad de esta Norma se realizara, segun
aplique, mediante la constatacion fisica, revisién documental, registros o entrevistas, de conformidad con lo
siguiente:

Disposicién Tipo de Criterio de aceptacion Observaciones
evaluacion
54 Documental El patron cumple cuando presenta evidencia documental

de que cuenta con un andlisis de las condiciones
prevalecientes en las areas en las que se llevan a cabo




(Primera Seccion) DIARIO OFICIAL Viernes 6 de mayo de 2011

Disposicion Tipo de Criterlo de aceptacion Observaciones
evaluacién

los trabajos en altura, en forma previa a su realizacion, a
fin de identificar los factores de riesgo existentes.

5.2 Documental El patrén cumple cuando:

» Presenta evidencia documental de que dispone de
los instructivos, manuales o procedimientos para la
instalacion, operacién y mantenimiento de los
sistemas o equipos utilizados en los trabajos en
altura, redactados en idioma espariol, y

» Dichos instructivos, manuales o procedimientos,
estan elaborados con base en las instrucciones del
fabricante.

53y72 Documental El patrén cumple cuando:

» Presenta evidencia documental de que proporciona
autorizacion por escrito a los trabajadores que
realizan trabajos en altura, mediante andamios tipo
torre o estructura, andamios suspendidos vy
plataformas de elevacion;

» Demuestra que las autorizaciones por escrito
proporcionadas a los trabajadores capacitados se
otorgan una vez que se comprueba que se han
aplicado las medidas de seguridad requeridas, y

» Las autorizaciones contienen, al menos, la
informacion siguiente:

v El nombre del trabajador autorizado;

v El tipo de trabajo por desarrollar y el area o
lugar donde se llevara a cabo la actividad;

v Las medidas de seguridad se aplican
conforme al trabajo en altura por realizar y los
factores de riesgo identificados en el analisis
de las condiciones prevalecientes del area
donde se desarrollara éste;

v La fecha y hora de inicio de las actividades, y
el tiempo estimado de duracion, y

v" El nombre y firma del patrén o de la persona
que designe para otorgar la autorizacion.

5.4, 7.1 y del | Fisica El patrén cumple cuando:

7.3al7.12 » Demuestra que cumple con las medidas generales
de seguridad siguientes, para la ejecucién de
trabajos en altura:

v" Se colocan en bordes de azoteas, terrazas,
miradores, galerlas o estructuras fijas
elevadas, al igual que en aberturas como
perforaciones, pozos, cubos y tuneles
verticales: barreras fijas o protecciones
laterales o perimetrales, o redes de seguridad
para proteccién colectiva contra caidas de
altura, de conformidad con lo dispuesto en el
Capitulo 13 de esta Norma, entre ofros
elementos de prevencién, o bien se provee a
los trabajadores de sistemas personales para
trabajos en altura, de acuerdo con Ilo
establecido en el Capitulo 8 de la presente
Norma;

v"  Se revisa el sistema o equipo antes de ser




Viernes 6 de mayo de 2011

DIARIO OFICIAL

(Primera Seccion)

Disposiciéon Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacién

Observaciones

utilizado, conforme a las instrucciones del
fabricante, respecto a posibles desgastes,
dafios, deterioros, mal funcionamiento u otras
anomallas. Los componentes defectuosos son
removidos del servicio e identificados para
evitar su uso, si su resistencia o
funcionamiento se ven afectados. Cualquier
componente que se reemplace, se sustituye
unicamente por ofro original o que esté
autorizado por el fabricante en el manual de
mantenimiento que éste provea con el
sistema;

Se supervisa que los trabajos en altura se
ejecutan de acuerdo con las medidas
generales de seguridad y condiciones de
seguridad previstas en los capltulos del 7 al 13
de esta Norma;

Se usa para trabajos en altura un sistema de
proteccion personal para interrumpir caidas de
altura, de acuerdo con lo establecido en el
numeral 8.4 de esta Norma;

Se constata que en ningln caso se rebasa la
capacidad de carga nominal del sistema o
equipo en uso, de acuerdo con el instructivo o
manual de operacion, conforme a las
indicaciones del fabricante;

Se consideran los riesgos adicionales
generados por la presencia de fuentes de calor
-como operaciones de soldadura y corte-,
humedad, 4&cidos, aceite, grasa, polvo,
ambientes corrosivos © con temperaturas
extremas, entre otros; se evalla su efecto en
el sistema en uso, y se adoptan las medidas
preventivas para el personal que realiza
trabajos en altura en presencia de altas
temperaturas  ambientales, tales como
hidratacién, proteccion a la piel y/o pausas de
trabajo;

Se prohlbe el uso de cables metdlicos donde
existe riesgo eléctrico;

Se desenergizan o reubican las lineas
eléctricas que se encuentren en el lugar en
donde se realizaran los trabajos en altura y
que representen riesgo para los trabajadores,
conforme a lo dispuesto en la NOM-029-
STPS-2005, o las que la sustituyan, o, cuando
esto no es posible, se mantienen en todo
momento las distancias de seguridad hacia
dichas lineas, de conformidad con la Tabla 1
de esta Norma;

Se aplican, cuando se trabaja en la proximidad
de llneas energizadas, aun cuando se
mantengan las distancias de seguridad
referidas en el numeral 7.9 de la presente
Norma, las medidas de seguridad siguientes:

o0 Se toman precauciones para evitar que
se llegue a tener contacto accidental con
las llneas energizadas, al manipular
objetos conductivos largos, tales como
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Disposicién Tipo de Criterio de aceptacion Observaciones
evaluaclén

varillas, tubos, cables, herramientas,
entre otros;

o Se colocan protecciones como cintas o
mantas aislantes en las lineas eléctricas
acordes con la tension que en ellas se
maneje, por parte de personal capacitado
en el manejo de lineas eléctricas
energizadas, y

o  Se utiliza equipo de proteccién personal,
consistente al menos en casco con
barboguejo, calzado y guantes
dieléctricos, conforme a la tension
eléctrica de las lineas energizadas;

v" Se protegen las cuerdas o cables cuando
pasen por bordes o aristas filosas, o por
superficies asperas, que puedan tener un
efecto cortante o un desgaste excesivo por
friccion, con materiales que eviten estos
riesgos, y

v Se delimita la zona o area a nivel de piso en la
que se realizara el trabajo en altura, mediante
su acordonamiento y sefializacion, esta ultima
con base en lo establecido en la NOM-026-
STPS-2008, o las que la sustituyan, a fin de
evitar que permanezcan o transiten personas
por dicha zona o area.

54 y del 8.1 | Fisica El patrén cumple cuando:

al8.3 » Demuestra que cumple con las siguientes
condiciones de seguridad para la ejecucién de
trabajos en altura, con el uso de sistemas
personales para trabajos en altura:

v Se supervisa, en todo momento, al realizar
trabajos en altura, que el sistema personal
para trabajos en altura se usa conforme a lo
establecido en las instrucciones del fabricante;

v Se verifica que los sistemas personales y sus
subsistemas y componentes, en su caso,
cuentan con la contrasefia oficial de un
organismo de certificacion, acreditado vy
aprobado en los términos de la Ley Federal
sobre Metrologia y Normalizacién, que
certifique su cumplimiento con las normas
oficiales mexicanas o, a falta de éstas, con las
normas mexicanas que correspondan;

v' Se utilizan Unicamente los sistemas de
restriccion para limitar la distancia de
desplazamiento del trabajador hacia cualquier
borde peligroso donde pueda ocurrir una
calda. Este tipo de sistemas no son utilizados
para detencion de caldas;

v Se limita la distancia de acercamiento a la
zona de riesgo de calda (bordes) en el uso de
los sistemas de restriccién, a no menos de
1.20 m. Para tal efecto, se emplea un arnés de
cuerpo completo o cinturén de seguridad,
conectado a través de una linea de vida a un
punto o dispositivo fijo que limite la proximidad
del trabajador a dicha zona, y

v Se cumple en los sistemas de posicionamiento
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Disposicién

Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaciones

y de ascenso/descenso controlado, segln

aplique, con lo siguiente:;

o Se utilizan los sistemas de
posicionamiento Unicamente para
mantener al usuario en posicion en su
punto de trabajo. Este tipo de sistemas
no se emplea para detencion de caidas;

0 Se emplea un elemento de sujecion del
trabajador al dispositivo de
ascenso/descenso controlado, como una
cuerda, banda o conector, para permitir
realizar el trabajo en forma estable con
ambas manos libres;

o Se utiliza cinturon porta-herramientas
para la sujecibn segura de las
herramientas y otros articulos de trabajo,
y evitar asl su calda accidental, y

0 Se usan, segun aplique, bandas o
cuerdas de sujecién de herramientas, las
cuales suelen atarse a su vez a una
muriequera o cinturon, para evitar que la
herramienta llegue a caer si se soltara
accidentalmente mientras es utilizada.

54y9

Fisica

El patrén cumple cuando:

>

Demuestra que cumple con las siguientes
condiciones de seguridad para la ejecucion de
trabajos en altura, con el uso de andamios tipo torre
o estructura:

v

Se instala y ensambla el andamio mediante el
procedimiento que para tales fines se haya
elaborado, de conformidad con las
instrucciones del fabricante, y Unicamente por
personal capacitado y autorizado por el patrén
para este fin;

Se prueba que el andamio y sus componentes
resisten al menos cuatro veces la maxima
carga a que son sometidos, considerando el
peso del personal, materiales y herramientas a
utilizar;

Se instala el andamio sobre:

0 Sus bases, para conferir una mayor
estabilidad, o sobre ruedas que cuenten
con un mecanismo de bloqueo, mismo
que sera liberado unicamente cuando el
andamio deba moverse para su
reubicacién;

o Planos firmes, estables y de suficiente
resistencia, de manera que se evite
cualquier posible falla, ruptura,
hundimiento o desplazamiento accidental, y

o  Superficies niveladas, y cuando éstas no
lo estdn, se emplean los medios de
aplomado, estabilizacion y nivelacion
indicados por el fabricante;

Se dispone en el andamio de una escalera u

otro medio similar de acceso seguro, mismos

que:
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Disposicion Tipo de Criterio de aceptacion Observaciones
evaluacion

o [Estan ubicados dentro del cuerpo del
andamio o forman parte del mismo sin
afectar su estabilidad,;

Tienen un ancho minimo de 40 cm;

Estan extendidos 90 cm sobre el piso y
asegurados contra cualquier flexion o
movimientos  laterales, cuando son
mbviles;

o Son continuos y no utilizan dispositivos
improvisados para aumentar su altura, y

o  Cuentan con una plataforma de descanso
ubicada a intervalos que no exceden los
em;

v' Se proveen con barandales de al menos 90
cm de altura y baranda intermedia en los lados
abiertos y en los extremos, cuando estan a 1.8
m 0 mas sobre el piso o desde el nivel
inferior;

v" Se cuenta con rodapié con una altura minima
de 15 cm al ras de la plataforma;

v Se emplean plataformas soporte, que cumplen
con lo siguiente:

o Presentan condiciones de seguridad y
operacién, sin grietas, fisuras, nudos, u
otros defectos o dafios que comprometan
la seguridad en su uso;

o Disponen de tablones o unidades
completos, con un ancho minimo de 45
cm, que abarcan todo el espacio del
andamio. Cuando existen espacios entre
los tablones o unidades, éstos no son
mayores a 2.5 cm;

o Tienen los tablones un espesor de al
menos 5 cm, en su caso, y estan
reforzados mediante un marco metalico y
travesarios de forma que se incremente
su resistencia y confiabilidad, y

o Cuentan con medios que las inmovilicen,
para evitar que puedan desplazarse o
moverse accidentalmente de cualquier
forma. Si el elemento de inmovilizacién
consiste s6lo en topes para evitar que el
tablon se recorra, éste sobresale del
andamio al menos 10 cm;

v Se constata que carezcan de abolladuras,
grietas, deformaciones u oxidaciones en sus
tubos y otros elementos metalicos;

v Se cuenta con roscas de tuercas y tormnillos,
abrazaderas y pasadores de seguridad en
condiciones de seguridad y operacién, y no
usan clavos, varilas o alambre como
sustitutos;

v Se revisa el andamio antes de cada uso y
después de algun incidente, para comprobar
las condiciones de seguridad y operacion de
cada uno de sus componentes, y se
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reemplazan o reparan aquéllos que presenten
algun tipo de dafo o deterioro, por personal
capacitado;

Se prohibe que los trabajadores permanezcan
sobre los andamios moviles cuando estan
siendo reubicados, y se cuenta con
precauciones especiales para mantener el
andamio estabilizado cuando éste se mueva;
Se evita la realizacion de actividades por
encima del andamio que expongan a los
trabajadores a posibles caldas de objetos, o
se colocan protecciones contra este riesgo y
se utiliza casco de proteccion;

Se evita que los andamios sean ensamblados,
utilizados o movidos de tal forma que éstos, o
cualquier material conductivo en ellos, pueda
tener contacto con llneas  eléctricas
energizadas. Cuando se requiera trabajar en
la proximidad de tales lineas, se observa lo
establecido en el numeral 7.9 de la presente
Norma;

Se constata que la relacién del tado menor de
la base del andamio respecto a la altura
maxima no sea mayor de 1:4;

Se sujeta el andamio a cada 4 m de altura, en
los casos en que no sea posible cumplir con la
relacién base-altura establecida en la vifieta
anterior;

Se evita la utilizacion de escaleras tipo
caballete como soporte para colocar tablones
empleados como andamios;

Se evita cualquier alteraciéon en los andamios
que pueda afectar la seguridad en su uso.
Toda modificacién en el disefio, instalacién,
operacién o mantenimiento es avalada por
escrito por el fabricante y autorizada por el
patrén;

Se mantiene la superficie de la plataforma
soporte del andamio libre de productos
quimicos agresivos, y de sustancias como
soluciones jabonosas, aceite, grasas, pintura,
barro u otras que puedan hacerla resbaladiza
o generar cualquier otro tipo de riesgo a los
trabajadores;

Se mantiene una altura libre minima de 2.5 m
en vias peatonales. En los pasos vehiculares,
la altura libre es de al menos 4.5 m y el
andamio se mantiene alejado del paso
vehicular al menos 80 cm;

Se mantiene una distancia minima de 60 cm
desde el area de transito al andamio, y de 90
cm en lugares en donde haya depésito de
materiales;

Se ubica el andamio de tal manera que no
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interfiera con alammas de incendios, cajas de
instalaciones eléctricas o hidrantes, entre
otros, en caso de que no sea posible realizar
las adecuaciones necesarias al andamio para
que dichos elementos continien cumpliendo
con su funcion, y

v Se coloca una tarjeta que indica la condicion
del mismo, la cual:

o Esta enun lugar visible de su acceso;

o  Se adhiere de tal forma que se impide su
remocion accidental, y

o Cuenta con la fecha y nombre de quien
revisé el andamio.

54y10 Fisica E! patrén cumple cuando:

» Demuestra que cumple durante la instalacion de los
andamios suspendidos, con las condiciones de
seguridad siguientes para la ejecucion de trabajos
en altura:

v Se instala y ensambla el andamio mediante el
procedimiento que para tales fines se haya
elaborado, siguiendo las instrucciones del
fabricante, y unicamente por personal
capacitado y autorizado por el patron para
este fin;

v Se instalan los contrapesos especificos para
cada caso, cuando se usan vigas de
suspension. La determinacion de la masa del
contrapeso considera un factor de seguridad
minimo de 4, respecto a la suma de la
capacidad nominal de todos los malacates del
andamio suspendido, mediante la ecuacién 1
de la presente Norma;

v" Se utilizan contrapesos de piezas sélidas y no
de materiales granulados o liquidos;

v Se evita que la ubicacién y puntos de anclaje
del andamio suspendido constituyan un factor
de riesgo;

v Se instala la hamaca o plataforma del andamio
suspendido a nivel del suelo o desde el sitio
de suspension. En el caso de puentes vy
lugares en donde el nivel del suelo es
inaccesible, los soportes de suspension estan
disefiados para facilitar la instalacion;

v Se indica la capacidad de carga en un lugar
visible del equipo, en kilogramos, si es menor
a 1 000 kg, o en toneladas, si su capacidad es
igual o mayor a dicho peso;

v" Se sujetan los cables de suspensién y de
seguridad, a un soporte de suspension
especlfico para el tipo y peso del andamio
suspendido, incluyendo su capacidad méaxima
de carga;

v Se verifica que en su trayecto los cables de
suspension y de seguridad no queden en
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contacto con superficies cortantes, calientes o
con cables de alta tension;

Se emplean sistemas restrictivos en los cables
de suspension cada 15 m de altura;

Se descienden los cables de suspension y de
seguridad, en forma vertical desde el soporte
de suspension hasta el malacate, sin que se
doblen en cornisas, pretiles o similares, ni se
apoyen en estructuras que presenten equilibrio
inestable;

Se cuenta con barandales en todo el perimetro
de su plataforma de, al menos, 90 cm, con
malla o barandas dispuestas de tal manera
que no existan claros de mas de 900 cm?;

Se cuenta con rodapiés en todo el perimetro
de su plataforma, de al menos 9 cm, medidos
desde el piso de la plataforma hasta su borde
superior. Los rodapiés no tienen ninguna
abertura mayor a 2.5 cm, para contener la
caida de cualquier material que ruede sobre el
piso de la plataforma, y

Se constata que los mastiles portatiles o
cualquiera de sus componentes pesen menos
de 36 kg. En caso de que se rebase este
peso, se cuenta con una carretila de
traslacién o ruedas que les permitan moverse
y cambiar de posicion;

Demuestra que cumple durante la operacién de los
andamios suspendidos, con las condiciones de
seguridad siguientes para la ejecucién de trabajos
en altura:

v

Se wusan malacates motorizados en los
trabajos que impliquen desplazamientos
mayores de 40 m de altura. En chimeneas y
sitios con alto grado de explosividad, se
permite el uso de malacates manuales,
independientemente de la altura;

Se operan los andamios suspendidos
Unicamente con trabajadores capacitados y
autorizados por el patrén, conforme a las
instrucciones del manual y las
recomendaciones del fabricante;

Se constata que antes de iniciar cada tumo de
trabajo, el operador:

o Verifica que el soporte de suspension y el
andamio se encuentran en condiciones
seguras de operacion, que no existen
obstaculos que interfieran en su
desplazamiento, y que todos los tomillos y
tuercas estan comectamente apretados, y

o Prueba los malacates con sus
dispositivos de seguridad, tanto en el
ascenso como en el descenso, a una
altura inferior a los 3 m;

Se prohibe que se anulen, interfieran o

desconecten los dispositivos de seguridad;
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v Se proporciona a todo el personal que haga
uso del andamio suspendido, al menos el
equipo de proteccion personal siguiente:

o  Casco con barboguejo;

o Calzado antiderrapante y resistente a los
materiales a que estara expuesto, y

o Sistema de proteccion personal para
interrumpir caldas de altura conectado a
los puntos de anclaje de la plataforma
disefiados para ello. En el caso de que el
andamio no cuente con cables de
seguridad, la linea de vida del sistema de
detencion se une a un punto de anclaje
situado por encima e independiente del
andamio suspendido;

v Se verifica que ningun objeto sobresalga de la
plataforma antes de iniciar cualquier
movimiento del andamio suspendido;

v Se coloca la herramienta, equipo o material en
contenedores antes de iniciar el movimiento
vertical de un andamio suspendido. Durante el
movimiento del equipo no se permite que los
trabajadores sostengan objetos en sus manos;

v Se efectia el suministro o retiro de
herramientas o materiales al o del andamio
suspendido, de forma tal que no se
sobrecargue ninguno de los soportes de éste
ni se afecte su estado de equilibrio e
inmovilidad,;

v Se establecen y aplican procedimientos de
seguridad para evitar que las herramientas o
materiales se balanceen durante el trayecto;

v Se efectla el acceso o salida en puntos
seguros por un solo trabajador a la vez. Para
realizar estas acciones, el andamio se
inmoviliza, mediante su amarre o sujecién a
una estructura fija. Se consideran puntos
seguros, aquéllos que se encuentren a una
distancia no mayor de 50 cm del nivel del piso,
del nivel de la azotea o del nivel del piso de los
niveles intermedios;

v Se levantan o bajan los andamios suspendidos
de manera que su plataforma no tenga una
inclinaciéon mayor a 20% (11grados) con la
horizontal;

v Se estabilizan los cables suspendidos que no
se encuentren bajo ninguna tensién, cuando
su longitud excede los 61 m;

v Se revisan periédicamente los rieles de
traslaciéon de los andamios suspendidos, de
acuerdo con lo sefialado por el fabricante para
garantizar su seguridad y  correcto
funcionamiento;

v" Se corrobora que bajo ninguna circunstancia
se permite:
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o El ascenso y descenso de los
trabajadores por los cables de
suspension;

o Se sobrepase la capacidad méaxima de
carga establecida por el fabricante;

0 Se exceda la velocidad de ascenso y
descenso de los andamios suspendidos
motorizados de 0.3 m/s, en el caso de
malacates motorizados de una sola
velocidad, o de 0.4 m/s, tratindose de
andamios con multiples velocidades;

o Se desplacen los soportes de
suspensién, cuando se encuentren
trabajadores sobre los  andamios
suspendidos;

o Se utilicen los andamios suspendidos
como elevadores de carga o desplazarlos
en forma horizontal, si se encuentra
algun trabajador en él, salvo que el
manual de operacién asl lo permita;

0 Se acumulen herramientas o materiales
en los andamios suspendidos en
cantidad tal que representen un riesgo
por sobrepeso, por calda o por generar
dificultades para realizar la actividad;

o Se labore o permanezca en el andamio
suspendido cuando existan tormentas
eléctricas, vientos fuertes o lluvia, y

o Se empleen andamios suspendidos con
cuerdas o cables de fibra, cuando se
trabaje con sustancias corrosivas o con
equipos de flama abierta que generen
chispas o calor excesivo;

Se retiran las herramientas o materiales del

andamio suspendido y se posiciona éste sobre

el piso al concluir el turno de trabajo, a

excepcion de instalaciones en puentes y otras

similares donde el nivel del suelo sea
inaccesible;

Se pone la plataforma en la posicién de “fuera

de servicio”, se desconecta el interruptor y la

fuente de energla o los medios mecanicos
colocando bloqueos, para evitar el uso no
autorizado, cuando el operario concluya su

trabajo, y

Se amarra o asegura al edificio, estructura o

instalacién, el andamio suspendido cuando se

encuentre fuera de operacion, de tal forma que

su movimiento no sea causa de riesgo, y

Demuestra que cumple durante el mantenimiento
de los andamios suspendidos, con las condiciones
de seguridad siguientes para la ejecucion de
trabajos en altura:

v' Se realizan las labores de mantenimiento a los

andamios suspendidos unicamente con
trabajadores capacitados y autorizados por el
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patron;

v"  Se establece y aplica un procedimiento para el
bloqueo de energla, de conformidad con lo
dispuesto en la NOM-004-STPS-1999, o las
que la sustituyan;

v Se condiciona cualquier alteracién al andamio
suspendido en su disefio original, instalacion,
operacién o mantenimiento, que pueda afectar
la seguridad en su uso, al aval por escrito del
fabricante y a la autorizacion del patrén, en
cuyo caso se proporcione a los trabajadores la
informacién necesaria para que puedan
operarlo en condiciones seguras,

v' Se revisa periodicamente el malacate y los
dispositivos de seguridad, de acuerdo con las
indicaciones del fabricante;

v Se prevé en el manual de mantenimiento de
los malacates, las instrucciones para
reemplazar el cable, cuando se presenten
condiciones que lo hagan inseguro, entre
otras:

o La existencia de doce alambres rotos de
manera aleatoria en un mismo cable;

o  El desgaste de los alambres individuales
exteriores, en mas de un tercio del
diametro original;

o La evidencia de dafio por calor, desgaste,
quemaduras por flama, o corrosion, y

o La formacién de ondas o de una torsién
no balanceada del cable;

v Se limpia, al término del mantenimiento, la
plataforma de los andamios suspendidos,
sobre todo cuando se hayan utilizado
productos quimicos agresivos, y se deja libre
de sustancias como soluciones jabonosas,
aceite, grasas, pintura, barro u otras que
puedan hacerla resbaladiza o generen cualquier
otro tipo de riesgo a los trabajadores, y

v 8e verifica que el andamio suspendido esta
correctamente instalado y en condiciones de
funcionamiento  seguro, al concluir su
mantenimiento.

54y11 El patrén cumple cuando:

Documental » Presenta evidencia documental de que cuenta con
los manuales para la operacién, revision vy
mantenimiento de las plataformas de elevacion, en
idioma espariol, y

Fisica » Demuestra que cumple con las condiciones de

seguridad siguientes para la ejecucion de trabajos
en altura, con el uso de plataformas de elevacion:

v Se tienen disponibles los manuales para la
operacioén, revisién y mantenimiento;

v Se cuenta en las plataformas de elevacion con
los componentes que a continuacion se
indican:

o Canastila o plataforma de trabajo,
integrada al equipo, la cual contiene una
proteccion lateral con una altura minima
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[o]

de 90 cm. No se utilizan cuerdas, cables,
cadenas o cualquier otro material flexible
para sustituir la canastilla;

Dispositivos de seguridad para asegurar
su nivelacion o estabilizadores en el sitio
de trabajo, de acuerdo con Ilas
especificaciones del fabricante;

Panel de control de piso y en canastilla,
con dispositivos que permitan a los
trabajadores bajar la plataforma hasta el
suelo en caso de emergencia;

Sistema automatico de alarma sonora,
para indicar el ascenso, descenso,
traccion -desplazamiento delantero o
trasero-, y cualquier otro tipo de
movimiento -elevacion y movimiento del
brazo telescopico-, de la plataforma;
Dispositivo de anclaje, para conexion del
sistema de proteccion personal para
interrumpir caldas de altura -arnés, linea
de vida, absorbedor de energia, entre
otros-, integrado a la canastilla de la
plataforma o brazo, y

Limitador de velocidad de
desplazamiento, con el brazo extendido;

Se realiza una revision visual y prueba
funcional de la plataforma de elevacion, al
inicio de cada jornada, para verificar el buen
funcionamiento de los siguientes elementos:

o]
[o]
0

Controles de operaciéon y de emergencia;
Dispositivos de seguridad de los equipos;
Disponibilidad del equipo de proteccion
individual contra caldas;

Sistemas neumaticos, hidraulicos,
eléctricos y de combustion, segin
aplique;

Senales de alerta y control;

Integridad y legibilidad de las
calcomanias;

Estado ffsico que guardan los
estabilizadores, ejes expansibles y
estructura en general, y

Cualquier otro elemento especificado por
el fabricante;

Se verifica al inicio de cada jornada, que no
existan en la plataforma de elevacion:

[¢]

© © ©0o o

Evidencias de soldaduras deterioradas u
otros defectos estructurales;

Escapes de circuitos hidraulicos;
Dafios en cables;
Mal estado de conexiones eléctricas;

Condiciones anémalas en ruedas,
neumaticos, frenos y baterlas, y

Residuos de  productos  quimicos
agresivos y de sustancias como
soluciones jabonosas, aceite, grasas,
pintura, barro u otras que puedan hacer
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resbaladiza la superficie de la plataforma
o generar cualquier otro tipo de riesgo a
los trabajadores;
v Durante la operacién de las plataformas de
elevacion se cumple con lo siguiente:

0 Se efectla una revision del lugar de
trabajo en el que se utilizara la plataforma
antes de cada uso;

o Se verifica antes de emplear Ia
plataforma, que:

e Los medios para mantener la
estabilidad, se utilizan de acuerdo
con las indicaciones del fabricante;

e La carga maxima no excede la
capacidad nominal, determinada por
el fabricante, de acuerdo con las
configuraciones posibles del equipo, y

e lLos frabajadores que laboran en la
canastilla o plataforma de trabajo
utilizan los sistemas de proteccién
personal contra caldas, anclados a
los dispositivos  previstos e
instalados dentro de la propia
plataforma, asfi como para otros
riesgos a los que se encuentren
expuestos por la naturaleza de las
actividades por desarrollar, o del
lugar en que éstas se realizaran,

0 Se mantiene antes y durante la
manipulacién de la plataforma:

e Una visién clara del camino y area

por recorrer;

e La distancia segura de los
obstaculos, depresiones o
hundimientos naturales o

accidentales en un terreno o
superficie, rampas y otros factores
de riesgo, que estén especificados
en el proyecto de trabajo, y

e Las distancias minimas hacia
obstaculos aéreos y lineas eléctricas
energizadas, especificadas en el
proyecto de trabajo u orden de
servicio;

o  Se limita la velocidad de desplazamiento
de la plataforma, tomando en cuenta:
¢ Las condiciones de la superficie;

e  Eltréafico;

¢ La visibilidad;

e La presencia de pendientes;
e La ubicacién del personal, y
e  Ofros factores de riesgo;

0 Se evita que se mueva la plataforma de
elevacion, en las rampas con
especificaciones  diferentes a las
establecidas por el fabricante;

o Se baja o cierra, siempre, el barandal o
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puerta de acceso a la canastila o
plataforma de trabajo, antes de operar el
equipo;

Se mantiene dentro de la canastilla o
plataforma de trabajo a los trabajadores
ocupantes de las plataformas elevadas
durante la realizacion de las labores;

Se prohlbe que los trabajadores
ocupantes de las plataformas elevadas
se sienten, paren o suban en los
barandales de proteccion;

Se comprueba, durante el uso de la

plataforma, la zona de operaciéon de los

equipos, para asegurarse que:

e La zona de operaciones esta de
acuerdo con las condiciones
especificadas por el fabricante;

e Las condiciones meteorologicas
existentes, no implican la necesidad
de detener las actividades;

e Las personas que se encuentran en
el lugar cuentan con la autorizacion
correspondiente, y

e El plan de trabajo contiene el andlisis
de las condiciones de seguridad
para realizar el trabajo, con el
detalle de los factores de riesgo
existentes;

Se evita en la operacion de las

plataformas, lo siguiente:

e  Que se coloquen sobre superficies u
objetos fragiles o inestables;

e Que se operen en terrenos
desnivelados o inestables fuera de
las especificaciones del fabricante;

e  Que se usen como gruas de carga,

e Que se cologquen o recarguen
escaleras o andamios contra la

plataforma;

e Que se operen cuando se
encuentren en camiones,
remolques, automoéviles u ofros
vehiculos;

e Que se utilicen tablones, escaleras
de mano u otros elementos similares
destinados a lograr una mayor altura
o distancia en la plataforma;

¢ Que se sujeten la plataforma o los
trabajadores ocupantes a
estructuras fijas;

e Que se adicionen anuncios u otros
elementos similares de gran tamario
que puedan aumentar la carga debida
al viento sobre la plataforma, y

e Que se usen con motores de
combustién interna en interiores,
salvo que cuenten con ventilacion
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para evitar la acumulacién de humos
y gases toxicos;

o  Se retira inmediatamente del servicio y se
sefializa la plataforma, cuando se
detectan fallas en su funcionamiento, a
efecto de evitar su utilizacién hasta que
se realice el mantenimiento requerido;

o Se verifica antes de bajar o mover la
plataforma de trabajo, que no existan
personas, equipos u obstaculos en zonas
adyacentes;

o Se efectuan las maniobras de ascenso,
descenso y movimiento de la plataforma
siempre con la asistencia y supervision
de al menos un segundo trabajador, para
advertir al operador de cualquier
condicion de riesgo, entre otras:

e La presencia de trabajadores u otras
personas en la parte inferior de la
plataforma;

e La aproximacién a obstaculos o
llneas energizadas, y

e La existencia de topes, aberturas,
depresiones o hundimientos en la
superficie de rodamiento de la
plataforma;

o Se estaciona la base de la plataforma
elevada, apagada y protegida contra
accionamiento no autorizado, cuando se
encuentra fuera de servicio, y

o Se recargan las baterias en un espacio
ventilado, donde no exista riesgo de
incendio o explosion.

54y12 Fisica El patrén cumple cuando:

» Demuestra que en el uso de escaleras de mano, se
cumple con las condiciones de seguridad
siguientes:

v Las escaleras de mano son revisadas antes de
cada uso. Aquellas que tengan defectos que
puedan afectar su uso seguro, son retiradas
del servicio inmediatamente y marcadas con la
leyenda “Peligrosa. No utilizar.” u otra similar,
y se procede a su reparacion, desecho o
destruccion;

v Las reparaciones mayores son realizadas por
personal capacitado;

v Las escaleras de mano:

o Se almacenan en lugares donde no estan
expuestas a elementos de intemperie que
puedan dafiarlas, como sol y lluvia;

o Permanecen libres de grasa o aceite en
sus peldarfios;

o Se pintan con un material transparente
que no pueda ocultar los defectos o
darios presentes, cuando son fabricadas
de madera;

o Se colocan de manera que la distancia




Viernes 6 de mayo de 2011

DIARIO OFICIAL

(Primera Seccion)

Disposiclén Tipo de
evaluacién

Criterio de aceptacion

Observaclones

horizontal, desde el pie de la escalera
hasta el punto de apoyo -sobre su
vertical-, es de una cuarta parte de la
longitud de la escalera hasta dicho punto
de apoyo;

Se extienden al menos 90 cm sobre el
punto de apoyo en el borde de la
superficie a la que se accede, cuando se
utilizan para subir a una azotea u otra
superficie elevada similar, y

Estan equipadas con bases
antiderrapantes. Las secciones media y
superior no se usan como Seccion
inferior, a menos que estén igualmente
equipadas con bases antiderrapantes. El
uso de estas bases no sustituye a las
medidas de seguridad previstas para
colocar, atar o sujetar una escalera;

Se prohibe que las escaleras de mano:

(o]

Se almacenen cerca de radiadores,
estufas, tuberlas de vapor, o en otros
lugares donde se sometan a calor o
humedad excesivos, cuando son
fabricadas de madera;

Se sometan a una carga que exceda la
maxima establecida por el fabricante;

Se coloquen sobre cajas, tambos u otras
bases inestables para alcanzar alturas
mayores, ni en superficies inclinadas, a
menos que estén equipadas con algun
sistema especlficamente disefiado para
este tipo de superficies;

Se usen simultaneamente por mas de
una persona, a menos que estén
especificamente disefiadas para ese uso;

Se utilicen como plataformas, tarimas o
para cualquier otro propoésito para el que
no fueron disefadas, y

Sean improvisadas con elementos que
permitan alcanzar una altura adicional a
la de la escalera, y

Se cumple con las condiciones de seguridad
siguientes al realizar trabajos en altura,
empleando una escalera de mano:

o]

Se revisa visualmente, en forma previa a
su utilizacién, el &area donde sera
empleada la escalera, a efecto de
asegurarse que no existan condiciones
de riesgo;

Se cierran con llave, se bloquean o
vigilan permanentemente las puertas,
cuando se coloca frente a ellas una
escalera de mano;

Se asciende o desciende de frente a la
escalera de mano;

Permanece el operario frente a ella




(Primera Seccién) DIARIO OFICIAL Viernes 6 de mayo de 2011

Disposicién Tipo de Criterio de aceptacion Observaclones
evaluacion

mientras se realiza el trabajo, sin que el
centro del trabajador sobrepase los rieles
laterales de ésta. Se evita sobre-
extenderse para alcanzar algun punto,
zona u objeto, de forma que se ponga en
riesgo la estabilidad,;

0  Se prohibe al usuario pararse por arriba
del antepenuitimo peldafo, mientras se
trabaje en una escalera de mano;

o Se utiliza calzado con suela
antiderrapante para la realizacion de
trabajos sobre las escaleras de mano;

o  Se sostiene en todo momento la escalera
de mano, desde su parte inferior con
ambas manos, por parte de una segunda
persona, durante el ascenso o descenso
de més de 5 m de altura;

o Se sujeta tanto la parte inferior como
superior, cuando se trabaja sobre una
escalera de mano. La superficie donde
descansa el extremo superior de la
escalera es rigida y tiene suficiente
resistencia para la carga aplicada, y

o  Se prohibe el uso de escaleras metalicas
en lugares donde puedan entrar en
contacto con lineas eléctricas
energizadas.

54y13 Fisica El patrén cumple cuando:

» Demuestra que en el uso de redes de seguridad, se
cumple con las condiciones de seguridad
siguientes:

v Se extienden por lo menos 2.5 m hacia afuera
del borde de la superficie de trabajo y se
instalan lo més cerca posible bajo la superficie
que se requiere proteger, pero en ningun caso
a mas de 6 m por debajo de ésta;

v Se complementa la red de seguridad con
redes de cubierta ligera para proteger al
personal que trabaje en niveles inferiores de la
calda de materiales y escombros;

v Se instalan de acuerdo con las
especificaciones del fabricante;

v Estan provistas de una cuerda perimetral de
alta resistencia y cuerdas de sujecion en
orillas y extremos para el anclaje a estructuras
fijas, y

v Estan sujetas a control y mantenimiento.

5.5 Fisica El patrén cumple cuando demuestra que supervisa el
cumplimiento de las medidas de seguridad dispuestas
en los instructivos, manuales o procedimientos para la
instalacién, operacion y mantenimiento de los sistemas o
equipos utilizados en los trabajos en altura, asf como
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con las medidas generales de seguridad y condiciones
de seguridad establecidas en esta Norma.

El patrén cumple cuando:

» Demuestra que evita o interrumpe las actividades
en altura cuando se detectan condiciones inseguras
en los sistemas o equipos utilizados para estos
trabajos, o cuando existan condiciones climaticas
que pongan en riesgo a los trabajadores, y

» Al entrevistar a los trabajadores seleccionados de
acuerdo con el criterio muestral de la Tabla 2 del
numeral 18.5, se constata que el patron evita o
interrumpe las actividades en altura cuando se
detectan condiciones inseguras en los sistemas o
equipos utilizados para estos trabajos, o cuando
existan condiciones climaticas que pongan en
riesgo a los trabajadores.

El patron cumple cuando presenta evidencia documental

de que:

> Establece y aplica un programa de revision y
mantenimiento a los sistemas o equipos utilizados
para la realizacion de trabajos en altura, de
conformidad con las indicaciones del fabricante, y

> El programa de revision y mantenimiento a los
sistemas o equipos cumple con lo siguiente:

v' La periodicidad de las revisiones es la indicada
por el fabricante sin que ésta exceda de un
afio;

v La revisibn es realizada por personal
capacitado y adiestrado para tal fin;

v Las revisiones son programadas con mayor
frecuencia en el caso de que los sistemas o
equipos sean utilizados en ambientes con
condiciones exiremas o perjudiciales para
éstos.

El resultado de la revision
anual a los sistemas o
equipos se puede
conocer en el registro a
que se refiere el numeral
7.15.

La capacitacion de los
trabajadores encargados
de efectuar la revision
anual a los sistemas o
equipos, se comprueba
mediante las constancias
de habilidades laborales
que se les hayan
otorgado como resultado
de haber concluido
satisfactoriamente  dicha
capacitacion.
Adicionalmente, se cuenta
con la autorizacién por
escrito firmada por el
patrén o por la persona
que éste designe.

Disposicion Tipo de
evaluacién
56y7.13
Fisica
Entrevista
57y7.14 Documental
58y7.15 Registros

El patrén cumple cuando presenta evidencia documental

de que:

» Lleva el registro de las revisiones y del
mantenimiento preventivo y correctivo que se
practiquen a los sistemas o equipos utilizados para
la realizacion de trabajos en altura;

» El registro de las revisiones y mantenimiento
efectuados a los sistemas o equipos, se conserva
al menos durante un afio, y

» Lleva el registro de las revisiones y del
mantenimiento realizados a los sistemas o equipos,
en el que al menos se consigna lo siguiente:

v Los datos generales del sistema o equipo
como marca, modelo y nimero de serie u otra
identificacion individual de éste;

v Las fechas de las revisiones y acciones de
mantenimiento;

v Las observaciones que resulten de las
revisiones efectuadas al sistema o equipo;
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v Las acciones preventivas y correctivas
realizadas, como reparaciones, reemplazos,
retiro del servicio, destruccion, entre otras;

v La identificacién del trabajador o trabajadores
responsables de la reparacion, y

v El sefialamiento de los responsables de la
liberacién para su uso.

59y8.4 Fisica El patré6n cumple cuando:

» Demuestra que provee a los trabajadores que
desarrollen trabajos en altura, al menos de un
sistema de proteccion personal para interrumpir
cafdas de altura, de conformidad con lo establecido
en el numeral 8.4 de esta Norma, asi como del
equipo de proteccion personal a que se refieren los
capitulos del 7 al 13 de la misma, o del que se
requiera con base en los factores de riesgo
identificados en el andlisis de las condiciones
prevalecientes del area, de acuerdo con lo
dispuesto por la NOM-017-STPS-2008, o las que la
sustituyan;

» El uso de sistemas de proteccion personal para
interrumpir caidas de altura, es obligatorio cuando
se realizan trabajos en altura sobre:

v Bordes de azoteas, terrazas, miradores,
galerlas o estructuras fijas elevadas, al igual
que en aberturas como perforaciones, pozos,
cubos y taneles verticales, donde no sea
posible la colocacion de barreras fijas o
protecciones laterales o perimetrales, o no se
emplean sistemas personales de restriccién;

v Estructuras fijas elevadas donde no sea
posible la colocacién de redes de seguridad;

v" Andamios tipo torre o estructura, a mas de 3.5
m,

v Andamios suspendidos o plataformas de
elevacion, y

v Escaleras de mano, a mas de 3.5 m del nivel
de referencia;

» Los sistemas de proteccion personal empleados
para interrumpir caidas de altura, segun aplique al
sistema en uso, constan al menos de:

Arnés de cuerpo completo;

Linea de vida;

Conectores;

Dispositivos absorbedores de energla, y
Puntos o dispositivos de anclaje;

» Al emplear sistemas personales para interrumpir
caidas de altura:

v Se instala y ensambla el sistema conforme al
procedimiento que para tales fines se haya
elaborado, de acuerdo con las instrucciones
del fabricante, y unicamente por personal
capacitado y autorizado por el patron para
este fin;

v Se limita la distancia de caida a la minima
posible;

v Se coloca el punto de anclaje de acuerdo con
las indicaciones del fabricante, el cual no se
ubica por debajo del plano de trabajo. Un

AN N N
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punto de anclaje puede ser una columna,
trabe, viga u otro elemento estructural en un
edificio; un herraje que se fija a cualquiera de
estos elementos, o bien, un dispositivo
integrado a una canastilla, brazo o plataforma
de trabajo, en un andamio suspendido o
plataforma de elevacion;

Se limita la masa total -masa del trabajador
mas herramientas-, a la especificada por el
fabricante del sistema en uso;

Se seleccionan o implantan puntos o
dispositivos de anclaje, respectivamente, que
soporten la fuerza de detencion generada
durante una caida. El punto o dispositivo de
anclaje nunca se selecciona por debajo del
nivel de sustentacion del trabajador;

Se asegura que existe un espacio libre en el
trayecto de una posible calda, para evitar que
el trabajador se golpeé con obstaculos;

Se revisan, previo a la utilizacion del sistema, y
conforme a las instrucciones del fabricante, al
menos los aspectos siguientes:

0 Que no exista corrosién u otro tipo de
degradacion de los materiales en sus
partes metalicas;

o Que no existan  deformaciones,
agrietamientos, ruptura u otros dafios
similares en las hebillas, anillos, ganchos,
mosquetones y carabineros;

o Que la apertura, cierre y bloqueo de
todos los conectores se realice en forma
correcta;

o Que no existan en las cuerdas, bandas y
cables, rupturas, deshilados, destrenzados,
descosidos, desgastes, doblados,
corrosiones o quemaduras, y

0 Que las etiquetas y marcas estén
legibles;

Se identifican y remueven del servicio los

componentes defectuosos del sistema o

equipo cuando su resistencia o funcionamiento

se ven afectados, para evitar su uso;

Se reemplaza cualquier subsistema o
componente, Unicamente por otro original o
que esté autorizado por el fabricante en el
manual de mantenimiento que éste provea con
el sistema;

Se efectuan las reparaciones de conformidad
con las indicaciones del fabricante, y s6lo a
través de personal capacitado y autorizado por
el patron;
Se utilizan conectores como mosquetones,
ganchos, carabineros y otros elementos de
sujecion, que se mantengan cerrados y
bloqueados autométicamente, para prevenir
que puedan abrirse 0 liberarse
accidentalmente, por lo que:
o Los conectores se desconectan solo
mediante la ejecucién de al menos dos
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acciones deliberadas consecutivas del
trabajador (doble seguro), y
o Los conectores no se conectan a otros
objetos incompatibles en forma o
dimensiones, que comprometan su
funcionamiento seguro;
Se utilizan cuerdas y bandas de fibras
sintéticas o cable metalico en las lineas de
vida, cables de seguridad y demés
componentes sometidos a esfuerzos;
Se considera en la instalacion del sistema:

o El posible efecto de elongacion de la
cuerda;

El efecto pendular;

o La presencia de
energizadas, y

o La deflexion de una linea de vida
horizontal;

Se instala el sistema de forma tal que la
distancia maxima de calda libre, antes de que
se active el absorbedor de energia, es de
hasta 1.8 m o 3.5 m, segun el tipo de
absorbedor de energia que incorpora dicho
sistema;

Se evita el ensamble de subsistemas o
componentes de distintos fabricantes que
sean incompatibles;

Se marca o identifica al sistema que se
accion¢ para detener una calda, y

Se prohlbe que un sistema que se ha
accionado para detener una calda, sea
reutilizado, salvo que el fabricante
expresamente asi lo permita, ya sea de
manera integral o para alguno de sus
componentes o subsistemas;

lineas eléctricas

Al emplear sistemas de proteccion personal a base
de lineas de vida horizontales:

v

4

Se instala y opera de conformidad con las
especificaciones del fabricante;

Se constata que los soportes cuenten con la
resistencia requerida;

Se asegura la correcta tensién del cable
horizontal, y

Se controla la distancia total de caida
disponible, considerando la distancia de
despliegue del dispositivo absorbedor de
energla y la deflexién o catenaria (curva que
se forma en una cuerda o cable cuando esté
sujeta por sus extremos) que formar(a la linea
horizontal;

Al emplear sistemas a base de lineas de vida
verticales:

v

v

Se instala y opera el sistema de conformidad
con las especificaciones del fabricante;

Se provee a cada trabajador de una linea de
vida vertical independiente, cuando el sistema
no se ha disefiado para soportar a mas de un
trabajador;

Este numeral se refiere a
una accién comun que no
requiere de un
procedimiento  especial.
Mediante un jalon se
verifica que se accione
dicho dispositivo, es decir
se bloquee o cierre. Esta
accion se exige
normalmente por los
fabricantes como medida
de seguridad.
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v Se asegura que el soporte superior y, en su
caso, el inferior cumplen con la resistencia
requerida, asf como la correcta tension en el
cable, segun aplique, y

v Se prueba, antes de cada wuso, el
accionamiento del bloqueador de calda de tipo
corredizo, en los sistemas de detencion
consistentes en rieles verticales o lineas,
empleados en escaleras u otras estructuras, y

» Al emplear sistemas a base de llneas de vida
retractiles:

v" Se instala y opera el sistema de acuerdo con
las especificaciones del fabricante;

v Se cumple con las disposiciones establecidas
en el numeral 8.4.3 de esta Norma;

v Se evitan obstrucciones en la trayectoria de
una posible calda, y que la linea de vida
pueda enredarse o cruzarse con las de otros
trabajadores;

v Se considera la velocidad de blogueo,
conforme a las instrucciones del fabricante;

v 8Se evita la realizacién de trabajos en sitios
donde la linea de vida pueda estar en contacto
o friccién con bordes afilados, calor extremo,
sustancias o ambientes corrosivos, maquinaria
en movimiento, entre otras, y

v Se evita que la linea de vida se conecte con
otros componentes para alargar su longitud.

510y 14 Documental El patrén cumple cuando:

» Presenta evidencia documental de que practica
exadmenes médicos, al menos cada afio, a los
trabajadores que realizan trabajos en altura, de
acuerdo con lo que establezcan las normas
oficiales mexicanas que al respecto emita la
Secretarla de Salud;

» Los examenes médicos satisfacen lo siguiente:

v Constan por escrito 0 en medios electrénicos, y

v Contienen:

o  El nombre del trabajador;

o  La evaluacién médica del trabajador, y

o  El nombre del médico, su firma y numero
de cédula profesional, y

> Presenta evidencia documental de que conserva el
ultimo examen practicado al trabajador mientras se
mantiene activo en la realizaciéon de trabajos en
altura.

511y156 Documental El patrén cumple cuando:

» Presenta evidencia documental de que dispone de
un plan de atencién a emergencias, derivado de la
ejecucion de trabajos en altura, y

» El plan de atencién a emergencias contiene, al
menos, lo siguiente:

v Elresponsable de implementar el plan;

v Los procedimientos para:

o  El alertamiento, en caso de ocurrir una
emergencia;
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o La comunicacién de la emergencia, junto
con el directorio de los servicios de
auxilio para la emergencia (rescate,
hospitales, entre otros);
La suspension de las actividades;
Los primeros auxilios en caso de
accidentes;

o La eliminacién de los riesgos durante y
después de la emergencia;

o El uso de los sistemas y equipo de
rescate, en su caso, ¥y

o0 Lareanudacién de actividades;

v La identificacion de las rutas de evacuacion y
de escape del edificio o area en que se
efectia la actividad en altura, en particular
cuando ésta se realiza por personal ajeno a
dicho edificio o 4rea, en su caso;

v' Las acciones por implementar, en caso de
cualquier falla en el sistema o equipo en uso,
entre ellas en el suministro de energia en los
sistemas motorizados;

v Los sistemas y equipos de rescate, de
proteccién personal u otros que se requieran
para la atencién de las emergencias que
puedan presentarse en cada uno de los
trabajos en altura que se lleven a cabo, y

v La capacitacion y adiestramiento de los
trabajadores en relacion con el contenido del
plan.

5.12 Fisica El patron cumple cuando:
» Demuestra que cuenta con un botiquin de primeros

auxilios, y

»  El botiquin de primeros auxilios contiene:

v" El' manual de primeros auxilios, y

v" Los materiales de curacion necesarios para
atender los posibles casos de emergencia,
identificados de acuerdo con los riesgos a que
estén expuestos los trabajadores y las
actividades que realicen.

513y 16 Documental El patrén cumple cuando: Es vélido presentar las

» Presenta evidencia documental de que proporciona
capacitacion, adiestramiento e informacion a los
trabajadores que estan involucrados en la
realizacién de los trabajos en altura;

» La capacitacion, adiestramiento e informacion se
proporciona de acuerdo con:

v El tipo de sistema o equipo utilizado;
v Las tareas asignadas, y
v La atencién a emergencias;

» La capacitacion vy adiestramiento de los
trabajadores que laboran con sistemas personales
para trabajos en altura, considera, al menos lo
siguiente:

v Los sistemas o equipos disponibles para la

constancias de
habilidades laborales
emitidas por agentes
capacitadores internos o
externos al centro de
trabajo.
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realizacion de trabajos en altura y para la
proteccion contra caldas de altura;

La composicion, caracteristicas y funcionamiento
del sistema o equipo utilizado;

Los aspectos relacionados con:

0 La seleccion e instalacion de los puntos y
dispositivos de anclaje seguros;

o La forma correcta de instalar, colocar,
ajustar y utilizar el sistema o equipo;

Las conexiones y atados correctos;

Las revisiones rutinarias que requiere el
sistema o equipo, su periodicidad, asi
como los criterios para retirarlos del
servicio, de conformidad con las
instrucciones del fabricante;

o Las limitantes y posibles restricciones en
el uso del sistema o equipo;

o La estimacion de la distancia total de
caida, incluyendo la distancia de
desaceleracion del absorbedor de
energia, a efecto de prevenir colision o
golpe en un nivel inferior o contra algan
objeto que se encuentre en la trayectoria
de una posible calda;

0 La catenaria formada en las lineas de
vida horizontales, en su caso;

o Laforma de prevenir el efecto pendular, y

o Los métodos de uso, revision, limpieza y
resguardo del sistema o equipo, entre
otros,

Las condiciones de uso que se evitan para no
disminuir las capacidades de resistencia ©
seguridad en general de los sistemas o
equipos, como:

o Ensamble de componentes incompatibles
de diferentes fabricantes;

o Alteraciones o adiciones no autorizadas
por los fabricantes;

o Posibles sobreesfuerzos localizados en
ciertos componentes del sistema o
equipo, cuando no se ha efectuado una
adecuada instalacion de éste;

0 Exposicion de las cuerdas al efecto
cortante de aristas u objetos puntiagudos, y

o  Exposicién del sistema o de alguna de
sus partes a sustancias corrosivas u
otras condiciones que puedan llegar a
degradar los materiales, como calor,
fuego, radiacién solar, entre otras;

La forma correcta de ensamblar el sistema con
otros tipos de sistemas o0 equipos
complementarios, en su caso. Por ejemplo,
sistemas para interrumpir caldas con sistemas
de  ascenso/descenso  controlado, de
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posicionamiento, de rescate, entre otros;

v Las condiciones bajo las cuales los sistemas o
equipos son puestos fuera de servicio para su
reparacién o reemplazo, por personal
capacitado y autorizado por el patrén, de
acuerdo con lo establecido por el fabricante;

v' Las medidas de seguridad establecidas en
esta Norma, aplicables a las actividades por
realizar,;

v Las condiciones climaticas u otros factores
desfavorables que obligarfan a interrumpir los
trabajos en altura;

v La descripcién general sobre los efectos en el
organismo durante la detencién de una caida y
la suspensién posterior a ésta, con énfasis en
las condiciones por evitar para la prevencion
de lesiones u otro tipo de darios a la salud;

v El contenido del plan de atencion a
emergencias y ofras acciones que se
desprendan de las situaciones de emergencia
que puedan presentarse durante la realizacion
de los trabajos en altura, y

v' La teorla y practica sobre técnicas y uso de
equipos de rescate en altura;

» La capacitacion y adiestramiento de los
trabajadores que laboran en andamios tipo torre o
estructura, comprende al menos lo siguiente:

v Los procedimientos de ensamblado y
desensamblado del andamio utilizado, cuando
los trabajadores realicen o participen en esta
actividad;

v Los aspectos fundamentales de la seguridad y
revision del andamio;

v Las condiciones de estabilidad del andamio en
aspectos como superficie de colocacion, altura
maxima, nivelacion y sujecion;

v El contenido de las medidas de seguridad
establecidas en la presente Norma;

v El contenido de! manual o instructivo que, en
su caso, se tenga del fabricante;

v El uso correcto del sistema de proteccion
personal para interrumpir caidas de altura;

v El uso de equipo de proteccion personal de
acuerdo a los riesgos de la actividad que
realice;

v La sefializacion a utilizar para la delimitacién
del area de trabajo;

v Las limitaciones de uso por condiciones
climaticas adversas, la proximidad de lineas
eléctricas y la capacidad de carga del
andamio;

v La forma segura de ascender y descender de
la plataforma de trabajo;

v Los metodos seguros para subir o bajar
equipos, herramientas y materiales de trabajo
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del andamio;
v Los procedimientos para mover el andamio, y

v El contenido y aplicacién del plan de atencién
a emergencias;

La capacitacion y adiestramiento de los

trabajadores que laboran en  andamios

suspendidos, comprende, al menos, lo siguiente:

v Los procedimientos de instalacion que
consideren la colocacibn de soportes y
anclajes, ensamble de la hamaca, colocacion
de cuerdas o cables de suspension, célculo y
colocacién de contrapesos, entre otros;

v Los aspectos fundamentales de la seguridad y
revision del andamio suspendido;

v El contenido de las medidas de seguridad
establecidas en esta Norma;

v El contenido del manual o instructivo que, en
su caso, se tenga del fabricante;

v" Los métodos de revision de las condiciones de
seguridad de los cables y cuerdas de
suspension del andamio;

v El uso y prueba de los dispositivos de
seguridad que contiene el andamio;

v El uso de sistemas restrictivos en los cables de
suspension;

v Los procedimientos de operaciéon general del
andamio;

v El uso correcto del sistema de proteccion
personal para interrumpir caidas de altura;

v El uso de equipo de proteccion personal de
acuerdo a los riesgos de la actividad que
realice;

v La sefializacién por utilizar para la delimitacion
del &rea de trabajo;

v Las limitaciones de uso por condiciones
climaticas adversas, la proximidad de lineas
eléctricas y la capacidad de carga;

v' La forma segura de ascender y descender de
la plataforma de trabajo;

v' Los métodos seguros para subir o bajar
equipos, herramientas y materiales de trabajo
del andamio;

v Los procedimientos para mover el andamio,
como en el caso de los sistemas que emplean
monorrieles u otros elementos, y

v El contenido y aplicacién del plan de atencién
a emergencias;

La capacitacion y adiestramiento de los

trabajadores que laboran en plataformas de

elevacién, comprende, al menos, lo siguiente:

v El uso especlfico del modelo por utilizar, en su
propio lugar de trabajo o en un lugar con
condiciones similares;

v El contenido del programa de entrenamiento
previsto por el fabricante del equipo por
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Disposicion Tipo de Criterlo de aceptacién Observaciones
evaluacién

utilizar;

v Los aspectos fundamentales de la seguridad,
operacion, funcionamiento y revision, en
concordancia con dicho equipo y los medios
de uso previstos;

v La evaluacion tedrica y practica de los
conocimientos y habilidades adquiridos por el
evaluado;

v El uso correcto del sistema de proteccion
personal para interrumpir caldas de altura, y

v El contenido y aplicacién del plan de atencién
a emergencias;

» La informaciébn que se proporcione a los
trabajadores que utilicen escaleras de mano
comprende, al menos, lo siguiente:

v La seleccidn adecuada del tipo de escalera;

v Las instrucciones del fabricante, en su caso;

v El uso y cuidado de éstas, antes de su
empleo;

v La revisién de las condiciones que guarda la
escalera;

v Suensamble y desensamble adecuados;

v' La transportacién, movimiento, ascenso vy
descenso;

v La comprensién absoluta de las condiciones
seguras de trabajo y situaciones de riesgo que
pueden llegar a presentarse, como el uso con
superficies mojadas o resbaladizas o por la
presencia de vientos intensos, y

v El uso correcto del sistema de proteccion
personal para interrumpir caldas de altura, y

» La capacitacion contempla, en lo relativo a la
aplicacién del plan de atencién a emergencias, al
menos, lo siguiente:

v El responsable de implementar el plan;

v Los procedimientos para:

o El alertamiento, en caso de ocurrir una
emergencia;

o La comunicacién de la emergencia, junto
con el directorio de los servicios de
auxilio para la emergencia (rescate,
hospitales, entre otros);

o0 Lasuspensioén de las actividades;

o Los primeros auxiios en caso de
accidentes;

o La eliminacién de los riesgos durante y
después de la emergencia;

o El uso de los sistemas y equipo de
rescate, en su caso, y

o Lareanudacion de actividades;
v La identificacién de las rutas de evacuacion y
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Disposicién Tipo de Criterio de aceptacién Observaciones
evaluacién

de escape del edificio o area en el que se
efectua la actividad en altura, en particular
cuando ésta se realiza por personal ajeno a
dicho edificio o area, en su caso;

v Las acciones por implementar, en caso de
cualquier falla en el sistema o equipo en uso,
entre ellas en el suministro de energia de ios
sistemas motorizados, y

v Los sistemas y equipos de rescate, de
proteccion personal u otros que se requieran
para la atencibn de las emergencias que
puedan presentarse en cada uno de los
trabajos en altura que se lleven a cabo.

5.14 Documental El patrén cumple cuando presenta evidencia documental
de que supervisa que los contratistas cumplen con lo
establecido en esta Norma, cuando éste convenga los
servicios de terceros para realizar trabajos en altura.

18.4 Los instructivos, manuales y procedimientos de los sistemas 0 equipos utilizados en trabajos en
altura, podran elaborarse con base en los que correspondan a sistemas 0 equipos analogos, cuando no se
cuente con las indicaciones del fabricante de éstos.

18.5 Para la seleccién de trabajadores por entrevistar para constatar el cumplimiento de las disposiciones
previstas en el presente procedimiento para la evaluaciéon de la conformidad, se aplicara el criterio muestral
contenido en la Tabla 2 siguiente:

Tabla 2
Muestreo por seleccién aleatoria
Numero total de trabajadores Numero de trabajadores por
entrevistar
1-15 1
16-50 2
51-105 3
Mas de 105 1 por cada 35 trabajadores hasta un
maximo de 15

18.6 Las evidencias de tipo documental o los registros que obren en el centro de trabajo podrén exhibirse
de manera impresa 0 en medios magnéticos, y deberan conservarse al menos durante un afio.

19. Vigilancia

19.1 La vigilancia del cumplimiento de esta Norma Oficial Mexicana, corresponde a la Secretarfa del
Trabajo y Prevision Social.

20. Bibliografia

20.1 NMX-S-058/1-SCFI-2005, Seguridad-Sistemas de proteccion personal para interrumpir caidas de
altura-Parte 1: Areses de cuerpo completo-Requisitos y métodos de prueba.

20.2 NMX-S-058/5-SCFI-2005, Seguridad-Sistemas de proteccién personal para interrumpir caidas de
altura-Parte 5: Conectores con dispositivos de cierre y bloqueo automaticos-Requisitos y métodos de prueba.

20.3 PEMEX Gas y Petroquimica Basica. SP-PC- 040 Procedimientos Criticos. Agosto, 2008.
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20.4 Province of Manitoba, Canada. Workplace Safety & Health Division. Fall Protection Guideline. July,
2008.

20.5 Occupational Safety and Health Administration. Regulations (Standards-29 CFR)-1910.28 Safety
requirements for scaffolding.

20.6 Occupational Safety and Health Administration. Regulations (Standards-29 CFR)-1910.66 Powered
platforms for building maintenance.

20.7 Occupational Safety and Health Administration. Regulations (Standards-29 CFR)-1915.159 Personal
fall arrest systems (PFAS).

20.8 NMX-GR-012-IMNC-2000, Plataformas o andamios, jaulas, silletas suspendidas, maquinas de acceso
para mantenimiento de edificios-Especificaciones generales.

20.9 NMX-GR-013-IMNC-2000, Plataformas o andamios, jaulas, silletas suspendidas, maquinas de acceso
para mantenimiento de edificios-Pruebas.

20.10 International Window Cleaning Association. ANSI IWCA 1-14.1-2001. Window Cleaning Safety.
21. Concordancia con normas internacionales

Esta Norma Oficial Mexicana no concuerda con ninguna Norma Internacional, por no existir referencia
alguna al momento de su elaboracion.

TRANSITORIOS
PRIMERO. La presente Norma Oficial Mexicana entrard en vigor a los tres meses siguientes a su
publicacion en el Diario Oficial de la Federacion.

SEGUNDO. Durante el lapso sefialado en el articulo anterior, los patrones cumpliran con la Norma Oficial
Mexicana NOM-009-STPS-1999, Equipo suspendido de acceso-Instalacién, operacién y mantenimiento-
Condiciones de seguridad, o bien realizaran las adaptaciones para observar las disposiciones de la presente
Norma Oficial Mexicana NOM-009-STPS-2011, Condiciones de seguridad para realizar trabajos en altura.

En este ultimo caso, las autoridades laborales proporcionaran a peticién de los patrones interesados,
asesorfa y orientacion para instrumentar su cumplimiento, sin que los patrones se hagan acreedores a
sanciones por el incumplimiento de la norma en vigor.

TERCERO. A partir de la fecha en que entre en vigor esta Norma quedara sin efectos la Norma Oficial
Mexicana NOM-009-STPS-1999, Equipo suspendido de acceso-Instalacién, operacién y mantenimiento-
Condiciones de seguridad, publicada en el Diario Oficial de la Federacién de 31 de mayo de 2000.

Dado en la Ciudad de México, Distrito Federal, a los once dias del mes de abril de dos mil once.- El
Secretario del Trabajo y Previsién Social, Javier Lozano Alarcén.- Rubrica.

Guia de Referencia I

Contenido minimo de los instructivos, manuales o procedimientos para la instalacién, operacién y mantenimiento
de los equipos suspendidos para realizar trabajos en altura

El contenido de esta gufa es un complemento para la mejor comprensiéon de esta Norma y no es de
cumplimiento obligatorio.

1.1 Los instructivos, manuales o procedimientos para la instalacién de los equipos suspendidos para
realizar trabajos en altura, podran contener la informacion siguiente:

a) Las instrucciones para la instalacion de estos equipos;

b) Las restricciones de uso;

¢) Lacarga total impuesta al soporte o viga de suspension en el edificio;

d) Los requerimientos para fijar o anclar los rieles;

e) Las instrucciones de ensamble y desensamble;

f) Lainformacion para evitar una combinacién entre componentes no apropiados;
g) Las instrucciones referentes a la alimentacién de energfa;
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h) Las instrucciones respecto a la colocacién del cable de acero en el soporte o viga de
suspension;

[) Las instrucciones para asegurar que el sistema de suspension quede situado directamente
arriba de la plataforma, y

i) La delimitacién y sefializaciéon de las areas de riesgo, alrededor y bajo el sistema de acceso,
misma que debera ser mayor al 4rea de dicho sistema.

.2 Los instructivos, manuales o procedimientos para la operacién de los equipos suspendidos para
realizar trabajos en altura, podran contener la informacién siguiente:

a) La descripcién de los riesgos cuando se trabaja en altura y la importancia de seguir las
instrucciones;
b) La autorizacidn previa a su operacion;

¢) La descripcion detallada del equipo, sus dispositivos de seguridad y aplicaciones para las cuales
el equipo fue seleccionado, incluyendo prohibiciones y usos incorrectos;

d) La revisién previa de todo el equipo y dispositivos de seguridad;

e) Las limitaciones en el uso por capacidad de carga, altura, lluvias, tormentas eléctricas, velocidad
del viento y temperaturas en el medio ambiente;

f) Elespacio necesario para la operacién y mantenimiento del sistema de acceso;
g) Ladescripcion de los controles manuales;
h) Los medios para el paro y, especificamente, del boton de paro de emergencia;

i) Las instrucciones en caso de que se produzcan fallas, dafios o cualquier otra circunstancia que
pueda poner en riesgo la seguridad de los trabajadores, con la instruccién de suspender el
trabajo y notificar al patrén;

j) Lasinstrucciones de como operar el descenso cuando no hay energfa eléctrica;

k) Las instrucciones concernientes a las acciones que el operador debera efectuar cuando el
dispositivo de seguridad se accione;

I} Los medios de comunicacién entre el trabajador en la plataforma y una persona localizada fuera
de ésta, en su caso;,

m) Los sistemas o dispositivos para evitar la inclinacién del sistema o plataforma de trabajo, y
n) Las instrucciones para que se lleve un registro que contenga al menos la informacioén siguiente:
1) El nombre de los trabajadores autorizados;
2) Los numeros de serie de los malacates y de los dispositivos de seguridad, en su caso;
3) Las especificaciones del cable de suspension, y
4) Los accidentes e incidentes ocurridos y las acciones correctivas aplicadas.

1.3 Los instructivos, manuales o procedimientos para el mantenimiento de los equipos suspendidos para
realizar trabajos en altura, podran contener la informacién siguiente:

a) Las instrucciones para registrar los mantenimientos preventivos y/o correctivos que se realicen a
cada sistema;

b) Los dibujos y diagramas del equipo suspendido de acceso;
¢) Las advertencias respecto al desarmado de los resortes de los tambores, en su caso;
d) Los criterios a seguir en la sustitucién de los cables;

e) Las instrucciones para la identificacion de fallas, como remediarlas y cémo poner en marcha el
equipo después del mantenimiento, utilizando un formato que contenga tres columnas relativas
a: fallas, causas y posibles remedios;

f) Las instrucciones respecto a los tipos de revisiones que se efectlen antes de su uso en cada
turno de trabajo, y

g) Los tipos de mantenimiento y su periodicidad.

Guia de Referencia 1T
Botiquin de primeros auxilios

El contenido de esta gufa es un complemento para la mejor comprensién de esta Norma y no es de
cumplimiento obligatorio.
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La presente guia esta basada en el manual de primeros auxilios de la Cruz Roja Mexicana.

i1

.2

.3

.4

1.5

e

.7

Tipos de botiquin: El tipo de botiquin estard de acuerdo con las actividades que se vayan a
desarrollar o al sitio en el que se encuentra.

Caracteristicas: Como caracteristicas importantes para el botiquin se destacan las siguientes: ser
de facil transporte; visible y de facil acceso; identificable con una cruz verde; de peso no excesivo; sin
candados o dispositivos que dificulten el acceso a su contenido, y con un listado del contenido.

Cuidados: Se recomiendan los cuidados siguientes:

a) Que se encuentre en un lugar fresco y seco;

b) Que el instrumental se encuentre limpio;

¢) Que los frascos estén cerrados y de preferencia que sean de plastico, y

d) Que el material se encuentre ordenado.

El material que conforma el botiquin, se podra clasificar de la manera siguiente:
a) Material seco;

b) Material liquido;

¢) Instrumental, y

d) Material complementario.

La cantidad de material de que se deba disponer estara sujeta al uso al que se vaya a destinary a
las posibilidades econdémicas con que se cuente. Todo el material que se menciona es bésico y
debera existir en cualquier botiquin.

Material seco: El material seco es aquél que por sus caracteristicas deberd permanecer en ese
estado. Comprende los elementos siguientes:

a) Torundas de algodén;

b) Gasas de 5 x5 cm;

¢) Compresas de gasa de 10 x 10 cm;

d) Tela adhesiva;

e) Vendas de rollo elasticas de 5ecm x 5 m;

f) Vendas de rollo elasticas de 10 cm x 5 m;

g) Vendas de gasa con las mismas dimensiones que las dos anteriores;
h) Vendade 4, 6 u 8 cabos;

i) Abatelenguas;

j) Apbsitos de tela o vendas adhesivas, y

k) Venda triangular.

Material liquido: Comprende las soluciones siguientes:
a) Tintura de yodo para piel y mucosas;

b) Jabén neutro, de preferencia liquido;

¢) Vaseling;

d) Alcohol, y

e) Agua hervida o estéril.

Las soluciones anteriores estén de preferencia en recipientes plasticos, en cantidades regulares y
etiquetados cada uno para hacer mas facil su uso.

Instrumental: El instrumental podra estar conformado de la manera siguiente:
a) Tijeras rectas y tijeras de botén;

b) Pinzas de Kelly rectas;

¢) Pinzas de diseccién sin dientes;

d) Termoémetro, y

e) Ligadura de hule.
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El instrumental quirdrgico -como tijeras y pinzas-, esté empacado, ya sea en pequefios pafios de tela
o en papel absorbente y etiquetado con el nombre del instrumental que contiene.

Material y equipo complementario: Es aquél que puede o no formar parte de!l botiquin o que por su
uso requiera de material especlfico. Algunos elementos que se pueden incluir son:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
k)

Linterna de mano;

Piola;

Guantes de cirujano;

Ligadura de cordén umbilical;

Estetoscopio y esfigmomanémetro;

Tablillas para enferular, de madera o cartén;
Equipo de inmovilizacién para trabajadores politraumatizados;
Una manta;

Repelente para moscos;

Hisopos de algodon, y

Lapiz y papel.
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