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COMITE MUNICIPAL DE SALUD

Siendo las 12:00 horas del dia 09 de marzo del afio 2021, de manera virtual, a través de la
aplicacién ZOOM, se reunieron los integrantes del Comité de Salud del Municipio de Chihuahua para
llevar a cabo la 262 Sesién Ordinaria, la cual se realizé bajo el siguiente orden del dia:

1. Bienvenida.
2. Toma de lista (se omite)
3. Calendario Epidemiologico — Ing. Ramén Avila — coordinador de Promocién a la Salud
Estatai.
4. Ponencia: Dia Mundial de la Salud Bucal -Dra Karina Leos - presidente del Colegio de
Odontologos de la Cd. de Chihuahua.
5. Clinica Dental del Municipio de Chihuahua - Dr. Salcedo.
6. Asuntos Generales:
e Avances de Municipio Saludable.
e Logo del COMUSAL.
e Hospital Shriners.

7. Agradecimientos y despedida.

1. Bienvenida.

El Dr. Armando Terrazas Borunda, Subdirector de Atencién a la Salud y Grupos Vulnerables del
Municipio de Chihuahua, dio la bienvenida a los integrantes del Comité Municipal de Salud, a nombre del
Ing. Ramén Eduardo Chévez Prieto, Director de Desarrollo Humano y Educacién y de la Alcaldesa M.A.
Marifa Angélica Granados Trespalacios, a la 262 Sesioén Ordinaria, después de disculparse por algunas
dificultades técnicas.

2. Toma de lista (se omite).

asistentes, de los 29 convocados, con lo cual se camplié con el quérum legal correspondiente.

Se omitié la toma de lista al ser una reunién via zoom, sin embargo, se solicité a todos los
asistentes que mencionaran en el chat de la reunién su nombre e institucién, dando un total de 19

, ASISTE (O BIEN SU
TITULAR INSTITUCION REPRESENTANTE)
1 M.A Marfa Angélica Granados Trespalacios Municipio de Chihuahua XX
2 Lic. Cesar Gustavo Jauregui Moreno H. Ayuntamiento de Chihuahua
3 Dra. Gicela Castillo Lora Jurisdiccién Sanitaria 1- Chihuahua XX
4 Lic. Catalina Bustillos Cardenas Regidora Comision de Salud
5 Ing. Ramon Eduardo Chavez Prieto Director Desarrollo Humano y Educacién XX
6 Dr. Arturo Daniel Bonilla y Calderdn IMSS Delegado Chihuahua
7 Dr. Rogelio Ramos Rodriguez ISSSTE Delegacion Chihuahua
8 C.P. Edibray Gémez Gallegos Camara Nacional De Comercio xX
9 C.P. Alberto Herrera Gonzélez Pensiones Civiles del Estado
10 Dr. Luis Carlos Tarin Villamar Instituto Municipal de Pensiones
11 General de Brigada Diplomado de Estado Mayor (DEM) V Zona Militar XX
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Miguel Angel Herndndez Martinez
12 Dr. Carlos Gonzélez Herrera Educacion y Deporte del Estado XX
13 Lic. Oscar O. Valadez Reyes Cruz Roja Mexicana Chihuahua XX
14 Lic. Ricardo Martinez Garcia Servicios Publicos Municipales XX
15 Lic. Thelma Rivero Espinoza Dif Municipal XX
16 Ing. Antonio Ramirez Cardenas Junta Municipal de Agua y Saneamiento XX
17 Ing. Jestis Ramén Avila Ayala Region Sanitaria No. 1 XX
18 Dr. Elias Valenzuela Corral Centro De Salud San Felipe
19 Dr. Héctor Torres Simental CAAPS Nogales
20 Dr. José Angel Salayandia Méndez Centro de Salud Villa Judrez
21 Dr. Fernando Salcedo Rios Regulacion Sanitaria XX
22 Dr. Armando Terrazas Borunda DDHYE XX
23 Dra. Elsa Britsel Bojorquez Chaparro DDHYE XX
24 Lic. Ana Margarita Blackaller Prieto Instituto Municipal de la Mujer XX
25 Lic. Maria Eugenia Galvan Antillon COESPRIS XX
26 Lic. Rosa Maria Herndndez Mufiéz CAPPSI
27 Dra. Maria de los Angeles Mata Brisefio Directora Fundacion Adelaida Lafon XX
28 Dr. Sergio Modesto Terrazas Colegio de Médicos Generales de Chihuahua XX
29 Dr. Luis Carlos Hinojos Gallardo Facultad de Medicina UACH XX

3. Calendario Epidemiol6gico - Ing. Ramon Avila - coordinador de Promocion a la Salud Estatal.

El Ing. Jestis Ramoén Avila Ayala, Coordinador Regional de Promocién de la Salud de la Jurisdiccién
Sanitaria no. 1 realiz6 la presentacién de las principales fechas del calendario epidemiolégico oficial, el
cual, se envié a todos los integrantes del Comité junto con el Acta de la reunién anterior. Dicho
calendario fue realizado por personal estatal y para este mes de marzo de 2021 se encuentran las
siguientes fechas importantes: 03, Dia Mundial de los defectos al nacimiento; 04, Dia Mundial de la
Obesidad; 08, Dia Internacional de la Mujer; 11, Dia Mundial del Rifién; 12, Dia Mundial del Glaucoma;
20, Dia Mundial de la Salud Bucal; 21, Dia Mundial del Sindrome de Down; 24, Dia Mundial de la
Tuberculosis y del 08 al 14 de marzo, la Semana Mundial de Sensibilizacién sobre la Sal. Las diferentes
actividades para conmemorar estos dfas, por motivo de la pandemia de COVID-19, continian
realizandose al interior de las diferentes dreas de salud, a través de periédicos, murales, entre otras
acciones.

El Dr. Terrazas mencion6é que la Direccion de Desarrollo Humano y Educacién, en relacién al Dia
Mundial de la Obesidad, cuenta con platicas de prevencion de obesidad, y ofrecié dicho servicio para las
instituciones que deseen la presentacién de dichas platicas en sus programas o actividades. Se puede
realizar de manera presencial o via zoom.

Posterior a esto, el Dr. Terrazas realizé la presentacion de la Dra. Iliana Karina Leos Chacén, quien
expondra el tema relativo al Dia Mundial de la Salud Bucal. La Dra. Leos Chacén es egresada de la
Universidad Auténoma de Chihuahua, con titulo de Cirujano Dentista y, posteriormente especializada

en Ortodoncia y Ortopedia en el Centro de Estudios e Investigacién en Ortodoncia. Atiende a sus
pacientes de manera privada como odontéloga general desde el afio 2015. Es miembro del Colegio de &}
Odontoélogos de Chihuahua A.C. y Presidenta del Colegio de Odontélogos de Chihuahua en el actual
periodo del 2021-2022. ‘\ \BV

4. Ponencia: Dia Mundial de la Salud Bucal- Dra. Karina Leos Chacon - Presidenta del Colegio de
Odontélogos de la Ciudad de Chihuahua. W



La Dra. Karina Leos Chacén agradecié la invitacién y realizé la exposicion del tema: “Salud bucal,
Principales enfermedades que afectan el sistema estomatognatico”, en donde explica lo que es el
sistema estomatognatico, al cual define como “Combinacién de todas aquellas estructuras, sistema
nerviosos, y érganos que tienen una participacién activa en el habla, en la masticacién y la deglucién”.
Mencioné las funciones (primarias y secundarias), asi como las diferentes partes (labios, lengua,
dientes, muasculos y huesos orofaciales).

La Dra. Leos también explicé que la OMS define la salud bucodental como “un estado exento de dolor
bucodental o facial crénico, cadncer de la cavidad bucal o la garganta, infeccién oral y anginas,
enfermedades periodontales, caries dental, pérdida de dientes y otras enfermedades y trastornos que
limitan la capacidad de una persona para morder, masticar, sonreir y hablar, asi como su bienestar
psicosocial”. Posterior a esto explicé las diferentes patologias bucodentales (Caries; Gingivitis;
Periodontitits; Flurosis; Cancer bucal; Enfermedad de mano, pie y boca; Candidiasis; Estomatitis aftosa;
Herpes bucal, entre otros), e hizo mencién que casi todas son prevenibles en etapas iniciales, a través de
habitos de higiene correcto, evitar el tabaquismo, mantener una dieta saludable y realizar revisiones
periédicas.

La Lic. Ana Cecilia Hinojos pregunté acerca del tema de la fluorosis, a lo que la Dra. Leos le respondi6
que es incurable, sin embargo, a través de tratamientos estéticos puede mejorar su apariencia.

5. Clinica Dental Integral del Municipio de Chihuahua- Jefe del departamento de Regulaciéon
Sanitaria.

El Dr. Fernando Salcedo Rios, tomé la palabra y sefialé que en noviembre del afio 2019 se realizé la
inauguracién de la Clinica Dental del Municipio. Se mantiene un Convenio con el Instituto Municipal de
las Mujeres a través del cual se les da un descuento del 10% a todas aquellas personas que presenten la
Credencial mi Apoyo mi Bienestar, lo que aunado a los bajos costos con los que cuentan los servicios
ofrecidos por la Clinica Dental, apoya a todos los ciudadanos del Municipio. Se cuenta con el apoyo del
Colegio de Odontélogos de Chihuahua, en donde se apoya a las personas que requieren médicos
especialistas y a precio preferencial. En este afio 2020 se arrancé con buenos resultados.

En cuanto a los servicios que se ofrecen en la Clinica dental Integral del Municipio de Chihuahua, los
cuales estan disponibles para toda la ciudadania y a un bajo costo, el Dr. Salcedo presentd un video, en
donde se mencionan los siguientes: Consulta y diagndstico, obturacion de amalgama, cementaci6n,
curacion temporal, limpieza dental, limpieza dental infantil, extraccién pieza dental permanente, cirugia
bucal, cementacién adhesiva cada unidad, obturacién con resina x/unidad, radiografia periapical,
curetaje por cuadrante, drenaje absceso, obturacién con ionémero de vidrio, terapia pulpar, extraccién
diente temporal.

De igual manera, el Dr. Salcedo menciond que siguiendo el tema de la prevencién que es tan importante,
en especial a los nifios, en el afio 2020 se visité una escuela en la Col. Vistas Cerro Grande, en donde se
realiz6 una primera valoracién a mas de 200 nifios, comprometiéndose a regresar, sin embargo, por la
pandemia actual se encuentra en espera de que el seméforo epidemiolégico de la autorizacion para
realizar el seguimiento y hacer mas actividades de prevencién. Para citas e informacién 072, extensién
5495, y 1a direccién es Calle Ignacio Allende #7 Col. Centro.

El Dr. Terrazas agradeci6 las exposiciones de la Dra. Leos y del Dr. Salcedo y los felicité por tan

importante trabajo en salud bucal. e

De igual manera agradecio la presencia del Mayor CD Alejandro Peralta Martinez, Jefe del Departamento
de Odontologia del Hospital Militar de Chihuahua y le cedi6 la palabra.

El Mayor Peralta agradeci6 la invitacién y mencioné que durante el afio 2020 se ha intentado manten T
la salud de todos los ciudadanos, pero por motivo de la pandemia uno de los principales aspectos
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considerar por los préximos meses es la vacunacién por motivo del COVID-19, la cual se esté realizando
en todo el estado y por tanto debemos pedir a toda la poblacién que sea paciente, ya que es lento el
proceso.

Entre las estrategias sanitarias que se han implementado en todos los escalones a nivel federal, incluida
el 4rea odontolégica, ha sido es el mantener especial cuidado en mantener todas las medidas de
proteccion, al menos por los siguientes dos afios.

El Dr. Terrazas ofrecié su apoyo al representante de la V Zona Militar, para las acciones a realizar en
relacién a la vacunacion por motivo del COVID-19.

6. Asuntos Generales:

Continuando con la orden del dia, el Dr. Armando Terrazas realiza la presentacién de los asuntos
generales.

Avances de Municipio Saludable. Dra. Britsel Bojérquez Chaparre.

La Dra. Bojérquez realizé la exposicién de los trabajos entregados, gracias a los diferentes enlaces de
cada Dependencia, a la Jurisdiccién Sanitaria no. 1, en relacién a Municipio Saludable, los cuales fueron
los siguientes:

e Por parte de la Direccién de Desarrollo Humano y Educacién, a través de la Dra. Britsel
Bojérquez, los “Programas de Prevencién de Embarazo en Adolescentes y Prevencion de
Enfermedades de Transmisién Sexual’(1271 beneficiarios en 18 grupos); “El Patio de mi Casa,
Limpio y sin Garrapatas”(17,715 beneficiarios en 35 eventos) y el “Programa de Prevencion de
Enfermedades Crénico-degenerativas”(259 beneficiarios en 12 eventos).

e Por parte del Centro de Atencidén y Prevencion Psicolégicas (CAPPSI), a través del Lic. Omar
Bustillos, el “Programa de Promocién y Proteccién de la Salud Mental en tu Escuela”, en donde
se realizaron diferentes actividades tales como la Deteccion oportuna de los factores
emocionales como ansiedad, depresion y riesgo suicida (20,458 aplicaciones en 48 secundarias),
Taller de habilidades para la vida (52,385 asistencias), Taller de Crianza Positiva(1,521), Taller
de Orientacion Consejeria(854 docentes capacitados), Psicoterapia(10,241 Atenciones
psicologicas).

e Por parte del Instituto Municipal de las Mujeres (IMM), a través de la Lic. Ana Cecilia Hinojos, El
“Programa de Superacién en Accién” en donde se llevaron a cabo diferentes capacitaciones en
temas tanto técnicos como humanos, por ejemplo estilismo, decoracién de interiores, uifias,
ventas, prevencion de embarazos, bienestar ante la adversidad, etc.

e Por parte de la Direccion de Servicios Publicos Municipales, a través del Lic. Raul Castafieda, el
Programa de “Destilichadero”, a través del cual en el afio 2018 se visitaron 62 colonias teniendo
43,605 beneficiarios; en el afio 2019 fueron 209 colonias con 214,755 beneficiarios; en el afio
2020 fueron 218 colonias obteniendo 196,492 beneficiados y, hasta esta fecha del afio 2021 se
han visitado 37 colonias con 32,244 beneficiarios.

e Por parte del Dif Municipal, a través de la Lic. Karla Kozza, el “Programa de Activate Chihuahua
y Activate en tu Escuela” (81,276 beneficiarios), Desayunos Escolares frios y calientes (388,258
apoyos entregados), Programas alimentarios, discapacidad, embarazo-lactancia, jefes y jefas de
familia (123,256 apoyos entregados), Comedores comunitarios (61,262 apoyos entregados),
Esterilizaciones (13,138). /\

realizados para conseguir la acreditacién como Municipio Saludable, sin embargo, debera continuar

El Ing. Avila, de la Jurisdiccién Sanitaria no. 1, hizo hincapié en que es la primera entrega de los trabéjiz
1
envio constante de las actividades realizadas en los diferentes proyectos y recordar que es el trabajo d
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toda una administracién lo que se evaluara. Aun vy cuando en los proyectos en los cuales se inclufa a
planteles educativos se debieron bajar, o bien, eliminar las metas por motivo de la pandemia, el resto
de los proyectos siguen en pie.

Propuestas para Logo del COMUSAL.

La Dra. Bojérquez realizé la propuesta a todos los integrantes del Comité Municipal de Salud, para
presentar un logo que represente al COMUSAL, el cual debera ser mostrado al 4rea de Comunicacion
Social de Municipio para su debida autorizacién. La Dra. Bojérquez mostré 4 propuestas de logo, las
cuales se enviaran con el acta de esta sesién, pero queda abierta la invitacién para mostrar en la
siguiente sesion algiin logo que se desee proponer.

Hospital Shriners.

El Dr. Terrazas realiz6 el recordatorio acerca de dar continuidad al objetivo de ofrecer cirugias
ortopédicas infantiles, de manera gratuita, a nifios que no tengan recursos suficientes, sin importar de
qué institucién médica provengan. Hasta ahora se lleva un total de 6 nifios, de diferentes edades, los
cuales estin actualmente en estudios para ser beneficiarios a este apoyo por parte del Hospital Shriners.
Alin estd abierta la convocatoria, para que los integrantes del Comité puedan incluir a pacientes.

El Dr. Salcedo comenté que, por el periodo de la cuaresma, el Departamento de Regulacién Sanitaria
Municipal estara visitando los puestos de comida semifija, mientras que la COESPRIS se abocara a visitar
los negocios ya establecidos. Estos trabajos se realizardn para evitar las infecciones presentes en esta
temporada y por tal motivo presentdé recomendaciones en cuaresma, manejadas por Regulacmn
Sanitaria.

El Lic. Oscar Valadez, de la Cruz Roja Mexicana, solicité al Dr. Salcedo fuera tan amable de compartir las
recomendaciones presentadas, a lo cual el Dr. Salcedo accedi6é y lo subié al grupo de whats app del
COMUSAL.

El Dr. Terrazas hizo la invitacion a participar en el Presupuesto Participativo de este afio y elegir los
proyectos que consideren mas importantes.

La Dra. Gicela Castillo Lora, Directora de la Regién Sanitaria no. 1, presentd los resultados de dos
eventos realizados en diferentes colonias de la Ciudad. En la Col. Jardines de Oriente se apoy6 a través
de la recoleccion de 7 toneladas de basura, la fumigacién de 16 viviendas, la ectodesparacitacion de 114
caninos, la atencién por el antirrabico de 12 caninos y un total de 3600 habitantes beneficiados. En la
Col. Riberas de Sacramento se apoyd a través de la recoleccion de 10.5 toneladas de basura, la
fumigacién de 14 viviendas, la ectodesparacitacién de 62 caninos, la atencién directa por el antirrabico
a 3 caninos y un total de 1890 habitantes beneficiados.

7. Propuestas. /\ %

Las propuestas mencionadas en esta sesion fueron las siguientes:
e El Dr. Terrazas ofrece su apoyo al representante de la V Zona Militar en los program‘>
que lleven a cabo.
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e Oferta de apoyo en pliticas en tema de prevencién de obesidad por parte de la Dra.
Britsel Bojérquez, Jefa del Departamento de Atencién a la Salud.

e Proponer logos para el COMUSAL y en la siguiente sesién elegir uno, por parte de los
integrantes.

e Continuar con la blisqueda de pacientes pediatricos con problemas ortopédicos que
requieran cirugia.

e Lasiguiente sesion del COMUSAL se realizara el dia 13 de abril del presente afio.

8. Despedida.

Direccién de Desarrollo Humano y Educacién, diopor finalizada la 262. Sesién Ordinaria del Comité
Municipal de Salud y agradecié por la asistencia y trabajo de los presentes.

Siendo las 13:30 horas, del dia 09 %de 2021, el Dr. Armando Terrazas Borunda, de la

z -

M.A. MARIA ANGELICA GRANADOS TRESPALACIOS
PRESIDENTE MUNICIPAL

DRA. GICELA CAsﬂILL(') LORA
DIRECTORA DE LA REGION SANITARIA NO. 1



