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Ruido Ambiental

Generalidades

El ruido en el medioambiente puede

provocar efectos negativos en la

salud del hombre y en su

comportamiento. Afecta los sistemas

internos esenciales tales como el sistema cardiovascular, gastrointestinal, nervioso,
muscular y endocrinal.

Exposiciones prolongadas a altos niveles sonoros pueden afectar el limite auditivo,
siendo éste mas alto de lo normal. La sordera, ademas de dificultar la audicion,
estd acompafiada también por problemas econémicos, sociales y psicoldgicos.

En la vida diaria el ruido puede afectar las relaciones entre personas y la
comunicacion. A partir de 66-70 dB(A) dos personas tienen dificultades en poder
conversar sin tener que gritar, por lo que la interrupcién en las comunicaciones

es molesta y hasta puede llegar a ser peligrosa. El ruido también puede afectar

la capacidad humana de llevar a cabo tareas mecanicas y mentales pues
incrementa la tension muscular y favorece la distraccion y la falta de concentracion.

Por ultimo, el ruido puede afectar al comportamiento social puesto que actividades
que se desarrollarian normalmente pueden suspenderse a causa de elevados
niveles sonoros, cambiando las costumbres locales (comer al aire libre, zonas de
juego infantiles, etc.). La Organizaciéon Mundial de la Salud recomienda los niveles
maximos sonoros equivalentes (LAeq) que se describen en la tabla

invenciones o planeaciones involucradas
son propiedad exclusiva del IMPLAN vy
del H. Ayuntamiento de Chihuahua,
reservandose todos sus derechos de
patente y autoria.

Queda prohibida su reproducciéon total,
parcial o para otros fines que no sean los
autorizados por el IMPLAN o el H.
Ayuntamiento de Chihuahua.

El caracter de este plano es con fines
informativos. EI IMPLAN o el H. Ayuntamiento
de Chihuahua no se hacen responsables
por inconsistencias u omisiones.

Si detecta inconsistencias u omisiones
puede hacer sus comentarios y observaciones
al correo electrénico cci@mpiochih.gob.mx
o al teléfono 200-48-20, ext. 5717
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